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Plano de Atividades da Rede Social de 2018

l. Introducao

O Plano de Atividades da Rede Social de 2018, a semelhanga dos anos anteriores,
propde ser um documento de planeamento anual onde estardo identificados
projetos, acdes e intervengdes a implementar no ano 2018.

O Plano de Ac¢ao vigente estrutura-se por meses e no final as atividades anuais,
definindo-se com maior detalhe e precisao as atividades, as entidades promotoras

das mesmas e os parceiros.

Este instrumento surge através da articulagdo com os parceiros da Rede Social,
com vista a melhoria da qualidade de vida da populagéo do concelho de Ourém.

A execucgado do Plano dependera da sinergia entre as entidades que, direta ou

indiretamente, nele intervém.
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Plano de Atividades da Rede Social de 2018

Il. Atividades

Cantar as Janeiras

Entidade
Promotora

APAJEFATIMA — Associacédo de Pais e Encarregados
de Educacéo de Fatima

Local

Fatima

Publico-Alvo

Residentes em Fatima

Contactos

249 533 895 ou social@apajefatima.pt

Objetivos

- Cantar as Janeiras (musica criada pelas funcionarias da
APAJEFATIMA)pelas ruas de Féatima, cumprindo assim
uma tradi¢cdo antiga, em que com alegria e boa disposicao,
desejamos um bom ano aos fatimenses que nos queiram
ouvir!

Programa de Educacao Parental “Mais Familia, Mais Crianca”

Entidade
Promotora

APDAF - Associagdo para
Dinamizacao do Apoio a Familia

a Promocao e

Local

APDAF - Associagdo para
Dinamizacao do Apoio a Familia

a Promocao e

Publico-Alvo

Utentes e Familias

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Parceiros

Municipio de Ourém

Objetivos

- Programa destinado a melhorar praticas e competéncias
parentais, potenciando um estilo de funcionamento mais
positivo e saudavel no seio familiar.

Festa de Reis: A SELVA

Entidade APDAF — Associagdo para a Promogéo e Dinamizacdo do
Promotora Apoio a Familia
Local Cineteatro Municipal de Ourém

Publico-Alvo

Utentes da Instituicdo, Familias e Comunidade

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

ourEM (N MUNICIPIO -
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Plano de Atividades da Rede Social de 2018

Parceiros Municipio de Ourém

- Promover o convivio entre a instituicdo, familias e
comunidade, num espirito de fraternidade e partilha;

Objetivos - Envolver as valéncias, colaboradores/as, pais e maes da
APDAF, num espetaculo feitos pelas criangas a pensar nas
familias.

Cantares da Praca

Entidade _ _ ]
Promotora Jardim Infantil de Ourém
Local Céamara Municipal de Ourém, Fundacao Dr. Agostinho Albano

de Almeida e Praca Mouzinho de Albuquerque

Publico-Alvo Comunidade em geral

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt
. Cémara Municipal de Ourém e Fundagado Dr. Agostinho
oS Albano de Almeida
- Dar a conhecer a instituicao;
- Proporcionar momentos de partilha de saberes;
Objetivos . . o
- Proporcionar momentos de boa disposic¢ao;
- Dar a conhecer as nossas criangas tradi¢des antigas.
Festival de Sopas
Entidade s . .
Promotora ACRA — Associagao Cultural e Recreativa de Alburitel
Local Complexo Escolar Ourém Nascente
- Criancas, Encarregados de educagéo, Familiares e
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com
Parceiros Comunidade Escolar e pais e Comunidade geral
- Convivio entre pais, maes, criangas, familiares,
professores/as e comunidade;
Objetivos . o _
- Manter e relembrar as tradigdes gastrondmicas locais e
regionais.

OUREM @ MUNICIPIO - REDE SOCIAL
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Plano de Atividades da Rede Social de 2018

Workshop “Suporte Basico de Vida Pediatrico” — Porque saber agir
pode fazer toda a diferenca num momento de aflicao

Entidade APDAF — Associagao para a Promog¢éao e Dinamizagéo
Promotora do Apoio a Familia
Local APDAF — Associagao para a Promog¢éao e Dinamizagéo
do Apoio a Familia
Publico-Alvo Familias e Sécios da Entidade
Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com
Parceiros gssc,)magao Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de
urém
- Promover um espaco de formacéo para os pais e sécios da
APDAF;
e - Alertar para os cuidados a ter ao nivel dos primeiros
Objetivos socorros pediatricos;

- Prevenir eventuais acidentes;

- Consciencializar para formas de agéao.

Tripela — Encontro de Instituicoes congéneres ao CRIO

Entidade
Promotora

CRIO - Centro de Reabilitagéo e Integragao Ouriense

Local

Pavilhdao do Pinheiro — Ourém

Publico-Alvo

Pessoas portadoras de deficiéncia

Contactos

249 544 418 ou crio.ourem@gmail.com

Parceiros

Associacdo de Desporto Especial de Santarém e
Centro de Divina Providéncia - Casa do Bom
Samaritano

ourEm €N MUNICIPIO -

Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Promover o convivio entre instituicbes ligadas a deficiéncia
mental;

- Promover o bem-estar global da pessoa portadora de
deficiéncia;

- Incentivar a préatica do desporto.
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Programa de estimulacao sensorial para bebés e criancas

Entidade APDAF — Associagao para a Promogao e Dinamizagéo
Promotora do Apoio a Familia
Local APDAF — Associagéo para a Promogéao e Dinamizagéo

do Apoio a Familia

Publico-Alvo

Utentes da Instituicao

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com
- Promover que visa estimular os 5 sentidos (visdo, audigéo,
Objetivos tato, paladar e olfato), contribuindo para o desenvolvimento

REDE SOCIAL
Ourém

da crianga a varios niveis (cognitivo, linguistico, social e
emocional), bem como para a sua aprendizagem.
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Desfile de Carnaval

Entidade , L
Promotora Junta de Freguesia de Fatima

Local Fatima

Publico-Alvo Escolas, IPSS e Lares

Contactos 249 531 612 ou geral@freguesiadefatima.pt

Parceiros Cémara Municipal de Ourém, Posto Territorial de

Fatima da GNR e 100 I1SO

- Promover a comemoracao de uma data que faz parte do

patriménio cultural do Pais, preservando as respetivas
Objetivos tradicoes;

- Momento de convivio festivo intergeracional.

Desfile de Carnaval

lli:jct,i:zctig = CRIO — Centro de Reabilitagcéo e Integracao Ouriense
Local Ourém
Publico-Alvo Escolas e Instituicdes do concelho
Contactos 249 544 418 ou crio.ourem@gmail.com
parcaros | EECOZ Potksora e Outry horupamentos ce

- Desenvolver a criatividade, a fantasia e socializacao;
Objetivos

- Promover os costumes e tradicoes.

Almoco das Comadres

Entidade Irmandade da Santa Casa da Misericordia Ourém-
Promotora Fatima
Local Fatima
Publico-Alvo Comunidade em geral
GO ERE ggagi}l\?:(g)misericordiafatimaourem.com >
Parceiros Escola de Hotelaria de Fatima

OUREM @ MUNICIPIO - REDE SOCIAL
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- Melhorar a divulgagéo externa da vida institucional e o
envolvimento com a comunidade;

- Angariagao de fundos;

Objetivos - Proporcionar a partiha de memérias, tradicdes e
experiencias;
- Proporcionar um momento ltdico e de convivio e partilha
entre os varios utentes de ERPI e a comunidade em geral.

Carnaval Sénior 2018

Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Envelhecimento da

Promotora Rede Social

Local Centro de Negdcios de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade em geral

249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-

Contactos
ourem.pt

Parceiros Ourémviva, E.M., S.A.
- Promover as tradicdes carnavalescas e a criatividade e
alegria;

Objetivos - Proporcionar aos seniores um momento de convivio

diferente daquele em que vivem e contribuir para a integracao
deste grupo etario através da animagdo, como forma de
promogcao social e pessoal.

Formacao “Saude da Pessoa Idosa — Cuidados Basicos” — 25H

Entidade = :
Promotora Fundacao Arca da Alianca
Local Fundagéao Arca da Alianca — Aldeia Intergeracional
Publico-Alvo Colaboradores/as da Instituicao e Comunidade
249530950 / 915291639 ou secretariado@arca-
Contactos alianca.org
Parceiros ACISO - Associagao Empresarial Ourém - Fatima
- Promover o aumento das qualificagdes dos Recursos
Humanos Internos;
Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Aumentar os conhecimentos dos/as colaboradores/as no
ambito das questdes dos cuidados em saude.
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Formacao “Saude Mental na 3.2 Idade” — 25H

Entidade Fundagéo Arca da Alianca
Promotora
Local Fundacao Arca da Alianga — Aldeia Intergeracional
Publico-Alvo Colaboradores/as da Instituicdo e Comunidade
Contactos 249 530 950/915 291 639 ou secretariado@arca-alianca.org
Parceiros ACISO - Associagdo Empresarial Ourém - Fatima
- Promover o aumento das qualificagbes dos Recursos
Humanos Internos;
Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Aumentar os conhecimentos das colaboradoras no ambito
das questdes dos cuidados em saude.
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Il Encontro sobre a Primeira Infancia

Entidade APDAF — Associacao para a Promogéao e Dinamizagao
Promotora do Apoio a Familia
Local A definir

Publico-Alvo

Pais, Educadores, Auxiliares e Comunidade

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

- Conjunto de palestras centradas no debate em torno de
Objetivos aspetos essenciais no desenvolvimento da crianga, no

periodo do nascimento até aos 6 anos.

Peca de Teatro
Entidade Fundacao Arca da Alianga
Promotora
Local Fundacao Arca da Alianga — Aldeia Intergeracional
e Residentes da Aldeia Intergeracional e Instituicbes do

Publico-Alvo Concelho.
Contactos 249 530 950/915 291 639 ou secretariado@arca-alianca.org
Parceiros Grupo de Teatro da Academia Sénior da Alpiarca (ASAL)

- Proporcionar um momento de convivio para os/as
Objetivos residentes;

- Proporcionar momentos de bem-estar, de partilha e alegria.

Cozinha Econdmica e Saudavel

Entidade Nucleo Local de Insercao
Promotora

IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional, IP e
Local

Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém

Publico-Alvo

Beneficiarios/as de Rendimento Social de Insercao

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt
Educacao, Saude, Equipa Multidisciplinar do Rendimento
. Social de Insergéo, IEFP — Instituto de Emprego e Formagao
Parceiros

Profissional, IP, Seguranca Social — Nucleo Local de Insercéao
e Municipio de Ourém.

ourEm €N MUNICIPIO -

REDE SOCIAL
Ourém
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Objetivos - Promover socializagéo e dindmicas de Grupo.
Dia Internacional da Mulher
Entidade Municipio de Ourém e Contrato Local de Desenvolvimento
Promotora Social-3.2 geragdo de Ourém
Local Mercado Manuel Prazeres Durao e Zona Comercial de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 249 540 630

Contactos ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt; 249 409 250 ou
geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
L. - Sensibilizagao direta no Mercado Manuel Prazeres Durao e
Objetivos

na area comercial de Ourém.

“A viagem de Peludim: uma ferramenta na Educacao Sexual”

Entidade APDAF — Associacdo para a Promocao e Dinamizacao do
Promotora Apoio a Familia
APDAF — Associacdo para a Promocao e Dinamizacao do
Local N L
Apoio a Familia
Publico-Alvo Comunidade e Técnicos da APDAF
Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com
Parceiros Municipio de Ourém
- Sensibilizar pais e todos aqueles que trabalham com
criangas, para uma importante educagcdo na tematica da
Objetivos educacao sexual (Quando e como falar com os filhos? Que
estratégias poderao contribuir para melhorar a comunicagao
com as criangas em sexualidade?...)
Workshops sobre comida saudavel
Entidade . . .
Promotora Jardim Infantil de Ourém
Local Instalagcdes da Sede do Jardim Infantil de Ourém

Publico-Alvo

Pais / Encarregados de Educagao e Comunidade em Geral

Contactos

968 719 316 ou jacourem@sapo.pt

Parceiros

Espaco OMCHANTI e alguns fornecedores habituais da
instituicao.

ourEm €N MUNICIPIO -

REDE SOCIAL
Ourém
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- Dar a conhecer novos alimentos saudaveis e acessiveis
economicamente;

- Sensibilizar para a importancia de uma comida saudavel
Objetivos para um melhor crescimento das criangas;

- Desmitificar alguns alimentos e suas propriedades;

- Proporcionar momentos de troca de experiéncias entre
pares.

12
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Sessao de Informacao / Sensibilizacao dirigida a beneficiarios
de Rendimento Social de Insercao na area da Higiene Pessoal

OUREM @ MUNICIPIO REDE SOCIAL

Ourém

Entidade . z
Promotora Nucleo Local de Insergao
Local Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém
Publico-Alvo Beneficiarios de Rendimento Social de Inserc¢éo
Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt
Saudde, Equipa Multidisciplinar do Rendimento Social de
Parceiros Inser¢do, Seguranca Social — Ndcleo Local de Insercédo e
Municipio de Ourém.

Objetivos - Sensibilizar para comportamentos saudaveis e seguros.
Passeio das Instituicoes da area do Envelhecimento
Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Envelhecimento da Rede

Promotora Social
Publico-Alvo Instituicdes do Grupo de Envelhecimento da Rede Social
Contactos 249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-ourem.pt
Parceiros Ourémviva, E.M., S.A.
- Proporcionar a esta populacdo momentos de lazer e de
convivio;
Objetivos - Promover a qualidade de vida do/a cidadado/cidada sénior;
- Proporcionar um dia diferente;
- Dar a conhecer outros locais e culturas.
Dia Mundial da Saude
Entidade Municipio de Ourém e Unidade de Cuidados Continuados
Promotora na Comunidade de Ourém
Publico-Alvo Comunidade
Contact 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt;
ontactos 249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt
Objetivos A definir apés a OMS escolher o tema para 2018.

13
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Dia Mundial da Saude: medicao de valores de glicemias e

tensao arterial

Entidade APDAF — Associagdo para a Promogao e Dinamizagédo do
Promotora Apoio a Familia
Local Ourém- N.2 S.2 da Piedade

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

A S gssgmagao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
urém

Objetivos - Sensibilizagao para a prevengéo.

Prevencao de maus tratos a criancas e idosos

Entidade UCC Cova de Iria
Promotora
Local Junta de Freguesia Fatima
Publico-Alvo IPSS que trabalham com criangas e idosos/as
Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt
Parceiros Municipio de Ourém, Comissdo de Protecdo de Criancas e
Jovens de Ourém e Junta de Freguesia de Fatima.
- Sensibilizar para a prevengao de maus tratos na crianga e
no/a idoso/a;
Objetivos _ . .
- Divulgar pelos parceiros da rede social cartaz de
sensibilizagao sobre o tema.
1.2 Simpésio de Infancia e Juventude
Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Infancia e Juventude
Promotora da Rede Social
Local Cineteatro Municipal de Ourém
Publico-Alvo Comunidade
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
Contactos ourem.pt
- Responder as necessidades manifestadas pelo grupo de
infancia e juventude;
Objetivos - Dotar os/as técnicos/as, pais, maes e encarregados/as de

educacdo de conhecimento e estratégias sobre a 1.2
infancia e os maus tratos infantis.

ourEm €N MUNICIPIO -

REDE SOCIAL
Ourém
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Recolha de Sangue - CHUC

Entidade
Promotora

APDAF - Associagdo para
Dinamizacao do Apoio a Familia

a Promocao e

Local

APDAF - Associagdo para
Dinamizacao do Apoio a Familia

a Promocao e

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Parceiros

Municipio de Ourém e Centro Hospitalar da
Universidade de Coimbra - CHUC

Objetivos

- Consciencializar para a missdo de ajudar o/a préximo/a,
numa campanha de solidariedade social para com os/as
gue mais precisam;

- Realgar que pequenos gestos podem salvar vidas, numa
perspetiva de educar os mais novos no sentido de ajudar.

Acao de Formacao “Competéncias Parentais”

Entidade
Promotora

Nucleo Local de Insercao

Local

Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém e
Jardim Infantil de Ourém

Publico-Alvo

Beneficiarios/as de Rendimento Social de Insergédo

Contactos

300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt

Parceiros

CLDS-3G  de  Ourém, Educacéo, Equipa
Multidisciplinar do Rendimento Social de Insercéo,
Seguranga Social — Nucleo Local de Insergédo e
Municipio de Ourém.

Objetivos

- Desenvolver competéncias parentais positivas.

Tecnologias de Mesa

Entidade Nucleo Local de Insercao

Promotora ¢

Local Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém e
Jardim Infantil de Ourém

Publico-Alvo Beneficiarios/as de Rendimento Social de Insercéo

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt

ourEm €N MUNICIPIO -

REDE SOCIAL
Ourém
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CLDS-3G  de  Ourém, Educacéo, Equipa
Multidisciplinar do Rendimento Social de Insergéo,

Parceir : . ~
arceiros Seguranga Social — Nucleo Local de Insergédo e
Municipio de Ourém.
L. - Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e
Objetivos

sociais.

16
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Festival das Sopas de Fatima — Sopas em Familia

Entidade APAJEFATIMA — Associagdo de Pais e Encarregados de
Promotora Educacao de Fatima
Local Fatima
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 533 895 ou social@apajefatima.pt
. Hotéis e Restaurantes de Fatima, Junta de Freguesia de
FETEETTE Fatima, Paréquia de Fatima, entre outros.
- O Festival das Sopas de Féatima é j& uma marca da
ST APAJEFATIMA. E um dos principais eventos desta Instituigao,
Jetivos que festeja assim o dia da familia, com o festival das sopas e
muita animacgéo para toda a familia.
Tertulia sobre Cidadania
Entidade Contrato Local de Desenvolvimento Social — 3.2 Geragéao
Promotora
Local A definir

Publico-Alvo

Escolas, AAAF e CAF

Contactos

249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt

Objetivos

- Dotar as criangas e jovens de competéncias de integracao
social.

102 Passeio de Bicicletas

ourEm €N MUNICIPIO -

5?;1:2?; . Centro Social de Casal dos Bernardos
Local Parque de Merendas de Casal dos Bernardos
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com
Parceiros Banco BPI e fornecedores da instituicao

- Promover momento de convivio;
Objetivos - Encontro intergeracional;

REDE SOCIAL
Ourém

- Incentivar a préatica de atividade fisica e unido de familias.
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Dia Mundial da Asma

Municipio de Ourém, Unidade de Cuidados Continuados na

FieEee Comunidade de Ourém e Contrato Local de

Promotora ; . a ~ .
Desenvolvimento Social-3.2 geragao de Ourém

Local Auditorio do Edificio-Sede dos Pagos do Concelho

Publico-Alvo

Comunidade, alunos da area da salde e Universidade
Sénior

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt;
Contactos 249540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt;
249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
Workshop - Alergias e Problemas Respiratorios
Objetivos Sensibilizar para a prevengéo e controlo da Asma na crianga e
no adulto; fatores determinantes e risco na Asma; Importancia do
exercicio fisico na Asma
IV Caminhada com os Avés
Entidade . . .
Promotora Jardim Infantil de Ourém
Local Pela cidade de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade em geral e utentes da instituicao

ourEm €N MUNICIPIO -

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt
Parceiros Fornecedores da instituicdo, INSIGNARE, Camara
Municipal de Ourém e Policia de Seguranca Publica.
- Promover a boa pratica de exercicio fisico;
Objetivos - Promover o intercAmbio intergeracional;
-Promover momentos de convivio e partilha.
V Passeio da Familia
Entidade APDAF — Associagao para a Promogéo e Dinamizagéo do
Promotora Apoio a Familia
Local Ourém - N.2 S.2 da Piedade
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com
- Sensibilizar criangas e adultos para a préatica do exercicio fisico;
Objetivos - Promover a ligagdo entre as familias, a comunidade e a

REDE SOCIAL
Ourém

Instituicdo de uma forma saudavel.
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Dia Mundial da Crianca

Entidade o ]
Promotora Municipio de Ourém
Local Centro de Negécios de Ourém

Publico-Alvo

Criangas do concelho

Contactos 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt
Agrupamentos de Escolas, Grupo de Infancia e Juventude
Parceiros da Rede Social e Comissdo de Protegdo de Criangas e
Jovens
Objetivos - Comemorar o Dia Mundial da Crianca
Exposicao Anos Dourados
Entidade L . .
Promotora ACRA — Associacao Cultural e Recreativa de Alburitel
Local Saldo Paroquial de Alburitel

Publico-Alvo

Comunidade e Idosos/as da Instituicao

Contactos

249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com

Parceiros

Junta de Freguesia de Alburitel, Familia dos idosos/as e
Comunidade.

Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Homenagear os/as Idosos/as da Instituicdo através de uma
exposicdo de varios artigos que retratem os seus “Anos
Dourados”, desde fotos, roupas, acessorios, calgcado e utensilios
domésticos alusivos ao tempo de vida. Esta exposicao, integrada
nas Comemoragdes do Alburitel Cultural, é aberta ao publico e
ird realizar-se durante os meses maio e junho, no Saldo

Paroquial de Alburitel.
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Passeio Pedestre

Entidade
Promotora

Centro Social de Casal dos Bernardos

Local

Parque de Merendas de Casal dos Bernardos

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com

Parceiros

Banco BPI e fornecedores da Instituicéo.

Objetivos

- Promover o encontro intergeracional num momento de convivio;

- Incentivar a pratica de atividade fisica.

Dia Mundial da Crianca — A Selva

Entidade
Promotora

APDAF — Associagéo para a Promoc¢ao e Dinamizag¢ao do
Apoio a Familia

Local

APDAF — Associagéo para a Promoc¢éao e Dinamizacao do
Apoio a Familia

Publico-Alvo

Utentes, Familias e todas as criangas que frequentam o
Polo Escolar de Santa Teresa

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Municipio de Ourém, Agrupamento de Escolas IV Conde de
Ourém, Centro de Formacao de Tomar, Escola de Hotelaria de
Fatima e entre outros a definir.

Parceiros

- Proporcionar uma tarde de animagéo e brincadeira as nossas
criangas, naquele que é o seu dia por exceléncia;

- Para as criangas do 1¢ ciclo, pretende-se que associada a
brincadeira possa haver uma componente mais pedagdgica, no
sentido de que cada atelier de atividades tera de ser gerido com
o dinheiro ficticio entregue no incido da festa.

Objetivos

Festival de Petiscos

Entidade
Promotora

APDAF — Associagéo para a Promoc¢ao e Dinamizag¢ao do
Apoio a Familia

Local

APDAF — Associagéo para a Promoc¢ao e Dinamizag¢éo do
Apoio a Familia

Publico-Alvo

Utentes, Familias e Comunidade

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

ourEm €N MUNICIPIO -
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Objetivos

- Promover a ligagéo entre a instituicdo e a comunidade;

- Angariagéo de fundos para a institui¢éo.

Festa de Fim de Ano

Entidade
Promotora

Jardim Infantil de Ourém

Local

Centro de Negdcios de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade em geral, utentes e seus familiares da
instituicao.

Contactos

968 719 316 ou jacourem@sapo.pt

Parceiros

Camara Municipal de Ourém

Objetivos

- Dar a conhecer a Instituicdo;
- Proporcionar momentos de convivio;
- Proporcionar momentos de boa disposicao;

- Dar a conhecer o trabalho desenvolvido durante o ano letivo da
instituicao.

Marchas Populares

Entidade
Promotora

ACRA — Associagao Cultural e Recreativa de Alburitel

Local

ACRA — Associagao Cultural e Recreativa de Alburitel

Publico-Alvo

Comunidade, ldosos/as da Instituicdo e Familiares

Contactos

249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com

Parceiros

Junta de Freguesia de Alburitel, ACRA familiares e
comunidade.

Objetivos

- Proporcionar momentos de partilha entre idosos/as, familiares e
comunidade;

- Manter as tradi¢cdes populares;

- Proporcionar convivio e partilha “uns com os outros”.

Dia Mundial do Dador de Sangue

Entidade o . ,
Promotora Municipio de Ourém e CLDS-3G de Ourém
Local Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém

Publico-Alvo

Colaboradores/as do Municipio e Comunidade

Contactos

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt;
249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt

ourEm €N MUNICIPIO -
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Objetivos

- Realizagdo de uma recolha de sangue para comemorar o dia
Mundial do Dador de sangue, contribuir para a reposicao de
sangue nas Unidades hospitalares e angariar dadores de medula
6ssea para o Cedace (Centro Nacional de Dadores de Células de
Medula Ossea, Estaminais ou de Sangue do Cordao), com o
objetivo de responder a muitas situagcbes de doentes que
necessitam de transfusdes de sangue ou transplante de medula,
e ndo tém dadores familiares compativeis.

Arraial de Marchas Populares

Entidade
Promotora

APDAF — Associagao para a Promog¢éo e Dinamizacao do
Apoio a Familia

Local

APDAF — Associagao para a Promog¢éo e Dinamizacao do
Apoio a Familia

Publico-Alvo

Utentes, Familias e Comunidade

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Parceiros

Municipio de Ourém

Objetivos

- Encerrar o ano letivo para os nossos finalistas em modo de festa/
arraial;

- Proporcionar convivio entre a Instituicdo e Comunidade numa
noite de arraial, onde nao faltara a sardinha assada e o bailarico.

Festa da Cidade
Entidade o )
Promotora Municipio de Ourém
Local A definir
Publico-Alvo Comunidade

Contactos

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt

BTT APDAF

Entidade
Promotora

APDAF — Associacao para a Promogéao e Dinamizagéo do Apoio
a Familia

Local

Ourém- N.2 S.2 da Piedade

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Parceiros

Municipio de Ourém

ourEm €N MUNICIPIO -

Objetivos
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- Consciencializar para a pratica do exercicio fisico.
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Arraial Popular

Entidade _ _ ]
Promotora Jardim Infantil de Ourém
Local Instalagdes Sede do Jardim Infantil de Ourém

Publico-Alvo

Pais/ encarregados de Educacao e Comunidade em Geral

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt
Parceiros Alguns fornecedores habituais da institui¢céo.
- Dar a conhecer a Instituicdo;
L - Promover o intercAmbio intergeracional;
Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

-Promover momentos de convivio e partilha;

- Proporcionar momentos de tradi¢des populares.
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Passeio Sénior

5?;:‘::;;; Municipio de Ourém
Local A definir
Publico-Alvo Populagéo Sénior do Concelho
Contactos 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt
Parceiros Juntas de Freguesia
- Proporcionar aos/as idosos/as do Concelho momentos de
Objetivos lazer e convivio, aliados a oportunidade de conhecer novos

espacos culturais.

Ocupacao de Tempos Livres: Semana de Aventura 2018

Entidade Comissao de Protegao de Criancas e Jovens de Ourém e
Promotora Nucleo Local de Ourém
Local A definir

Publico-Alvo

Criangas integradas em agregados familiares beneficiarios do
rendimento social de inser¢do ou acompanhados pela
Comissao de Protecado de Criancas e Jovens de Ourém

Contactos 249 540 900 (ext. 6531) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt
- Reduzir a desigualdade de oportunidades de acesso a
atividades culturais e de lazer das criancas oriundas das
classes sociais mais desfavorecidas;
Objetivos - Promover actividades ludicas que englobem uma pratica
pedagdgica;
- Desenvolver competéncias sécio-emocionais;
- Fomentar o desenvolvimento inter e intrapessoal.
Passeio com Histdrias
Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Infancia e Juventude
Promotora da Rede Social
Local Cidade de Ourém
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt
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Parceiros Policia de Seguranca Publica

- Proporcionar momentos de convivio,

- Promover habitos de vida saudaveis e
Objetivos _ _

- Incentivar o gosto pela leitura,

- Proporcionar as familias e criangas um serao diferente.

Espetaculo Anual “Pelas Asas da Inclusao”

Entidade b ~ .
Promotora CRIO — Centro de Reabilitagéo e Integragéo Ouriense
Local Cineteatro Municipal de Ourém
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 544 418 ou crio.ourem@gmail.com
Parceiros Cémara Municipal de Ourém

- Sensibilizar a comunidade para a missdo do CRIO;
Objetivos . L

- Dar a conhecer a dinamica da instituicao.

Dia dos Avés

Entidade ;
Promotora Centro Social de Casal dos Bernardos
Local Parque de Merendas de Casal dos Bernardos

Publico-Alvo

Criangas ATL; Utentes SAD; Populagao em geral.

Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com
Parceiros Fornecedores da Institui¢éo.
. - Promover o convivio intergeracional e a unido das familias
Objetivos : P
valorizando os “avés”.
Il Encontro Intergeracional Inclusivo
) . Contrato Local de Desenvolvimento Social-3.2 Geragédo de
Dia dos Avos Ouré
urém
Local Centro de Negécios de Ourém
Publico-Alvo Criancas, ldosos/as e Pessoas Portadoras de Deficiéncia
Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
. Municipio de Ourém e Instituicobes do Concelho e
Parceiros

Associacdes de ambito Cultural e Artistico.

ourEm €N MUNICIPIO -

REDE SOCIAL
Ourém

25



ourEm €N MUNICIPIO -

Plano de Atividades da Rede Social de 2018

Objetivos

- Promover um evento que englobe num sé espaco diversas
atividades ludicas e intergeracionais entre criancas e
idosos/as;

- Transmitir as criangas de forma ludica e educativa a
importancia do convivio com os/as idosos/as (avés/avés);

- Aproximar criangas/jovens portadores de deficiéncia fisica
e mental;

- Envolver as instituicbes do concelho em atividades de
ambito comunitario.

Semana de Aventura

Entidade
Promotora

Nucleo Local de Insercao

Publico-Alvo

Criangas cujos agregados beneficiam de Rendimento
Social de Insergao ou sdo acompanhadas pela CPCJ

Contactos

300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt

Parceiros

CLDS-3G de Ourém, Educacgéao, Seguranga Social —
Nucleo Local de Insergdo, Jardim Infantil de Ourém,
Servico de Emprego, ACISO e Municipio de Ourém.

Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Promover a realizagdo de uma semana de férias para
criangas carenciadas integrada na medida de Rendimento
Social de Insercdo e acompanhados pela Comissdo de
Protecao de Criangas e Jovens — medida integrada.
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Mercado Sénior

Entidade
Promotora

Municipio de Ourém e Grupo de Envelhecimento da
Rede Social

Local

Praca Dr. Agostinho de Albano de Almeida

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt

Parceiros

Ourémviva, E.M., S.A.

Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Dar a conhecer as instituicbes a comunidade e vender os
produtos elaborados pelos seniores dessas entidades, em
que o valor auferido revertera a favor das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social participantes.
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Cozinha Economica e Saudavel

Entidade . =

Promotora Nucleo Local de Insercao

Local IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional, IP e
Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém

Publico-Alvo Beneficiarios de Rendimento Social de Inserc¢éo

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt
Educacdo, Saude, Equipa Multidisciplinar do Rendimento

B Social de Inser¢éo, IEFP — Instituto de Emprego e Formacgao
Profissional, IP, Seguranga Social — Nucleo Local de Insercao
e Municipio de Ourém.

Objetivos - Promover socializagédo e dinamicas de Grupo.

Sessao de Informacao / Sensibilizacao dirigida a beneficiarios/as do
Rendimento Social de insercao na area de Prevencao de Contagios

5?;1:2?; . Nucleo Local de Insergéo
Local Centro Comunitério de Voluntariado de Ourém
Publico-Alvo Beneficiarios/as de Rendimento Social de Insercéo
Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt
Sadde, Equipa Multidisciplinar do Rendimento Social de
Parceiros Insercdo, Seguranga Social — Nucleo Local de Insercao e
Municipio de Ourém.
Objetivos - Sensibilizar para comportamentos saudéveis e seguros.
Prevencao de doencas sexualmente transmissiveis
5?;1:2?; . Contrato Local de Desenvolvimento Social — 3.2 Geracao
Local -
Publico-Alvo Comunidade do evento
Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
Parceiros Municipio de Ourém e Saude.

ourEm €N MUNICIPIO -
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Objetivos

- Sensibilizar para a importancia das relagbes sexuais
protegidas;

- Alertar para as doengas sexualmente transmissiveis no caso
de sexto desprotegido;

- Esclarecer sobre as formas de transmissdo de doencas
sexualmente transmissiveis;

- Informar sobre a correta colocagdo do preservativo.

Mochila Amiga

Entidade
Promotora

Municipio de Ourém

Local

Municipio de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt

Parceiros

Agrupamento de Escolas

Objetivos

A campanha solidaria “Mochila Amiga” tem como objetivo
minimizar as dificuldades sentidas pelas familias do Concelho
de Ourém, acompanhadas pela Divisdo de Educagédo e
Assuntos Sociais, na aquisicdo de material escolar no inicio de
cada ano letivo.

Acao de sensibilizacao — “O peso das drogas leves — consumos e

consequéncias”

Entidade o = . .
T, Comissao de Protecado de Criancas e Jovens de Ourém
Local Ourém

Publico-Alvo Comunidade

Contactos

249 540 900 (ext. 6531) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt

Parceiros

Municipio de Ourém

Objetivos

ourém (N MUNICTPIO EF} ———

Ourém

- Sensibilizar as pessoas para as consequéncias do consumo
das drogas.
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Ginasio da Memoria

Entidade B _
Promotora Fundag&o Arca da Alianga
e Fundacéo Arca da Alianca — Aldeia Intergeracional

Publico-Alvo

Residentes da Aldeia Intergeracional e instituicbes do concelho

Contactos 249 530 950/ 915 291 639 ou secretariado@arca-alianca.org
Parceiros Instituicdo do concelho a definir.

- Estimular as capacidades cognitivas dos participantes;
Objetivos - Sensibilizar para a problematica das deméncias;

- Proporcionar momentos de bem-estar, de partilha e alegria.

Workshop “Look for a Job”

Entidade . z
T, Nucleo Local de Insercao
Local Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém e Jardim Infantil

de Ourém

Publico-Alvo

Beneficiarios/as de Rendimento Social de Insercédo

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt
CLDS-3G de Ourém, Equipa Multidisciplinar do Rendimento
Parceiros Social de Insergdo, Seguranga Social — Nuicleo Local de
Insergéo e Municipio de Ourém.
Objetivos | Assessoria de Imagem - Promover Competéncias de
magem.
Caminhada “Unidos pela Diferenca — 5.2 edicao”
Grupo da Diferenca, constituido pelas instituicbes de apoio a
deficiéncia do concelho de Ourém:
- Centro Social de Divina Providéncia — Casa do Bom
Samaritano
Entidade - Centro de Reabilitagdo e Integragdo de Fatima - CRIF
Promotora - Centro de Reabilitagéo e Integragdo Ouriense - CRIO
- Unido das Misericérdias Portuguesas — Centro de Apoio a
Deficientes Joao Paulo Il
- Unido das Misericordias Portuguesas — Escola de Educacgéao
Especial “Os Moinhos”
Local Fatima
Publico-Alvo Comunidade

ourEm €N MUNICIPIO -
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249 530 150 ou geral@crif.org.pt (Interlocutora Maria

CeEnlEeiE do Rosario Perdigao — CRIF)
Parceiros Cgr_narg Municipal Qe_ Ourerr_l; Junta de Freguesia de
Fatima; outros a definir / confirmar.
- Promover a inclusdo social do/a cidadao/cidada com
deficiéncia.
Objetivos - Promover habitos de vida saudavel.
- Promover convivio entre utentes, colaboradores/as de
instituicbes e comunidade em geral.
Seminario
Entidade Contrato Local de Desenvolvimento Social — 32 Geragao
Promotora de Ourém
Local A definir

Publico-Alvo

Orgaos sociais e Técnicos das IPSS

ourEm €N MUNICIPIO -

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
Parceiros Municipio de Ourém, IPSS, CNIS e UDIPSS
- Abordar tematicas esclarecedoras para o bom funcionamento
Objetivos das IPSS;
- Responsabilidades técnicas e diretivas.
Passeio da Meméria
Entidade Irmandade da Santa Casa da Misericordia Fatima-
Promotora Ourém
Local Fatima
Publico-Alvo Comunidade
969 991 440 ou
Contactos diana.silva@misericordiafatimaourem.com
Parceiros Alzheimer Portugal
- Melhorar a divulgacdo externa da vida institucional e o
envolvimento com a comunidade;
- Angariagao fundos;
Objetivos - Sensibilizar a comunidade para a doenga de Alzheimer;

REDE SOCIAL
Ourém

- Assinalar o dia mundial do/a doente de Alzheimer;

- Proporcionar um momento ltdico e de convivio e partilha entre
os/as varios/as utentes de ERPI e a comunidade em geral.
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Sessao fotografica idosos das respostas sociais da ACRA (ERPI, CDA e

SAD)
Entidade I . .
Promotora ACRA — Associagao Cultural e Recreativa de Alburitel
Local ACRA — Associacao Cultural e Recreativa de Alburitel
Publico-Alvo Idosos/as das respostas sociais ACRA
Contactos 249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com
Parceiros ACRA e comunidade
- Promover a autoestima dos/as utentes;
- Sensibilizar para a autoestima positiva;
Objetivos - Promover a identificacdo de emogbes relacionadas com a sua
imagem;
- Promover o convivio.
Dia Mundial do Coracao
Entidade Municipio de Ourém, Unidade de Cuidados Continuados na
Promotora Comunidade de Ourém e Contrato Local de Desenvolvimento
Social-3.2 geragédo de Ourém
Local Praca D. Maria Il
Publico-Alvo Comunidade
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 249 540 630
Contactos ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt; 249 409 250 ou
geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
- Combater os principais fatores de risco para as doencas
cardiovasculares; promover habitos de vida saudaveis;
encorajar o/a cidaddo/cidada a ser responsavel pela sua
propria salde.
Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

Tenda da saude — Educagdo para a saulde, avaliagdo de
parametros

Aula de ginastica - promover a pratica desportiva regular como
meio para um estilo de vida saudavel.

32



Plano de Atividades da Rede Social de 2018

Forum do Envelhecimento

Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Envelhecimento da
Promotora Rede Social
Local A definir
L Técnicos/as e colaboradores/as das instituicdes;

Publico-Alvo comunidade

249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
Contactos ourem.pt

- Promover um espago de formacdo para técnicos/as e

colaboradores/as;
Obijetivos - Alertar para os cuidados a ter;

- Desmistificar alguns mitos;

- Consciencializar para formas de acgéo.

Dia Municipal para a Igualdade de Género

Entidade Municipio de Ourém e Conselheira Local para a Igualdade
Promotora
Local Ourém

Publico-Alvo

Comunidade local

Contactos 249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-ourem.pt
Sensibilizar a populagéo para o mainstreaming de igualdade

Obieti de género, de forma a assegurar a integragao da perspetiva

Jetivos de igualdade de género em todos os dominios da
comunidade.
Dia Internacional do Idoso

Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Envelhecimento da

Promotora Rede Social

Local A definir

Publico-Alvo Seniores do Concelho

Contactos 249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
ourem.pt
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- Proporcionar a esta populagdo momentos de lazer e de
convivio,

- Promover a qualidade de vida do/a cidad&do/cidada sénior,

Objetivos ) o
- Proporcionar um dia diferente e
- Assinalar a data tdo importante e que nos relembra dos
direitos desta populagéo.
Promocao a Saude Mental
Entidade .
Promotora UCC Cova de Iria
Local Centro de Saude de Fatima

Publico-Alvo

Utentes utilizadores da unidade

ourEm €N MUNICIPIO -

Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt
Parceiros Municipio de Ourém
- Promover na populacao estratégias adaptativas na area da
L. Saude Mental;
Obijetivos . . ]
- Divulgar na rede social mensagem promotora de saude
mental.
Alimentacao saudavel
Entidade :
T, UCC Cova de Iria
Local Estabelecimentos de Ensino de Fatima
- Alunos/as e Professores/as dos Estabelecimentos de
UL Ensino de Fatima
Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt
B M,ur1|0|p|o de Ourém e Estabelecimentos de Ensino de
Fatima
- Alertar para a importancia na diminuicdo do consumo de
e acucares, gorduras e sal;
Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Alertar para o aumento da obesidade em Portugal e medidas
preventivas.
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Noite de Fados

Entidade APDAF — Associacao para a Promogéao e Dinamizagao
Promotora do Apoio a Familia

Local A definir

Publico-Alvo Comunidade

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Objetivos

- Promover a ligagao entre a Instituigdo e a Comunidade;

- Angariagéo de fundos para a Instituigéo.

Recolha de Sangue - CHUC

Entidade APDAF — Associagao para a Promogéao e Dinamizacao
Promotora do Apoio a Familia
Local APDAF — Associagao para a Promog¢ao e Dinamizacao
do Apoio a Familia
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com
. Municipio de Ourém e Centro Hospitalar da
el Universidade de Coimbra - CHUC
- Consciencializar para a missdo de ajudar o préximo, numa
campanha de solidariedade social para com 0s que mais
precisam;
Objetivos .
- Realgar que pequenos gestos podem salvar vidas, numa
perspetiva de educar os/as mais novos/as no sentido de
ajudar.
Dia Mundial AVC
Entidade Municipio de Ourém, Unidade de Cuidados Continuados na
Comunidade de Ourém e Contrato Local de Desenvolvimento
Promotora . a ~ )
Social-3.2 geragcao de Ourém
Local Praga D. Maria ll

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt;
249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt;
249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt
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Objetivos
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Aula de Saude:

- Explicar o que é um AVC; Prevenir o aparecimento de AVC;
e consequéncias para a pessoa apés AVC.
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Almoco em Familia (nome provisorio)

Entidade APAJEFATIMA — Associagdo de Pais e Encarregados
Promotora de Educacéo de Fatima

Local Fatima

Publico-Alvo Comunidade

Contactos

249 533 895 ou social@apajefatima.pt

Objetivos

- Realizar um almoco de convivio intra e interfamiliar.
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Dia Internacional da Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres

Entidade I ) :
T, Municipio de Ourém e Conselheira Local da Igualdade
Local Ourém
Publico-Alvo Comunidade em geral
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
Contactos ourem.pt
Parceiros Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Ourém
Objetivos - Sensibilizar e disseminar informagé@o sobre a problematica

violéncia doméstica.

Dia Europeu sobre a Protecao de Criancas contra a Exploracao Sexual

e o Abuso Sexual

ourEm €N MUNICIPIO -

ARG Comissao de Protecado de Criancas e Jovens de Ourém
Promotora
Local Ourém
Publico-Alvo Comunidade em geral
Contactos 249 540 900 (ext. 6532) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt
- Aumentar a consciéncia publica acerca da exploracao e abuso
sexual de criancas e da necessidade de impedir tais atos;
- Facilitar a discussao aberta sobre a protecdo das criancas
Objetivos contra a exploragéo e abuso sexual e ajudar a prevenir e a
eliminar a estigmatizag¢do das vitimas;
- Promover a ratificagdo e a aplicagdo da Convengédo de
Lanzarote.
Apanha da Azeitona
Entidade I . .
Promotora ACRA — Associacao Cultural e Recreativa de Alburitel
Local ACRA — Associacdo Cultural e Recreativa de Alburitel
Publico-Alvo Utentes e Familiares
Contactos 249 566 456 ou acra-alburital@hotmail.com
- Promover o convivio intergeracional entre idosos/as e
Objetivos criangas e suas familias;

REDE SOCIAL
Ourém

- Relembrar as tradigdes.
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Magusto
Entidade APDAF — Associacao para a Promogéao e Dinamizagao
Promotora do Apoio a Familia
Local APDAF — Associagao para a Promogéo e Dinamizacao

do Apoio a Familia

Publico-Alvo

Utentes e Familiares

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Objetivos - Promover o convivio entre os/as utentes e os familiares.
A caminhada promove mais saude na diabetes

Entidade .

Promotora UCC Cova de Iria

Local Centro de Saude de Fatima

Publico-Alvo

Publico em geral

Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt
Parceiros Municipio de Ourém e Junta de Freguesia de Fatima

- Realizar uma caminhada nas ruas de Fatima;
Objetivos - Sensibilizar para a importancia do exercicio fisico como

promotor de saude.

Dia Mundial da Diabetes

Entidade Municipio de Ourém e Unidade de Cuidados Continuados na
Promotora Comunidade de Ourém
Local Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 249 540 630

n S -

e ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt
Dia de rastreio no Centro Comunitario de Voluntariado de
Ourém com os seguintes objetivos:
- avaliacdo da tensdo arterial, glicémia, IMC e perimetro
abdominal;

Objetivos - avaliagdo do risco de desenvolver diabetes nos proximos 10

anos (pela aplicacao de questionario);
- observagéo do pé a pessoas com diabetes;

- prevenir a evolugdo de complicagdes associadas a diabetes

ourEm €N MUNICIPIO -

REDE SOCIAL
Ourém
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Sensibilizacdo e atividade fisica no periodo da manha dirigida
aos/as Seniores do Concelho e aberta a toda a comunidade
com o objetivo de:

- ajudar a comunidade a entender a doenga;
- fatores de risco;

- importancia do exercicio fisico regular para uma vida mais
saudavel.

Dia Mundial do Nao Fumador — 17 de novembro

Entidade Municipio de Ourém e Unidade de Cuidados
Promotora Continuados na Comunidade de Ourém
Local Area Comercial de Ourém
Publico-Alvo Comunidade
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt;
Contactos 249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt
Dia 16 - Sensibilizagao de rua na area comercial de Ourém no
periodo da manha
Objetivos - Sensibilizar para os fatores de risco associados ao consumo

REDE SOCIAL
Ourém

do tabaco;

- Divulgar algumas estratégias para deixar de fumar.
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Aldeia Natal
Entidade . . .
T, Jardim Infantil de Ourém
Local Instalac6es da Sede do Jardim Infantil de Ourém
Publico-Alvo Pais/ encarregados de Educagdo e Comunidade em
Geral
Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt
. Cémara Municipal de Ourém e alguns fornecedores
D habituais da instituicao.
- Promover momentos de convivio e partilha;
Objetivos - Proporcionar momentos de tradigdes antigas do Natal;
- Dar a conhecer a Instituicéo.
Natal em Ourém
ARG Municipio de Ourém e Grupo de Infancia e Juventude
Promotora
Local A definir
Publico-Alvo Criancas que frequentam a AAAF e CAF
Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt
L - Promover momentos de convivio e partilha;
Obijetivos _ . o
- Proporcionar momentos que aludem a tradicdo do Natal.

Tarde da Diferenca — Comemorativa do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia

Grupo da Diferenga, constituido pelas instituicdes de
apoio a deficiéncia do concelho de Ourém:

- Centro Social de Divina Providéncia — Casa do Bom

Samaritano
Entidade - Centro de Reabilitagdo e Integragédo de Fatima - CRIF
Promotora - Centro de Reabilitacio e Integragdo Ouriense - CRIO

- Unido das Misericérdias Portuguesas — Centro de
Apoio a Deficientes Jodo Paulo Il

- Unido das Misericérdias Portuguesas — Escola de
Educagéao Especial “Os Moinhos”

Local Ourém

Publico-Alvo Comunidade

OUREM @ MUNICIPIO - REDE SOCIAL

Ourém
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249 530 150 ou geral@crif.org.pt (Interlocutora Maria

CeEnlEeiE do Rosario Perdigao — CRIF)
Parceiros Cam_ara Municipal de Ourém; outros a definir /
confirmar.
- Integrar as comemoragdes do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia.
Objetivos - Divulgar as |n§t|tU|goes de apoio a deficiéncia do
concelho de Ourém.
- Promover a inclusao social do/a cidadao/cidada com
deficiéncia.
Mercado Sénior
Entidade Municipio de Ourém e Grupo de Envelhecimento da
Promotora Rede Social
Local -
Publico-Alvo Comunidade
Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt
- Dar a conhecer as instituicdes a comunidade e vender os
L. produtos elaborados pelos seniores dessas entidades, em
Objetivos . . o
que o valor auferido reverterd a favor das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social participantes.
Festa de Natal
Entidade ;
Promotora Centro Social de Casal dos Bernardos
Local Sede do Centro Social

Publico-Alvo

Criangas ATL; Utentes SAD; Populagao em geral.

ourEm €N MUNICIPIO -

Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com
Parceiros Fornecedores da Instituicao.

. .. Promover o convivio intergeracional num momento de convivio
Objetivos 9

REDE SOCIAL
Ourém

na época festiva que é o natal.
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Festa de Natal

Entidade
Promotora

APDAF — Associagao para a Promogéo e Dinamizagao
do Apoio a Familia

Local

APDAF — Associagao para a Promogéo e Dinamizagao
do Apoio a Familia

Publico-Alvo

Utentes e Familiares

Contactos

249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com

Objetivos

Abertura do Centro de Dia para Doentes de Alzheimer

- Proporcionar um momento de partilha.

OUREM @ MUNICIPIO - REDE SOCIAL

Ourém

Entidade Irmandade da Santa Casa da Misericordia Fatima —
Promotora Ourém
Local Fatima
L Doentes de Alzheimer ou Diagnosticados com outras
Publico-Alvo deméncias
969 991 440 ou
Contactos diana.silva@misericordiafatimaourem.com
Fabrica da Igreja Paroquial de Fatima; Banco BPI, S.A;
Conservatério de Mdusica de Ourém-Fatima; Centro
Parceiros Distrital de Seguranca Social de Santarém; Camara
Municipal de Ourém; Junta de Freguesia de Fatima e
Centro de Saude de Fatima.
- O Centro de Dia, com funcionamento de segunda a sexta-
feira, tem como objetivo prestar cuidados e acompanhamento
Objetivos a 15 doentes com uma intervencao especializada terapéutica,

de apoio psicossocial e reabilitagdo cognitiva, que favorega o
retardamento dos efeitos da doenca e a continuidade no meio
socio familiar do/a doente.
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Arte entre Geracoes

Entidade
Promotora

Fundagéo Arca da Alianca

Local

Fundagéao Arca da Alianca — Aldeia Intergeracional

Publico-Alvo

Residentes da Aldeia Intergeracional e Comunidade

Contactos

249530950 / 915291639 ou secretariao@arca-
alianca.org

Parceiros

Centro Escolar Cova da Iria; Centro Catequético da
Moita Redonda; Escuteiros de Fatima; APAJEFATIMA;
e Papelaria Arco-Iris — Ourém.

Objetivos

- Promover relagbes intergeracionais entre os residentes
seniores da aldeia intergeracional e as criangas da
comunidade;

- Estimular a criatividade da pessoa idosa;

- Proporcionar momentos de bem-estar, de partilha e alegria.

SessoOes de musica para criancas

Entidade
Promotora

Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Ourém

Local

Ourém

Publico-Alvo

Criancas dos 0 aos 3 anos

Contactos

249 540 900 (ext. 6531) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt

ourEm €N MUNICIPIO -

Objetivos

REDE SOCIAL
Ourém

- Proporcionar uma atividade em que pudessem participar pais
e filhos/as, numa interacdo de afetividades paterno-infantis,
num ambiente de relaxamento, onde ouvir, perceber e
diferenciar os diversos sons através da brincadeira, imitagdo e
reproducdo musical.

- Contribuir para o desenvolvimento psicomotor, sécioafetivo,
cognitivo e linguistico para além de ser facilitadora do processo
de aprendizagem, dado que a musica possui um papel
importante na educacao das criangas.

- Exercitar as capacidades cognitivas das criangas através dos
beneficios que a musica e jogos musicais exercem sobre elas,
pois a mésica quando inserida na rotina das criangas contribui
para o desenvolvimento neuroldgico, afetivo e motor.
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Sessao de Adivinhas e Provérbios

Entidade B _
Promotora Fundag&o Arca da Alianga
—— Fundagéo Arca da Alianga — Aldeia Intergeracional

Publico-Alvo

Residentes da Aldeia Intergeracional e Comunidade

249530950 / 915291639 ou secretariao@arca-

Contactos ;
alianca.org

Parceiros Centro Escolar Cova da Iria.
- Proporcionar um momento de partiilha e vivéncia
intergeracional;

Objetivos - Fortalecer as relagdes interpessoais entre a pessoa idosa e

as criancas, afastando o isolamento e a sintomatologia
depressiva, o desanimo e a frustragao.

Dramatizacao de um conto

Entidade
Promotora

Fundacao Arca da Alianca

Local

Fundagéao Arca da Alianca — Aldeia Intergeracional

Publico-Alvo

Residentes da Aldeia Intergeracional e Comunidade

Contactos

249 530 950 /915 291 639 ou secretariao@arca-alianca.org

Objetivos

- Proporcionar um momento de partilhas e vivéncias

intergeracionais;

- Fortalecimento das relagbes interpessoais entre a pessoa
idosa e as criangas, afastando o isolamento e a sintomatologia
depressiva, o desanimo e a frustragao.

Educacao parental — Programa “Mais familia, mais crianca”

Entidade
Promotora

Comissao de Protecado de Criancas e Jovens de Ourém

Publico-Alvo

Pais e Encarregados de Educagéao

Contactos

249 540 900 ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt

ourEm N MuNICiPIO F:EF ———
- T P ————

Objetivos

Ourém

Proporcionam também aos pais, maes ou outros familiares
prestadores de cuidados, competéncias de caracter pratico,
transmitindo principios de aprendizagem e estratégias, de
forma a promover um estilo de funcionamento mais positivo no
seio da familia.
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Recolha Alimentar

Entidade

Promotora Municipio de Ourém

Local Continente — Superficie Comercial de Fatima e Ourém

Publico-Alvo Comunidade

249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt ou
dleiria.respostassociais@cruzvermelha.org.pt

Contactos

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacao de Leiria e CLDS-3G

Parceiros >
de Ourém

- A recolha alimentar “Missdo Continente” tem como objetivos
angariar géneros alimentares que visam colmatar
Objetivos necessidades das familias carenciadas.

- Os bens angariados nestas duas superficies destinam-se
apenas, ao apoio das familias carenciados do Concelho.

Workshop para Consumidores Seniores

Entidade Contrato Local de Desenvolvimento Social — 3.2
Promotora Geragao de Ourém

Local Junta de Freguesia

Publico-Alvo Pessoas com mais de 65 anos

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt

Parceiros Junta de Freguesia

- Informar os/as seniores dos seus direitos e deveres no

jetivos :
2l mercado (ex. vendas agressivas, burlas).

Tecnologias de mesa

Entidade Contrato Local de Desenvolvimento Social — 3.2
Promotora Geragao de Ourém

Local AAAF e CAF do concelho

Publico-Alvo Criancas dos 06 aos 16 anos

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt

Parceiros AAAF e CAF do concelho

- Desenvolver competéncias relacionais e pessoais;

o - Promover a aquisi¢do de informagéo e conhecimento;
Objetivos ) o ] , ,
- Proporcionar atividades extra-curriculares a criangas € jovens;

- Combater o isolamento social.
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Prevencao das doencas sexualmente transmissiveis

Entidade
Promotora

a

Contrato Local de Desenvolvimento Social — 3.2
Geragao de Ourém

Local

Piscinas Municipais de Ourém

Publico-Alvo

Comunidade

Contactos

249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt

Parceiros

Municipio de Ourém e Saude

ourém (N MUNICTPIO EF} ———

Objetivos

Ourém

- Sensibilizar para a importancia das relagbes sexuais
protegidas;

- Alertar para as doengas sexualmente transmissiveis no caso
de sexo desprotegido;

- Esclarecer sobre as formas de transmissdo de doencas
sexualmente transmissiveis;

- Informar sobre a correta colocagdo do preservativo.
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lll. Avaliacao

Na avaliagao sera privilegiado o estabelecimento de contactos pontuais com as
Entidades Parceiras envolvidas, a fim de se articular o funcionamento,
operacionalidade, eficacia e eficiéncia na concretizagdo das a¢des/projetos.

O processo de avaliagao resultara da dinamizagao de reuniées do Conselho Local
de Acao Social de Ourém (Nucleo Executivo e Plenario), bem como contactos entre
a Rede Social e as entidades parceiras e/ou demais essenciais para a

concretizagdo das iniciativas.
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