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I. Introdução 

 

O Plano de Atividades da Rede Social de 2018, à semelhança dos anos anteriores, 

propõe ser um documento de planeamento anual onde estarão identificados 

projetos, ações e intervenções a implementar no ano 2018. 

O Plano de Ação vigente estrutura-se por meses e no final as atividades anuais, 

definindo-se com maior detalhe e precisão as atividades, as entidades promotoras 

das mesmas e os parceiros. 

Este instrumento surge através da articulação com os parceiros da Rede Social, 

com vista à melhoria da qualidade de vida da população do concelho de Ourém. 

A execução do Plano dependerá da sinergia entre as entidades que, direta ou 

indiretamente, nele intervêm. 
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II. Atividades 
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Cantar as Janeiras 

Entidade 
Promotora 

APAJEFÁTIMA – Associação de Pais e Encarregados 
de Educação de Fátima 

Local Fátima 

Público-Alvo Residentes em Fátima 

Contactos 249 533 895 ou social@apajefatima.pt 

Objetivos 

- Cantar as Janeiras (música criada pelas funcionárias da 
APAJEFÁTIMA)pelas ruas de Fátima, cumprindo assim 
uma tradição antiga, em que com alegria e boa disposição, 
desejamos um bom ano aos fatimenses que nos queiram 
ouvir! 
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Programa de Educação Parental “Mais Família, Mais Criança” 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e 
Dinamização do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e 
Dinamização do Apoio à Família 

Público-Alvo Utentes e Famílias 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros Município de Ourém 

Objetivos 
- Programa destinado a melhorar práticas e competências 
parentais, potenciando um estilo de funcionamento mais 
positivo e saudável no seio familiar. 
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Festa de Reis: A SELVA 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local Cineteatro Municipal de Ourém 

Público-Alvo Utentes da Instituição, Famílias e Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 
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 Parceiros Município de Ourém 

Objetivos 

- Promover o convívio entre a instituição, famílias e 
comunidade, num espírito de fraternidade e partilha; 

- Envolver as valências, colaboradores/as, pais e mães da 
APDAF, num espetáculo feitos pelas crianças a pensar nas 
famílias. 
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Cantares da Praça 

Entidade 
Promotora 

Jardim Infantil de Ourém 

Local 
Câmara Municipal de Ourém, Fundação Dr. Agostinho Albano 
de Almeida e Praça Mouzinho de Albuquerque 

Público-Alvo Comunidade em geral 

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt 

Parceiros 
Câmara Municipal de Ourém e Fundação Dr. Agostinho 
Albano de Almeida 

Objetivos 

- Dar a conhecer a instituição; 

- Proporcionar momentos de partilha de saberes; 

- Proporcionar momentos de boa disposição; 

- Dar a conhecer às nossas crianças tradições antigas. 
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Festival de Sopas 

Entidade 
Promotora 

ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

Local Complexo Escolar Ourém Nascente 

Público-Alvo 
Crianças, Encarregados de educação, Familiares e 
Comunidade 

Contactos 249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com  

Parceiros Comunidade Escolar e pais e Comunidade geral 

Objetivos 

- Convívio entre pais, mães, crianças, familiares, 
professores/as e comunidade; 

- Manter e relembrar as tradições gastronómicas locais e 
regionais. 
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Workshop “Suporte Básico de Vida Pediátrico” – Porque saber agir 
pode fazer toda a diferença num momento de aflição 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Público-Alvo Famílias e Sócios da Entidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Ourém 

Objetivos 

- Promover um espaço de formação para os pais e sócios da 
APDAF; 

- Alertar para os cuidados a ter ao nível dos primeiros 
socorros pediátricos; 

- Prevenir eventuais acidentes; 

- Consciencializar para formas de ação.  
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Tripela – Encontro de Instituições congéneres ao CRIO 

Entidade 
Promotora 

CRIO -  Centro de Reabilitação e Integração Ouriense 

Local Pavilhão do Pinheiro – Ourém 

Público-Alvo Pessoas portadoras de deficiência 

Contactos 249 544 418 ou crio.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Associação de Desporto Especial de Santarém e 
Centro de Divina Providência - Casa do Bom 
Samaritano 

Objetivos 

- Promover o convívio entre instituições ligadas à deficiência 
mental; 

- Promover o bem-estar global da pessoa portadora de 
deficiência; 

- Incentivar a prática do desporto. 
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Programa de estimulação sensorial para bebés e crianças 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Público-Alvo Utentes da Instituição 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Objetivos 

- Promover que visa estimular os 5 sentidos (visão, audição, 
tato, paladar e olfato), contribuindo para o desenvolvimento 
da criança a vários níveis (cognitivo, linguístico, social e 
emocional), bem como para a sua aprendizagem. 
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Desfile de Carnaval 

Entidade 
Promotora 

Junta de Freguesia de Fátima 

Local Fátima 

Público-Alvo Escolas, IPSS e Lares 

Contactos 249 531 612 ou geral@freguesiadefatima.pt  

Parceiros 
Câmara Municipal de Ourém, Posto Territorial de 
Fátima da GNR e 100 ISO 

Objetivos 

- Promover a comemoração de uma data que faz parte do 
património cultural do País, preservando as respetivas 
tradições; 

- Momento de convívio festivo intergeracional. 
 

Desfile de Carnaval 

Entidade 
Promotora 

CRIO – Centro de Reabilitação e Integração Ouriense 

Local Ourém 

Público-Alvo Escolas e Instituições do concelho 

Contactos 249 544 418 ou crio.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Escola Profissional de Ourém, Agrupamentos de 
Escolas e Polícia de Segurança Pública. 

Objetivos 
- Desenvolver a criatividade, a fantasia e socialização;  

- Promover os costumes e tradições. 
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Almoço das Comadres 

Entidade 
Promotora 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Ourém-
Fátima 

Local Fátima 

Público-Alvo Comunidade em geral 

Contactos 
969 991 440 ou 
diana.silva@misericordiafatimaourem.com 

Parceiros Escola de Hotelaria de Fátima 
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Objetivos 

- Melhorar a divulgação externa da vida institucional e o 
envolvimento com a comunidade; 

- Angariação de fundos; 

- Proporcionar a partilha de memórias, tradições e 
experiencias; 

- Proporcionar um momento lúdico e de convívio e partilha 
entre os vários utentes de ERPI e a comunidade em geral. 
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Carnaval Sénior 2018 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Envelhecimento da 
Rede Social 

Local Centro de Negócios de Ourém 

Público-Alvo Comunidade em geral 

Contactos 
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
ourem.pt 

Parceiros Ourémviva, E.M., S.A. 

Objetivos 

- Promover as tradições carnavalescas e a criatividade e 
alegria; 

- Proporcionar aos seniores um momento de convívio 
diferente daquele em que vivem e contribuir para a integração 
deste grupo etário através da animação, como forma de 
promoção social e pessoal. 
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Formação “Saúde da Pessoa Idosa – Cuidados Básicos” – 25H 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo Colaboradores/as da Instituição e Comunidade 

Contactos 
249 530 950 / 915 291 639 ou secretariado@arca-
alianca.org 

Parceiros ACISO - Associação Empresarial Ourém - Fátima 

Objetivos 

- Promover o aumento das qualificações dos Recursos 
Humanos Internos; 

- Aumentar os conhecimentos dos/as colaboradores/as no 
âmbito das questões dos cuidados em saúde. 
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Formação “Saúde Mental na 3.ª Idade” – 25H 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo Colaboradores/as da Instituição e Comunidade 

Contactos 249 530 950 / 915 291 639 ou secretariado@arca-alianca.org 

Parceiros ACISO - Associação Empresarial Ourém - Fátima 

Objetivos 

- Promover o aumento das qualificações dos Recursos 
Humanos Internos; 

- Aumentar os conhecimentos das colaboradoras no âmbito 
das questões dos cuidados em saúde. 
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II Encontro sobre a Primeira Infância 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local A definir 

Público-Alvo Pais, Educadores, Auxiliares e Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Objetivos 
- Conjunto de palestras centradas no debate em torno de 
aspetos essenciais no desenvolvimento da criança, no 
período do nascimento até aos 6 anos. 

 
Peça de Teatro 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo 
Residentes da Aldeia Intergeracional e Instituições do 
Concelho. 

Contactos 249 530 950 / 915 291 639 ou secretariado@arca-alianca.org 

Parceiros Grupo de Teatro da Academia Sénior da Alpiarça (ASAL) 

Objetivos 

- Proporcionar um momento de convívio para os/as 
residentes; 

- Proporcionar momentos de bem-estar, de partilha e alegria. 

 

Cozinha Económica e Saudável 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local 
IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional, IP e 
Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários/as de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 

Educação, Saúde, Equipa Multidisciplinar do Rendimento 
Social de Inserção, IEFP – Instituto de Emprego e Formação 
Profissional, IP, Segurança Social – Núcleo Local de Inserção 
e Município de Ourém. 
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“A viagem de Peludim: uma ferramenta na Educação Sexual” 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Público-Alvo Comunidade e Técnicos da APDAF 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros Município de Ourém 

Objetivos 

- Sensibilizar pais e todos aqueles que trabalham com 
crianças, para uma importante educação na temática da 
educação sexual (Quando e como falar com os filhos? Que 
estratégias poderão contribuir para melhorar a comunicação 
com as crianças em sexualidade?...) 

 

m
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Workshops sobre comida saudável 

Entidade 
Promotora 

Jardim Infantil de Ourém 

Local Instalações da Sede do Jardim Infantil de Ourém 

Público-Alvo Pais / Encarregados de Educação e Comunidade em Geral 

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt 

Parceiros 
Espaço OMCHANTI e alguns fornecedores habituais da 
instituição. 

  

 Objetivos - Promover socialização e dinâmicas de Grupo. 
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Dia Internacional da Mulher 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Contrato Local de Desenvolvimento 
Social-3.ª geração de Ourém 

Local Mercado Manuel Prazeres Durão e Zona Comercial de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 249 540 630 
ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt; 249 409 250 ou 
geral@clds3g-apdaf-ourem.pt  

Objetivos 
- Sensibilização direta no Mercado Manuel Prazeres Durão e 
na área comercial de Ourém. 
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Objetivos 

- Dar a conhecer novos alimentos saudáveis e acessíveis 
economicamente; 

- Sensibilizar para a importância de uma comida saudável 
para um melhor crescimento das crianças; 

- Desmitificar alguns alimentos e suas propriedades; 

- Proporcionar momentos de troca de experiências entre 
pares. 
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Sessão de Informação / Sensibilização dirigida a beneficiários 
de Rendimento Social de Inserção na área da Higiene Pessoal 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 
Saúde, Equipa Multidisciplinar do Rendimento Social de 
Inserção, Segurança Social – Núcleo Local de Inserção e 
Município de Ourém. 

Objetivos - Sensibilizar para comportamentos saudáveis e seguros. 
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Passeio das Instituições da área do Envelhecimento 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Envelhecimento da Rede 
Social 

Público-Alvo Instituições do Grupo de Envelhecimento da Rede Social 

Contactos 249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-ourem.pt 

Parceiros Ourémviva, E.M., S.A. 

Objetivos 

- Proporcionar a esta população momentos de lazer e de 
convívio; 

- Promover a qualidade de vida do/a cidadão/cidadã sénior; 

- Proporcionar um dia diferente; 

- Dar a conhecer outros locais e culturas. 
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Dia Mundial da Saúde 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Unidade de Cuidados Continuados 
na Comunidade de Ourém  

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 
249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt 

Objetivos A definir após a OMS escolher o tema para 2018. 
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1.º Simpósio de Infância e Juventude 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Infância e Juventude 
da Rede Social  

Local Cineteatro Municipal de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
ourem.pt 

Objetivos 

- Responder às necessidades manifestadas pelo grupo de 
infância e juventude; 

- Dotar os/as técnicos/as, pais, mães e encarregados/as de 
educação de conhecimento e estratégias sobre a 1.ª 
infância e os maus tratos infantis. 
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Dia Mundial da Saúde: medição de valores de glicemias e 
tensão arterial 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local Ourém- N.ª S.ª da Piedade 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Ourém 

Objetivos - Sensibilização para a prevenção. 
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Prevenção de maus tratos a crianças e idosos 

Entidade 
Promotora 

UCC Cova de Iria 

Local Junta de Freguesia Fátima 

Público-Alvo IPSS que trabalham com crianças e idosos/as 

Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt 

Parceiros 
Município de Ourém, Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens de Ourém e Junta de Freguesia de Fátima. 

Objetivos 

- Sensibilizar para a prevenção de maus tratos na criança e 
no/a idoso/a; 

- Divulgar pelos parceiros da rede social cartaz de 
sensibilização sobre o tema. 
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Recolha de Sangue - CHUC 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e 
Dinamização do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e 
Dinamização do Apoio à Família 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Município de Ourém e Centro Hospitalar da 
Universidade de Coimbra - CHUC 

Objetivos 

- Consciencializar para a missão de ajudar o/a próximo/a, 
numa campanha de solidariedade social para com os/as 
que mais precisam; 

- Realçar que pequenos gestos podem salvar vidas, numa 
perspetiva de educar os mais novos no sentido de ajudar. 
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Ação de Formação “Competências Parentais” 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local 
Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém e 
Jardim Infantil de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários/as de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 

CLDS-3G de Ourém, Educação, Equipa 
Multidisciplinar do Rendimento Social de Inserção, 
Segurança Social – Núcleo Local de Inserção e 
Município de Ourém. 

Objetivos - Desenvolver competências parentais positivas. 
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Tecnologias de Mesa 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local 
Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém e 
Jardim Infantil de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários/as de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 
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Parceiros 

CLDS-3G de Ourém, Educação, Equipa 
Multidisciplinar do Rendimento Social de Inserção, 
Segurança Social – Núcleo Local de Inserção e 
Município de Ourém. 

Objetivos 
- Promover o desenvolvimento de competências pessoais e 
sociais. 
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Festival das Sopas de Fátima – Sopas em Família 

Entidade 
Promotora 

APAJEFÁTIMA – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

Local Fátima 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 533 895 ou social@apajefatima.pt 

Parceiros 
Hotéis e Restaurantes de Fátima, Junta de Freguesia de 
Fátima, Paróquia de Fátima, entre outros. 

Objetivos 

- O Festival das Sopas de Fátima é já uma marca da 
APAJEFÁTIMA. É um dos principais eventos desta Instituição, 
que festeja assim o dia da família, com o festival das sopas e 
muita animação para toda a família.  

 

Tertúlia sobre Cidadania 

Entidade 
Promotora 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 3.ª Geração 

Local A definir 

Público-Alvo Escolas, AAAF e CAF 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Objetivos 
- Dotar as crianças e jovens de competências de integração 
social. 

 

10º Passeio de Bicicletas 

Entidade 
Promotora 

Centro Social de Casal dos Bernardos 

Local Parque de Merendas de Casal dos Bernardos 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com 

Parceiros Banco BPI e fornecedores da instituição 

Objetivos 

- Promover momento de convívio; 

- Encontro intergeracional; 

- Incentivar à prática de atividade física e união de famílias.  
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Dia Mundial da Asma 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém, Unidade de Cuidados Continuados na 
Comunidade de Ourém e Contrato Local de 
Desenvolvimento Social-3.ª geração de Ourém 

Local Auditório do Edifício-Sede dos Paços do Concelho 

Público-Alvo 
Comunidade, alunos da área da saúde e Universidade 
Sénior 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 
249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt; 
249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt  

Objetivos 

Workshop - Alergias e Problemas Respiratórios 

Sensibilizar para a prevenção e controlo da Asma na criança e 
no adulto; fatores determinantes e risco na Asma; Importância do 
exercício físico na Asma 

 

19
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IV Caminhada com os Avós 

Entidade 
Promotora 

Jardim Infantil de Ourém 

Local Pela cidade de Ourém 

Público-Alvo Comunidade em geral e utentes da instituição 

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt 

Parceiros 
Fornecedores da instituição, INSIGNARE, Câmara 
Municipal de Ourém e Polícia de Segurança Pública.  

Objetivos 

- Promover a boa prática de exercício físico; 

- Promover o intercâmbio intergeracional; 

-Promover momentos de convívio e partilha. 
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V Passeio da Família 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local Ourém - N.ª S.ª da Piedade 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Objetivos 

- Sensibilizar crianças e adultos para a prática do exercício físico; 

- Promover a ligação entre as famílias, a comunidade e a 
Instituição de uma forma saudável. 
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Dia Mundial da Criança 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém 

Local Centro de Negócios de Ourém 

Público-Alvo Crianças do concelho 

Contactos 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt 

Parceiros 
Agrupamentos de Escolas, Grupo de Infância e Juventude 
da Rede Social e Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens 

Objetivos - Comemorar o Dia Mundial da Criança 
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Exposição Anos Dourados 

Entidade 
Promotora 

ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel  

Local Salão Paroquial de Alburitel 

Público-Alvo Comunidade e Idosos/as da Instituição 

Contactos 249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com 

Parceiros 
Junta de Freguesia de Alburitel, Família dos idosos/as e 
Comunidade. 

Objetivos 

- Homenagear os/as Idosos/as da Instituição através de uma 
exposição de vários artigos que retratem os seus “Anos 
Dourados”, desde fotos, roupas, acessórios, calçado e utensílios 
domésticos alusivos ao tempo de vida. Esta exposição, integrada 
nas Comemorações do Alburitel Cultural, é aberta ao público e 
irá realizar-se durante os meses maio e junho, no Salão 
Paroquial de Alburitel. 

 

 

  



Plano de Atividades da Rede Social de 2018 

20 

 

Junho 
ju

n
h

o
 

Passeio Pedestre 

Entidade 
Promotora 

Centro Social de Casal dos Bernardos 

Local Parque de Merendas de Casal dos Bernardos 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com 

Parceiros Banco BPI e fornecedores da Instituição. 

Objetivos 
- Promover o encontro intergeracional num momento de convívio;  

- Incentivar à prática de atividade física. 
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Dia Mundial da Criança – A Selva 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Público-Alvo 
Utentes, Famílias e todas as crianças que frequentam o 
Polo Escolar de Santa Teresa 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Município de Ourém, Agrupamento de Escolas IV Conde de 
Ourém, Centro de Formação de Tomar, Escola de Hotelaria de 
Fátima e entre outros a definir. 

Objetivos 

- Proporcionar uma tarde de animação e brincadeira as nossas 
crianças, naquele que é o seu dia por excelência;  

- Para as crianças do 1º ciclo, pretende-se que associada a 
brincadeira possa haver uma componente mais pedagógica, no 
sentido de que cada atelier de atividades terá de ser gerido com 
o dinheiro fictício entregue no incido da festa. 

 

Festival de Petiscos 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Público-Alvo Utentes, Famílias e Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 
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Objetivos 

- Promover a ligação entre a instituição e a comunidade;  

- Angariação de fundos para a instituição. 
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Festa de Fim de Ano 

Entidade 
Promotora 

Jardim Infantil de Ourém 

Local Centro de Negócios de Ourém 

Público-Alvo 
Comunidade em geral, utentes e seus familiares da 
instituição. 

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt 

Parceiros Câmara Municipal de Ourém 

Objetivos 

- Dar a conhecer a Instituição; 

- Proporcionar momentos de convívio; 

- Proporcionar momentos de boa disposição; 

- Dar a conhecer o trabalho desenvolvido durante o ano letivo da 
instituição. 
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Marchas Populares 

Entidade 
Promotora 

ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel  

Local ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel  

Público-Alvo Comunidade, Idosos/as da Instituição e Familiares 

Contactos 249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com 

Parceiros 
Junta de Freguesia de Alburitel, ACRA familiares e 
comunidade. 

Objetivos 

- Proporcionar momentos de partilha entre idosos/as, familiares e 
comunidade; 

- Manter as tradições populares; 

- Proporcionar convívio e partilha “uns com os outros”. 
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Dia Mundial do Dador de Sangue 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e CLDS-3G de Ourém 

Local Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

Público-Alvo Colaboradores/as do Município e Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou  presidente@mail.cm-ourem.pt; 
249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt  
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Objetivos 

- Realização de uma recolha de sangue para comemorar o dia 
Mundial do Dador de sangue, contribuir para a reposição de 
sangue nas Unidades hospitalares e angariar dadores de medula 
óssea para o Cedace (Centro Nacional de Dadores de Células de 
Medula Óssea, Estaminais ou de Sangue do Cordão), com o 
objetivo de responder a muitas situações de doentes que 
necessitam de transfusões de sangue ou transplante de medula, 
e não têm dadores familiares compatíveis. 
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Arraial de Marchas Populares 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Público-Alvo Utentes, Famílias e Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros Município de Ourém 

Objetivos 

- Encerrar o ano letivo para os nossos finalistas em modo de festa/ 
arraial;  

- Proporcionar convívio entre a Instituição e Comunidade numa 
noite de arraial, onde não faltará a sardinha assada e o bailarico. 
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 Festa da Cidade 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém 

Local A definir 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt 
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BTT APDAF 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do Apoio 
à Família 

Local Ourém- N.ª S.ª da Piedade 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros Município de Ourém 

Objetivos - Consciencializar para a prática do exercício físico. 
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Arraial Popular 

Entidade 
Promotora 

Jardim Infantil de Ourém 

Local Instalações Sede do Jardim Infantil de Ourém 

Público-Alvo Pais/ encarregados de Educação e Comunidade em Geral 

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt 

Parceiros Alguns fornecedores habituais da instituição. 

Objetivos 

- Dar a conhecer a Instituição; 

- Promover o intercâmbio intergeracional; 

-Promover momentos de convívio e partilha; 

- Proporcionar momentos de tradições populares.  
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Passeio Sénior 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém 

Local A definir 

Público-Alvo População Sénior do Concelho 

Contactos 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt  

Parceiros Juntas de Freguesia 

Objetivos 
- Proporcionar aos/às idosos/as do Concelho momentos de 
lazer e convívio, aliados à oportunidade de conhecer novos 
espaços culturais. 

 

Ocupação de Tempos Livres: Semana de Aventura 2018 

Entidade 
Promotora 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém e 
Núcleo Local de Ourém 

Local A definir 

Público-Alvo 
Crianças integradas em agregados familiares beneficiários do 
rendimento social de inserção ou acompanhados pela 
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

Contactos 249 540 900 (ext. 6531) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt 

Objetivos 

- Reduzir a desigualdade de oportunidades de acesso a 
atividades culturais e de lazer das crianças oriundas das 
classes sociais mais desfavorecidas; 

- Promover actividades lúdicas que englobem uma prática 
pedagógica; 

- Desenvolver competências sócio-emocionais; 

- Fomentar o desenvolvimento inter e intrapessoal.  

 

06
 d

e 
ju

lh
o

 

Passeio com Histórias 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Infância e Juventude 
da Rede Social 

Local Cidade de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt  
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 Parceiros Polícia de Segurança Pública 

Objetivos 

- Proporcionar momentos de convívio, 

- Promover hábitos de vida saudáveis e  

- Incentivar o gosto pela leitura, 

- Proporcionar às famílias e crianças um serão diferente. 

 

13
 d

e 
ju

lh
o

 

Espetáculo Anual “Pelas Asas da Inclusão” 

Entidade 
Promotora CRIO – Centro de Reabilitação e Integração Ouriense 

Local Cineteatro Municipal de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 544 418 ou crio.ourem@gmail.com  

Parceiros Câmara Municipal de Ourém 

Objetivos 
- Sensibilizar a comunidade para a missão do CRIO; 

- Dar a conhecer a dinâmica da instituição. 
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Dia dos Avós 

Entidade 
Promotora 

Centro Social de Casal dos Bernardos 

Local Parque de Merendas de Casal dos Bernardos 

Público-Alvo Crianças ATL; Utentes SAD; População em geral. 

Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com 

Parceiros Fornecedores da Instituição. 

Objetivos 
- Promover o convívio intergeracional e a união das famílias 
valorizando os “avós”. 
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III Encontro Intergeracional Inclusivo 

Dia dos Avós 
Contrato Local de Desenvolvimento Social-3.ª Geração de 
Ourém 

Local Centro de Negócios de Ourém 

Público-Alvo Crianças, Idosos/as e Pessoas Portadoras de Deficiência 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Parceiros 
Município de Ourém e Instituições do Concelho e 
Associações de âmbito Cultural e Artístico. 
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Objetivos 

- Promover um evento que englobe num só espaço diversas 
atividades lúdicas e intergeracionais entre crianças e 
idosos/as; 

- Transmitir às crianças de forma lúdica e educativa a 
importância do convívio com os/as idosos/as (avôs/avós); 

- Aproximar crianças/jovens portadores de deficiência física 
e mental; 

- Envolver as instituições do concelho em atividades de 
âmbito comunitário. 
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Semana de Aventura 

Entidade 
Promotora Núcleo Local de Inserção 

Público-Alvo 
Crianças cujos agregados beneficiam de Rendimento 
Social de Inserção ou são acompanhadas pela CPCJ 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 
CLDS-3G de Ourém, Educação, Segurança Social – 
Núcleo Local de Inserção, Jardim Infantil de Ourém, 
Serviço de Emprego, ACISO e Município de Ourém. 

Objetivos 

- Promover a realização de uma semana de férias para 
crianças carenciadas integrada na medida de Rendimento 
Social de Inserção e acompanhados pela Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens – medida integrada. 
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Mercado Sénior 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Envelhecimento da 
Rede Social 

Local Praça Dr. Agostinho de Albano de Almeida 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt  

Parceiros Ourémviva, E.M., S.A. 

Objetivos 

- Dar a conhecer as instituições à comunidade e vender os 
produtos elaborados pelos seniores dessas entidades, em 
que o valor auferido reverterá a favor das Instituições 
Particulares de Solidariedade Social participantes.  
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Cozinha Económica e Saudável 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local 
IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional, IP e 
Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 

Educação, Saúde, Equipa Multidisciplinar do Rendimento 
Social de Inserção, IEFP – Instituto de Emprego e Formação 
Profissional, IP, Segurança Social – Núcleo Local de Inserção 
e Município de Ourém. 

Objetivos - Promover socialização e dinâmicas de Grupo. 
 

Sessão de Informação / Sensibilização dirigida a beneficiários/as do 
Rendimento Social de inserção na área de Prevenção de Contágios 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários/as de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 
Saúde, Equipa Multidisciplinar do Rendimento Social de 
Inserção, Segurança Social – Núcleo Local de Inserção e 
Município de Ourém. 

Objetivos - Sensibilizar para comportamentos saudáveis e seguros. 

 

Prevenção de doenças sexualmente transmissíveis 

Entidade 
Promotora 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 3.ª Geração 

Local - 

Público-Alvo Comunidade do evento 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Parceiros Município de Ourém e Saúde. 
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Objetivos 

- Sensibilizar para a importância das relações sexuais 
protegidas; 

- Alertar para as doenças sexualmente transmissíveis no caso 
de sexto desprotegido; 

- Esclarecer sobre as formas de transmissão de doenças 
sexualmente transmissíveis; 

- Informar sobre a correta colocação do preservativo. 

 

Mochila Amiga 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém 

Local Município de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt  

Parceiros Agrupamento de Escolas 

Objetivos 

 A campanha solidária “Mochila Amiga” tem como objetivo 
minimizar as dificuldades sentidas pelas famílias do Concelho 
de Ourém, acompanhadas pela Divisão de Educação e 
Assuntos Sociais, na aquisição de material escolar no início de 
cada ano letivo. 

 

Ação de sensibilização – “O peso das drogas leves – consumos e 
consequências” 

Entidade 
Promotora 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

Local Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 540 900 (ext. 6531) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt 

Parceiros Município de Ourém 

Objetivos 
- Sensibilizar as pessoas para as consequências do consumo 
das drogas. 
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Caminhada “Unidos pela Diferença – 5.ª edição” 

Entidade 
Promotora 

Grupo da Diferença, constituído pelas instituições de apoio à 
deficiência do concelho de Ourém: 

- Centro Social de Divina Providência – Casa do Bom 
Samaritano 

- Centro de Reabilitação e Integração de Fátima - CRIF  

- Centro de Reabilitação e Integração Ouriense - CRIO  

- União das Misericórdias Portuguesas – Centro de Apoio a 
Deficientes João Paulo II 

- União das Misericórdias Portuguesas – Escola de Educação 
Especial “Os Moinhos” 

Local Fátima 

Público-Alvo Comunidade 
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Ginásio da Memória 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo Residentes da Aldeia Intergeracional e instituições do concelho 

Contactos 249 530 950 / 915 291 639 ou secretariado@arca-alianca.org 

Parceiros Instituição do concelho a definir. 

Objetivos 

- Estimular as capacidades cognitivas dos participantes; 

- Sensibilizar para a problemática das demências; 

- Proporcionar momentos de bem-estar, de partilha e alegria. 

 
Workshop “Look for a Job” 

Entidade 
Promotora 

Núcleo Local de Inserção 

Local 
Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém e Jardim Infantil 
de Ourém 

Público-Alvo Beneficiários/as de Rendimento Social de Inserção 

Contactos 300 514 729 ou paula.c.martins@seg-social.pt 

Parceiros 
CLDS-3G de Ourém, Equipa Multidisciplinar do Rendimento 
Social de Inserção, Segurança Social – Núcleo Local de 
Inserção e Município de Ourém. 

Objetivos 
- Assessoria de Imagem – Promover Competências de 
Imagem. 
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Contactos 
249 530 150 ou geral@crif.org.pt (Interlocutora Maria 
do Rosário Perdigão – CRIF) 

Parceiros 
Câmara Municipal de Ourém; Junta de Freguesia de 
Fátima; outros a definir / confirmar. 

Objetivos 

- Promover a inclusão social do/a cidadão/cidadã com 
deficiência. 

- Promover hábitos de vida saudável. 

- Promover convívio entre utentes, colaboradores/as de 
instituições e comunidade em geral. 
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Passeio da Memória 

Entidade 
Promotora 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-
Ourém 

Local Fátima 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
969 991 440 ou 
diana.silva@misericordiafatimaourem.com 

Parceiros Alzheimer Portugal 

Objetivos 

- Melhorar a divulgação externa da vida institucional e o 
envolvimento com a comunidade; 

- Angariação fundos; 

- Sensibilizar a comunidade para a doença de Alzheimer; 

- Assinalar o dia mundial do/a doente de Alzheimer; 

- Proporcionar um momento lúdico e de convívio e partilha entre 
os/as vários/as utentes de ERPI e a comunidade em geral. 
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Seminário 

Entidade 
Promotora 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 3ª Geração 
de Ourém 

Local A definir 

Público-Alvo Órgãos sociais e Técnicos das IPSS 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Parceiros Município de Ourém, IPSS, CNIS e UDIPSS 

Objetivos 

- Abordar temáticas esclarecedoras para o bom funcionamento 
das IPSS; 

- Responsabilidades técnicas e diretivas. 
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Sessão fotográfica idosos das respostas sociais da ACRA (ERPI, CDA e 
SAD) 

Entidade 
Promotora 

ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

Local ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

Público-Alvo Idosos/as das respostas sociais ACRA 

Contactos 249 566 456 ou acra-alburitel@hotmail.com 

Parceiros ACRA e comunidade 

Objetivos 

- Promover a autoestima dos/as utentes; 

- Sensibilizar para a autoestima positiva; 

- Promover a identificação de emoções relacionadas com a sua 
imagem; 

- Promover o convívio. 
 

Dia Mundial do Coração 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém, Unidade de Cuidados Continuados na 
Comunidade de Ourém e Contrato Local de Desenvolvimento 
Social-3.ª geração de Ourém 

Local Praça D. Maria II 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 249 540 630 
ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt; 249 409 250 ou 
geral@clds3g-apdaf-ourem.pt  

Objetivos 

- Combater os principais fatores de risco para as doenças 
cardiovasculares; promover hábitos de vida saudáveis; 
encorajar o/a cidadão/cidadã a ser responsável pela sua 
própria saúde. 

Tenda da saúde – Educação para a saúde, avaliação de 
parâmetros  

Aula de ginástica -  promover a prática desportiva regular como 
meio para um estilo de vida saudável.  
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Fórum do Envelhecimento 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Envelhecimento da 
Rede Social 

Local A definir 

Público-Alvo 
Técnicos/as e colaboradores/as das instituições; 
comunidade 

Contactos 
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
ourem.pt 

Objetivos 

- Promover um espaço de formação para técnicos/as e 
colaboradores/as; 

- Alertar para os cuidados a ter; 

- Desmistificar alguns mitos; 

- Consciencializar para formas de ação. 

 

Dia Municipal para a Igualdade de Género 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Conselheira Local para a Igualdade 

Local Ourém 

Público-Alvo Comunidade local 

Contactos 249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-ourem.pt 

Objetivos 

Sensibilizar a população para o mainstreaming de igualdade 
de género, de forma a assegurar a integração da perspetiva 
de igualdade de género em todos os domínios da 
comunidade. 
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Dia Internacional do Idoso 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Envelhecimento da 
Rede Social 

Local A definir 

Público-Alvo Seniores do Concelho 

Contactos 
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
ourem.pt 
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Objetivos 

- Proporcionar a esta população momentos de lazer e de 
convívio,  

- Promover a qualidade de vida do/a cidadão/cidadã sénior,  

- Proporcionar um dia diferente e 

- Assinalar a data tão importante e que nos relembra dos 
direitos desta população. 
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Promoção a Saúde Mental 

Entidade 
Promotora 

UCC Cova de Iria 

Local Centro de Saúde de Fátima 

Público-Alvo Utentes utilizadores da unidade 

Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt 

Parceiros Município de Ourém 

Objetivos 

- Promover na população estratégias adaptativas na área da 
Saúde Mental; 

- Divulgar na rede social mensagem promotora de saúde 
mental.  
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Alimentação saudável 

Entidade 
Promotora 

UCC Cova de Iria 

Local Estabelecimentos de Ensino de Fátima 

Público-Alvo 
Alunos/as e Professores/as dos Estabelecimentos de 
Ensino de Fátima 

Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt 

Parceiros 
Município de Ourém e Estabelecimentos de Ensino de 
Fátima 

Objetivos 

- Alertar para a importância na diminuição do consumo de 
açucares, gorduras e sal; 

- Alertar para o aumento da obesidade em Portugal e medidas 
preventivas.  
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Noite de Fados 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local A definir 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Objetivos 
- Promover a ligação entre a Instituição e a Comunidade;  

- Angariação de fundos para a Instituição.  
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Recolha de Sangue - CHUC 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Parceiros 
Município de Ourém e Centro Hospitalar da 
Universidade de Coimbra - CHUC 

Objetivos 

- Consciencializar para a missão de ajudar o próximo, numa 
campanha de solidariedade social para com os que mais 
precisam; 

- Realçar que pequenos gestos podem salvar vidas, numa 
perspetiva de educar os/as mais novos/as no sentido de 
ajudar. 
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Dia Mundial AVC 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém, Unidade de Cuidados Continuados na 
Comunidade de Ourém e Contrato Local de Desenvolvimento 
Social-3.ª geração de Ourém 

Local Praça D. Maria II 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 
249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt; 
249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt  

Objetivos 

Aula de Saúde: 

- Explicar o que é um AVC; Prevenir o aparecimento de AVC; 
e consequências para a pessoa após AVC. 
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Almoço em Família (nome provisório) 

Entidade 
Promotora 

APAJEFÁTIMA – Associação de Pais e Encarregados 
de Educação de Fátima 

Local Fátima 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 533 895 ou social@apajefatima.pt 

Objetivos - Realizar um almoço de convívio intra e interfamiliar. 
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Dia Internacional da Eliminação da Violência contra as Mulheres 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Conselheira Local da Igualdade 

Local Ourém  

Público-Alvo Comunidade em geral 

Contactos 
249 540 900 (ext. 6526) ou rede.social@mail.cm-
ourem.pt 

Parceiros Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

Objetivos 
- Sensibilizar e disseminar informação sobre a problemática 
violência doméstica. 

 
Dia Europeu sobre a Proteção de Crianças contra a Exploração Sexual 

e o Abuso Sexual 

Entidade 
Promotora 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

Local Ourém 

Público-Alvo Comunidade em geral 

Contactos 249 540 900 (ext. 6532) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt 

Objetivos 

- Aumentar a consciência pública acerca da exploração e abuso 
sexual de crianças e da necessidade de impedir tais atos; 

- Facilitar a discussão aberta sobre a proteção das crianças 
contra a exploração e abuso sexual e ajudar a prevenir e a 
eliminar a estigmatização das vítimas; 

- Promover a ratificação e a aplicação da Convenção de 
Lanzarote. 
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Apanha da Azeitona 

Entidade 
Promotora 

ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel  

Local ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel  

Público-Alvo Utentes e Familiares 

Contactos 249 566 456 ou acra-alburital@hotmail.com 

Objetivos 

- Promover o convívio intergeracional entre idosos/as e 
crianças e suas famílias; 

- Relembrar as tradições. 
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Magusto 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Público-Alvo Utentes e Familiares 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Objetivos - Promover o convívio entre os/as utentes e os familiares. 
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A caminhada promove mais saúde na diabetes 

Entidade 
Promotora 

UCC Cova de Iria 

Local Centro de Saúde de Fátima 

Público-Alvo Publico em geral 

Contactos 249 531 836 ou ucc.fatima.coord@arslvt.min-saude.pt 

Parceiros Município de Ourém e Junta de Freguesia de Fátima 

Objetivos 

- Realizar uma caminhada nas ruas de Fátima; 

- Sensibilizar para a importância do exercício físico como 
promotor de saúde.  

 

Dia Mundial da Diabetes 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Unidade de Cuidados Continuados na 
Comunidade de Ourém 

Local Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 249 540 630 
ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt 

Objetivos 

Dia de rastreio no Centro Comunitário de Voluntariado de 
Ourém com os seguintes objetivos: 

- avaliação da tensão arterial, glicémia, IMC e perímetro 
abdominal; 

- avaliação do risco de desenvolver diabetes nos próximos 10 
anos (pela aplicação de questionário); 

- observação do pé a pessoas com diabetes; 

- prevenir a evolução de complicações associadas à diabetes 
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Sensibilização e atividade física no período da manhã dirigida 
aos/às Seniores do Concelho e aberta a toda a comunidade 
com o objetivo de: 

- ajudar a comunidade a entender a doença; 

- fatores de risco; 

- importância do exercício físico regular para uma vida mais 
saudável. 
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Dia Mundial do Não Fumador – 17 de novembro 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Unidade de Cuidados 
Continuados na Comunidade de Ourém 

Local Área Comercial de Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt; 
249 540 630 ou ucc.ourem.coord@arslvt.min-saude.pt 

Objetivos 

Dia 16 - Sensibilização de rua na área comercial de Ourém no 
período da manhã 

- Sensibilizar para os fatores de risco associados ao consumo 
do tabaco;  

- Divulgar algumas estratégias para deixar de fumar. 
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Aldeia Natal 

Entidade 
Promotora 

Jardim Infantil de Ourém 

Local Instalações da Sede do Jardim Infantil de Ourém 

Público-Alvo 
Pais/ encarregados de Educação e Comunidade em 
Geral 

Contactos 968 719 316 ou jacourem@sapo.pt 

Parceiros 
Câmara Municipal de Ourém e alguns fornecedores 
habituais da instituição. 

Objetivos 

- Promover momentos de convívio e partilha; 

- Proporcionar momentos de tradições antigas do Natal; 

- Dar a conhecer a Instituição. 

 

Natal em Ourém 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Infância e Juventude 

Local A definir 

Público-Alvo Crianças que frequentam a AAAF e CAF 

Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt 

Objetivos 
- Promover momentos de convívio e partilha; 

- Proporcionar momentos que aludem à tradição do Natal. 
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Tarde da Diferença – Comemorativa do Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência 

Entidade 
Promotora 

Grupo da Diferença, constituído pelas instituições de 
apoio à deficiência do concelho de Ourém: 

- Centro Social de Divina Providência – Casa do Bom 
Samaritano 

- Centro de Reabilitação e Integração de Fátima - CRIF  

- Centro de Reabilitação e Integração Ouriense - CRIO  

- União das Misericórdias Portuguesas – Centro de 
Apoio a Deficientes João Paulo II 

- União das Misericórdias Portuguesas – Escola de 
Educação Especial “Os Moinhos” 

Local Ourém 

Público-Alvo Comunidade 
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Contactos 
249 530 150 ou geral@crif.org.pt (Interlocutora Maria 
do Rosário Perdigão – CRIF) 

Parceiros 
Câmara Municipal de Ourém; outros a definir / 
confirmar. 

Objetivos 

-   Integrar as comemorações do Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência. 

- Divulgar as instituições de apoio à deficiência do 
concelho de Ourém. 

- Promover a inclusão social do/a cidadão/cidadã com 
deficiência. 
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Mercado Sénior 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém e Grupo de Envelhecimento da 
Rede Social 

Local - 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 540 900 ou rede.social@mail.cm-ourem.pt  

Objetivos 

- Dar a conhecer as instituições à comunidade e vender os 
produtos elaborados pelos seniores dessas entidades, em 
que o valor auferido reverterá a favor das Instituições 
Particulares de Solidariedade Social participantes.  
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Festa de Natal 

Entidade 
Promotora 

Centro Social de Casal dos Bernardos 

Local Sede do Centro Social 

Público-Alvo Crianças ATL; Utentes SAD; População em geral. 

Contactos 915 049 298 ou cscasalbernardos@gmail.com 

Parceiros Fornecedores da Instituição. 

Objetivos 
Promover o convívio intergeracional num momento de convívio 
na época festiva que é o natal. 
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Festa de Natal 

Entidade 
Promotora 

APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Local 
APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Público-Alvo Utentes e Familiares 

Contactos 249 542 104 ou apdaf.ourem@gmail.com 

Objetivos - Proporcionar um momento de partilha. 

 

1.º Semestre 

1.
º 

S
em

es
tr

e 

Abertura do Centro de Dia para Doentes de Alzheimer 

Entidade 
Promotora 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima – 
Ourém 

Local Fátima 

Público-Alvo 
Doentes de Alzheimer ou Diagnosticados com outras 
demências 

Contactos 
969 991 440 ou 
diana.silva@misericordiafatimaourem.com 

Parceiros 

Fábrica da Igreja Paroquial de Fátima; Banco BPI, S.A.; 
Conservatório de Música de Ourém-Fátima; Centro 
Distrital de Segurança Social de Santarém; Câmara 
Municipal de Ourém; Junta de Freguesia de Fátima e 
Centro de Saúde de Fátima.  

Objetivos 

- O Centro de Dia, com funcionamento de segunda a sexta-
feira, tem como objetivo prestar cuidados e acompanhamento 
a 15 doentes com uma intervenção especializada terapêutica, 
de apoio psicossocial e reabilitação cognitiva, que favoreça o 
retardamento dos efeitos da doença e a continuidade no meio 
socio familiar do/a doente. 
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Arte entre Gerações 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo Residentes da Aldeia Intergeracional e Comunidade 

Contactos 
249 530 950 / 915 291 639 ou secretariao@arca-
alianca.org 

Parceiros 
Centro Escolar Cova da Iria; Centro Catequético da 
Moita Redonda; Escuteiros de Fátima; APAJEFÁTIMA; 
e Papelaria Arco-Íris – Ourém.  

Objetivos 

- Promover relações intergeracionais entre os residentes 
seniores da aldeia intergeracional e as crianças da 
comunidade; 

- Estimular a criatividade da pessoa idosa;  

- Proporcionar momentos de bem-estar, de partilha e alegria. 

 

Sessões de música para crianças 

Entidade 
Promotora 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

Local Ourém 

Público-Alvo Crianças dos 0 aos 3 anos 

Contactos 249 540 900 (ext. 6531) ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt 

Objetivos 

- Proporcionar uma atividade em que pudessem participar pais 
e filhos/as, numa interação de afetividades paterno-infantis, 
num ambiente de relaxamento, onde ouvir, perceber e 
diferenciar os diversos sons através da brincadeira, imitação e 
reprodução musical. 

- Contribuir para o desenvolvimento psicomotor, sócioafetivo, 
cognitivo e linguístico para além de ser facilitadora do processo 
de aprendizagem, dado que a música possui um papel 
importante na educação das crianças.   

- Exercitar as capacidades cognitivas das crianças através dos 
benefícios que a música e jogos musicais exercem sobre elas, 
pois a mésica quando inserida na rotina das crianças contribui 
para o desenvolvimento neurológico, afetivo e motor. 
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Sessão de Adivinhas e Provérbios 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo Residentes da Aldeia Intergeracional e Comunidade 

Contactos 
249 530 950 / 915 291 639 ou secretariao@arca-
alianca.org 

Parceiros Centro Escolar Cova da Iria. 

Objetivos 

- Proporcionar um momento de partilha e vivência 
intergeracional; 

- Fortalecer as relações interpessoais entre a pessoa idosa e 
as crianças, afastando o isolamento e a sintomatologia 
depressiva, o desânimo e a frustração. 

 

Dramatização de um conto 

Entidade 
Promotora 

Fundação Arca da Aliança 

Local Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

Público-Alvo Residentes da Aldeia Intergeracional e Comunidade 

Contactos 249 530 950 / 915 291 639 ou secretariao@arca-alianca.org 

Objetivos 

- Proporcionar um momento de partilhas e vivências 
intergeracionais; 

- Fortalecimento das relações interpessoais entre a pessoa 
idosa e as crianças, afastando o isolamento e a sintomatologia 
depressiva, o desânimo e a frustração. 

 

Educação parental – Programa “Mais família, mais criança” 

Entidade 
Promotora 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

Público-Alvo Pais e Encarregados de Educação 

Contactos 249 540 900 ou cpcj.ourem@mail.cm-ourem.pt 

Objetivos 

Proporcionam também aos pais, mães ou outros familiares 
prestadores de cuidados, competências de carácter prático, 
transmitindo princípios de aprendizagem e estratégias, de 
forma a promover um estilo de funcionamento mais positivo no 
seio da família. 
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Recolha Alimentar 

Entidade 
Promotora 

Município de Ourém 

Local Continente – Superfície Comercial de Fátima e Ourém 

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 
249 540 900 ou presidente@mail.cm-ourem.pt ou 
dleiria.respostassociais@cruzvermelha.org.pt 

Parceiros 
Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Leiria e CLDS-3G 
de Ourém 

Objetivos 

- A recolha alimentar “Missão Continente” tem como objetivos 
angariar géneros alimentares que visam colmatar 
necessidades das famílias carenciadas. 

- Os bens angariados nestas duas superfícies destinam-se 
apenas, ao apoio das famílias carenciados do Concelho.  

  

Workshop para Consumidores Seniores 

Entidade 
Promotora 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 3.ª 
Geração de Ourém 

Local Junta de Freguesia  

Público-Alvo Pessoas com mais de 65 anos 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Parceiros Junta de Freguesia 

Objetivos 
- Informar os/as seniores dos seus direitos e deveres no 
mercado (ex. vendas agressivas, burlas). 
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Tecnologias de mesa 

Entidade 
Promotora 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 3.ª 
Geração de Ourém 

Local AAAF e CAF do concelho  

Público-Alvo Crianças dos 06 aos 16 anos 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Parceiros AAAF e CAF do concelho 

Objetivos 

- Desenvolver competências relacionais e pessoais; 

- Promover a aquisição de informação e conhecimento; 

- Proporcionar atividades extra-curriculares a crianças e jovens; 

- Combater o isolamento social. 
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Prevenção das doenças sexualmente transmissíveis 

Entidade 
Promotora 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 3.ª 
Geração de Ourém 

Local Piscinas Municipais de Ourém  

Público-Alvo Comunidade 

Contactos 249 409 250 ou geral@clds3g-apdaf-ourem.pt 

Parceiros Município de Ourém e Saúde 

Objetivos 

- Sensibilizar para a importância das relações sexuais 
protegidas; 

- Alertar para as doenças sexualmente transmissíveis no caso 
de sexo desprotegido; 

- Esclarecer sobre as formas de transmissão de doenças 
sexualmente transmissíveis; 

- Informar sobre a correta colocação do preservativo. 
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III. Avaliação 

 

Na avaliação será privilegiado o estabelecimento de contactos pontuais com as 

Entidades Parceiras envolvidas, a fim de se articular o funcionamento, 

operacionalidade, eficácia e eficiência na concretização das ações/projetos. 

O processo de avaliação resultará da dinamização de reuniões do Conselho Local 

de Ação Social de Ourém (Núcleo Executivo e Plenário), bem como contactos entre 

a Rede Social e as entidades parceiras e/ou demais essenciais para a 

concretização das iniciativas.  

 


