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ABRANTES ALDEIA DO MATO INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroQ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
ALCANENA OLHOS DE ÁGUA INTERIOR NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA ÁGUA DE MADEIROS COSTEIRA SIM 1 Julho a 31 Agosto Q 6 1 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA FOZ PAREDES INTERIOR NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA FOZ TORNADA INTERIOR NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA LÉGUA COSTEIRA SIM 1 Julho a 31 Agosto Q 6 1 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA PAREDES DE VITÓRIA COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA PEDRA DO OURO COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
ALCOBAÇA POLVOEIRA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1

ALCOBAÇA COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALCOCHETE PRAIA DOS MOINHOS COSTEIRA NÃO 1 Junho a 30 Setembro S 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALCOCHETE SAMOUCO COSTEIRA NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALMADA BELA VISTA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA CASTELO COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA COVA DO VAPOR COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA FONTE DA TELHA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA INFANTE COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA MATA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA MORENA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA PRAIA DO CDS COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA PRAIA NOVA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA RAINHA (ALMADA) COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA REI COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA RIVIERA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA S. JOÃO DA CAPARICA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA SAÚDE COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA SEREIA COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
ALMADA TARQUÍNIO/ PARAÍSO COSTEIRA SIM 1 Junho a 30 Setembro M 5 1 1 1 1 1
BARREIRO ALBURRICA COSTEIRA NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
BELMONTE BELMONTE INTERIOR NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

CALDAS DA RAINHA COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
CALDAS DA RAINHA PRAIA DO MAR  COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
CASCAIS ABANO COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro M 6 1 1 1 1 1 1
CASCAIS AVENCAS COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS AZARUJINHA COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS BAFUREIRA COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS CARCAVELOS COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS CONCEIÇÃO   COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS CRISMINA COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro M 6 1 1 1 1 1 1
CASCAIS DUQUESA    COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS GUINCHO  COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro M 6 1 1 1 1 1 1
CASCAIS MOITAS COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS PAREDE COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS POÇA COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS RAINHA (CASCAIS) COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS S. PEDRO DO ESTORIL COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASCAIS TAMARIZ COSTEIRA SIM 1 Maio a 30 Setembro Q 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASTANHEIRA PÊRA CORGA INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASTELO BRANCO ALMACEDA INTERIOR NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASTELO BRANCO SESMO INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro S 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASTELO BRANCO TABERNA SECA INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CASTELO DE VIDE INTERIOR NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
CORUCHE AGOLADA DE BAIXO INTERIOR NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
COVILHÃ UNHAIS DA SERRA INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro S 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
FERREIRA  ZÊZERE INTERIOR SIM 1 Julho a 31 Agosto Q 6 1 1 1 1 1 1

ANA DE AVIZ INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

FRAGAS DE S. SIMÃO INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
GAVIÃO QUINTA DO ALAMAL INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroQ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
GUARDA VALHELHAS INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro T 7 1 1 1 1   1 1 1
LOURINHÃ AREIA BRANCA COSTEIRA SIM 15 Junho a 16 SetembroT 5 1 1 1 1 1
LOURINHÃ AREIA SUL COSTEIRA SIM 15 Junho a 16 SetembroT 5 1 1 1 1 1
LOURINHÃ FOZ RIO GRANDE INTERIOR NÃO 15 Junho a 16 SetembroQ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
LOURINHÃ PERALTA COSTEIRA SIM 15 Junho a 16 SetembroT 5 1 1 1 1 1
LOURINHÃ PORTO DINHEIRO COSTEIRA SIM 15 Junho a 16 SetembroT 5 1 1 1 1 1
LOURINHÃ VALMITÃO COSTEIRA SIM 15 Junho a 16 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MAÇÃO CARVOEIRO INTERIOR SIM 16 Junho a 16 SetembroQ 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
MAÇÃO ORTIGA INTERIOR NÃO 16 Junho a 16 SetembroQ 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

MAFRA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroQ 7 1 1 1 1 1 1 1
MAFRA BALEIA OU DO SUL COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MAFRA COXOS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
MAFRA FOZ CUCO INTERIOR NÃO 15 Junho a 15 SetembroQ 7 1 1 1 1 1 1 1

MAFRA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MAFRA FOZ LIZANDRO (RIO) INTERIOR NÃO 15 Junho a 15 SetembroQ 7 1 1 1 1 1 1 1
MAFRA FOZ SAFARUJO INTERIOR NÃO 15 Junho a 15 SetembroQ 7 1 1 1 1 1 1 1
MAFRA PORTO DA CALADA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MAFRA RIBEIRA DE ILHAS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1

MAFRA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MAFRA S. LOURENÇO COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MANTEIGAS RELVA DA REBOLEIRA INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro T 7 1 1 1 1 1 1 1
MARINHA GRANDE PEDRAS NEGRAS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MARINHA GRANDE PRAIA VELHA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MARINHA GRANDE S. PEDRO DE MOEL COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
MARINHA GRANDE VALEIRAS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
NAZARÉ NAZARÉ COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
NAZARÉ SALGADO COSTEIRA SIM 1 Julho a 31 Agosto Q 6 1 1 1 1 1 1
ÓBIDOS BOM SUCESSO COSTEIRA SIM 30 Junho a 15 SetembroQ 6 1 1 1 1 1 1
ÓBIDOS D' EL REI COSTEIRA SIM 30 Junho a 15 SetembroQ 6 1 1 1 1 1 1
ÓBIDOS REI DO CORTIÇO COSTEIRA SIM 30 Junho a 15 SetembroQ 6 1 1 1 1 1 1
OEIRAS CAXIAS COSTEIRA SIM 12 Maio a 16 Setembro S 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OEIRAS PAÇO D' ARCOS COSTEIRA SIM 12 Maio a 16 Setembro S 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OEIRAS SANTO AMARO COSTEIRA SIM 12 Maio a 16 Setembro S 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OEIRAS TORRE COSTEIRA SIM 12 Maio a 16 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OLEIROS AÇUDE DO PINTO INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
OLEIROS CAMBAS INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
OLEIROS PÓVOA DA RIBEIRA INTERIOR NÃO 15 Junho a 15 SetembroQ 7 1 1 1 1 1 1 1
OURÉM AGROAL INTERIOR SIM 1 Julho a 15 de SetembroS 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PAMPILHOSA SERRA JANEIRO DE BAIXO INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
PAMPILHOSA SERRA PESSEGUEIRO INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1

PAMPILHOSA SERRA INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PAMPILHOSA SERRA SANTA LUZIA INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
PEDROGÃO GRANDE MOSTEIRO INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro S 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PEDRÓGÃO GRANDE CABRIL INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro S 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PENAMACOR ALBUFEIRA MEIMOA INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PENICHE BALEAL CAMPISMO COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE BALEAL NORTE COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE BALEAL SUL COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE BERLENGA COSTEIRA NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PENICHE CONSOLAÇÃO COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE CONSOLAÇÃO NORTE COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE COVA DA ALFARROBA COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE FOZ  S. DOMINGOS INTERIOR NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PENICHE GAMBOA COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE MOLHE LESTE COSTEIRA NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PENICHE PENICHE DE CIMA COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE PORTO DA AREIA SUL COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PENICHE S. BERNARDINO COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
PONTE DE SOR INTERIOR NÃO 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PROENÇA-A-NOVA ALDEIA RUIVA INTERIOR SIM 15 Junho a 31 Agosto T 5 1 1 1 1 1
PROENÇA-A-NOVA FRÓIA INTERIOR SIM 15 Junho a 31 Agosto T 5 1 1 1 1 1
PROENÇA-A-NOVA MALHADAL INTERIOR SIM 15 Junho a 31 Agosto T 5 1 1 1 1 1
SEIXAL PONTA DOS CORVOS COSTEIRA NÃO 1 Junho a 30 Setembro S 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SERTÃ RIBEIRA GRANDE INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
SERTÃ TROVISCAL INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SESIMBRA BICAS COSTEIRA SIM 1 Junho a 16 Setembro M 5 1 1 1 1 1
SESIMBRA LAGOA DE ALBUFEIRA COSTEIRA NÃO 1 Junho a 16 Setembro S 5 1 1 1 1 1

SESIMBRA COSTEIRA SIM 1 Junho a 16 Setembro M 5 1 1 1 1 1

SESIMBRA COSTEIRA SIM 1 Junho a 16 Setembro M 5 1 1 1 1 1
SINTRA ADRAGA  COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
SINTRA FOZ COLARES INTERIOR NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 8 1 1 1 1 1 1 1 1
SINTRA FOZ FALCÃO INTERIOR NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 8 1 1 1 1 1 1 1 1
SINTRA FOZ MATA INTERIOR NÃO 1 Junho a 15 Setembro Q 8 1 1 1 1 1 1 1 1
SINTRA GRANDE COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
SINTRA MAÇÃS COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro Q 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SINTRA MAGOITO COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
SINTRA S. JULIÃO COSTEIRA SIM 1 Junho a 15 Setembro M 5 1 1 1 1 1
TOMAR ALVERANGEL INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOMAR MONTES INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOMAR VILA NOVA-SERRA INTERIOR SIM 1 Junho a 30 Setembro Q 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

TORRES VEDRAS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS AZUL COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1

TORRES VEDRAS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS FÍSICA - SANTA CRUZ COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS FORMOSA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS FOZ ALCABRICHEL INTERIOR NÃO 15 Junho a 15 SetembroQ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS FOZ SIZANDRO (RIO) INTERIOR NÃO 15 Junho a 15 SetembroQ 8 1 1 1 1 1 1 1 1

TORRES VEDRAS COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS NAVIO COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS PISÃO - SANTA CRUZ COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1
TORRES VEDRAS PORTO NOVO COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 NOTAS:
TORRES VEDRAS SANTA HELENA COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 Nova monitorização
TORRES VEDRAS SANTA RITA - NORTE COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 Identificadas em 2012
TORRES VEDRAS SANTA RITA - SUL COSTEIRA SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 Frequências:
VILA DE REI BOSTELIM INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroS 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 M - Mensal
VILA DE REI FERNANDAIRES INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 Q - Quinzenal
VILA DE REI PEGO DAS CANCELAS INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 S – Semanal
VILA DE REI PENEDO FURADO INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroQ 8 1 1 1 1 1 1 1 1 T – Cada 3 semanas
VILA DE REI ZABOEIRA INTERIOR SIM 15 Junho a 15 SetembroT 5 1 1 1 1 1 V. 11-05-2012
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