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PROFESSORES 2026/2027 NIVEIS DE APRENDIZAGEM ESCOLA MUNICIPAL DE ATIVIDADES AQUATICAS CONTACTOS:
Nadia Braz Rui Calado NATAGAO PARA BEBES ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO APRENDIZAGEM/APERFEICOAMENTO TLM: 913 521276
Flévia Fartaria Ana Valinho ESTRELINHAS ( 6 - 18 M) PEIXINHOS ( 3/4 ANOS) - AMA PINGUINS - NiVEL 1 (N1) piscina.fatima@mail.cm-ourem.pt
TARTARUGAS ( 19 - 29 M) PEIXINHOS ( 5/6 ANOS) - AMA + FOCAS - NiVEL 2 (N2)
~ AnaMendes | LluisPinto LULINHAS (26 - 36 M) GOLFINHOS - NiVEL 3 (N3) HORARIO FUNCIONAMENTO
TUBAROES - NIVEL 4 (N4)
~ leslieReis Suse Lopes AQUAFITNESS ADULTOS SEGUNDA a SEXTA: 15H00 - 21H00
AULAS TREINO PERSONALIZADO
Vitor Gomes HIDROGINASTICA APRENDIZAGEM SABADOS: 08H30 - 13H30
HIDROSENIOR APERFEICOAMENTO ( COM MARCAGAO PREVIA)
CLUBES Escolas:

FET - FATIMA ESCOLA CEF - Centro



