
 

 

CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE  

ATA Nº 13 

 

---------- Ao décimo sétimo dia do mês de abril do ano de dois mil e vinte e seis, pelas catorze 
horas e trinta minutos, reuniram-se no Auditório Municipal, no edifício dos Paços do Concelho, 
o Senhor Presidente da Câmara, Luís Miguel Albuquerque; o Senhor Vice-Presidente, Rui Vital; o 
Senhor Vereador, Humberto Antunes; o Senhor Vereador, Filipe Batista; a Senhora Vereadora, 
Purificação Reis; a Secretária do Conselho Municipal da Juventude e representante da JS e do PS, 
Catarina Martins; a representante da Albardeira – Associação Cultural, Lara Gésero; a 
representante do Centro de Estudos de Fátima, Ruhsona Umarona; a representante dos 
Escuteiros de Ourém 977, Carina Oliveira; os representantes da JSD, Armando Vieira e Francisco 
Marques; o representante do PSD, João Catarino; os representantes do Centro de Estudos de 
Fátima, Teresa Santos, Simão Pereira, Alisa Sakhar e Rodrigo Henriques; os representantes do 
Colégio do Sagrado Coração de Maria, Constança Pereira, Germano Marques, Catarina Silva e 
António Marques; os representantes do Colégio São Miguel, Duarte Antunes, Leonor Barroca, 
Pedro Diogo e Francisca Santos; os representantes da Escola de Hotelaria de Fátima, Eleonora 
Diogo, Bianca Luís, Gabriel Formiga e Leandro Almeida; os representantes da Escola Básica de 
Caxarias, Simão Pereira, Mariana Ribeiro, Ana Alves e Tomás Gaspar; os representantes da Escola 
EB 2,3 de Freixianda, José Pardal, João Silva, Matilde Marques e Lara Almeida; os representantes 
da Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos D. Afonso IV, Conde de Ourém, Dora Freitas, Francisco 
Fonseca, Luísa Gama e Nelson Gonçalves; os representantes da Escola Básica e Secundária de 
Ourém, Carolina Clemente, Tiago Capitão, João Ferreira e Eva Graça; os representantes da Escola 
Profissional de Ourém, Rafaela Chaínho, Luís Colli, Jéssica Pézinho e Martim Costa. ---------------- 
Estiveram ainda presentes o Chefe do Serviço de Associativismo, Desporto e Juventude, 
Professor Jorge Santos, a Técnica Superior do mesmo serviço, Vânia Oliveira, e a Assistente 
Técnica, Tânia Silva. --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------- Não compareceram o representante da Associação de Estudantes do Colégio São Miguel; 
o representante da Associação de Estudantes da Escola Básica e Secundária de Ourém; a 
representante do CHEGA; o representante do Centro Democrático Social – Partido Popular; o 
representante dos Escuteiros de Fátima 682; o representante dos Escuteiros do Olival 1142; o 
representante dos Escuteiros de Ribeira do Fárrio e o representante da Juventude Popular, não 
tendo apresentado justificação para a sua ausência. -------------------------------------------------------- 
----------Não compareceram o representante dos Escoteiros de Rio de Couros; o representante 
dos Escuteiros de Caxarias; o representante dos Escuteiros das Misericórdias; e tendo os mesmos 
justificado a sua ausência. ------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------- Realizou-se a reunião do Concelho Municipal da Juventude de Ourém, com a seguinte 
ordem de trabalhos: -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
I - Período antes da Ordem do Dia: 

1.Informações; 
2. Auto de tomada de posse dos alunos da EB 2,3 de Freixianda; 

II- Período da Ordem do Dia: 



Sessão de Abertura: 
Luís Miguel Albuquerque - Presidente da Câmara Municipal de Ourém e Presidente do Conselho 
Municipal da Juventude;  
Humberto Antunes - Vereador da Câmara Municipal de Ourém com o pelouro da Juventude; 
- Conselho Municipal da Juventude com a presença dos Conselheiros /Apresentação das 
Propostas do Projeto “Integra-te Jovens autarcas”; 
1.   Aprovação e assinatura da ata nº12 
2.  Apresentação das propostas do Projeto Integra-te-Jovens Autarcas seguidas de debate de 
ideias;  
3.  Debate; 
4. Encerramento. 
III - Outros assuntos de interesse do Conselho Municipal da Juventude. -------------------------------- 
---------- No início da sessão, foram dirigidos cumprimentos aos jovens alunos presentes, às 
diretoras, diretores e professores representantes das escolas aderentes ao projeto, bem como 
aos membros do Conselho Municipal da Juventude, agradecendo-se a presença de todos nesta 
reunião. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1 - Período antes da Ordem do Dia ------------------------------------------------------------------------------- 
Informações ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
---------- No primeiro período antes da ordem do dia, foram prestadas informações de interesse 
para os membros do Conselho Municipal da Juventude. ---------------------------------------------------- 
---------- Procedeu-se ao segundo ponto do primeiro período antes da ordem do dia que foi 
realizado o auto de tomada de posse dos alunos da Escola Básica e Integrada da Freixianda, 
correspondente à Lista F, composta pelos seguintes elementos: ----------------------------------------- 
Presidente: José Pardal; --------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vereador: João Silva; ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vereadora: Matilde Marques; ------------------------------------------------------------------------------------- 
Vereadora: Lara Almeida. ------------------------------------------------------------------------------------------- 
2 — Período da Ordem do Dia ------------------------------------------------------------------------------------- 
Sessão de Abertura --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------- O Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Ourém, Dr. Luís Miguel Albuquerque, 
iniciou a sessão referindo que seriam apresentadas diversas ideias, salientando que “não 
sabemos tudo, antes pelo contrário”. Acrescentou que iniciativas promovidas pelos jovens, 
portadores de novas perspetivas e ideias para o concelho, são sempre bem-vindas, 
considerando esta ação de grande importância para o Município. --------------------------------------- 
---------- Manifestou ainda o interesse em ouvir atentamente as propostas apresentadas, de 
modo a que as mesmas possam ser analisadas, interiorizadas e, eventualmente, concretizadas. 
Referiu igualmente ser importante que os jovens, no próximo dia 11 de maio, possam 
permanecer durante um dia junto dos serviços municipais, de forma a compreenderem melhor 
o funcionamento da autarquia, as decisões tomadas e o trabalho desenvolvido, destacando a 
relevância dessas ações para o futuro do concelho. ---------------------------------------------------------- 
---------- Salientou ainda que decorria naquele mesmo dia uma iniciativa promovida pela AJO, 
igualmente direcionada para o envolvimento dos jovens do concelho. --------------------------------- 
-----------Tomou depois a palavra Tânia Graça, agradecendo ao Sr. Presidente as palavras 
proferidas e informando que iria dar início ao primeiro ponto da ordem de trabalhos, solicitando 
ao Sr. Vereador Humberto Antunes a assinatura da ata n.º 12 do Conselho Municipal da 
Juventude, relativa à reunião realizada no dia 13 de março de 2026, referindo que a mesma já 
havia sido previamente enviada aos representantes do CMJ para validação. ------------------------- 
-----------Concluído este ponto, informou que se iria iniciar a sessão de apresentação dos 
trabalhos vencedores no âmbito do Projeto “Integra-te – Jovens Autarcas”, dinamizado pelo 
Conselho Municipal da Juventude de Ourém, cujo principal objetivo consiste em potenciar 
comportamentos de cidadania nos jovens e incentivá-los a uma participação ativa nas decisões 
políticas do concelho. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 



----------Referiu ainda que os projetos eleitos permitem aos seus mentores assumir 
simbolicamente as funções de Presidente e Vereadores, possibilitando-lhes um contacto direto 
com o poder local. ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-----------Posteriormente, Tânia Graça informou que a condução das apresentações e dos 
momentos de debate passaria a ser assegurada pelo Dr. João Catarino, representante do Partido 
Social Democrata no Conselho Municipal da Juventude. ---------------------------------------------------- 
---------- Foi igualmente esclarecido que cada apresentação não deveria exceder os oito minutos, 
seguindo-se posteriormente as considerações do Exmo. Sr. Presidente, dos membros do 
executivo municipal ou do moderador, bem como um breve período de debate. -------------------- 
Tomou então a palavra o Dr. João Catarino, agradecendo o convite que lhe foi dirigido para 
moderar a sessão, referindo ser uma honra participar nos trabalhos e integrar o Conselho 
Municipal da Juventude. --------------------------------------------------------------------------------------------- 
Apresentação das propostas do Projeto Integra-te-Jovens Autarcas seguidas de debate de ideias- 
----------Deu-se início às apresentações com a participação da primeira escola, o Centro de 
Estudos de Fátima, que apresentou o projeto intitulado “Concelho Ativo”. Foram apresentados 
os respetivos elementos: a Presidente Teresa Santos, o Vereador Simão Pereira, a Vereadora Alisa 
Sakhar e o Vereador Rodrigo Henriques, enquadrado nas áreas da solidariedade, ambiente, 
habitação e mercado de trabalho. -------------------------------------------------------------------------------- 
---------- Relativamente à área da solidariedade, foi apresentada a iniciativa Banco de Horas 
Jovem, destinada a incentivar a participação cívica e o voluntariado dos jovens do concelho. Esta 
medida prevê a realização de atividades de apoio à comunidade, nomeadamente apoio a idosos, 
colaboração na organização de eventos locais e participação em ações de limpeza urbana e 
ambiental. As horas dedicadas ao voluntariado seriam registadas num banco de horas, podendo 
posteriormente ser convertidas em benefícios, como descontos em atividades culturais, 
workshops e outras iniciativas, contribuindo igualmente para o enriquecimento do currículo dos 
participantes. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------- Na área do ambiente, foi referido que a tempestade Kirstin provocou elevados prejuízos 
no concelho de Ourém, nomeadamente a queda de um grande número de árvores e a 
acumulação de resíduos vegetais, aumentando o risco de incêndios e causando impactos 
ambientais significativos. Neste contexto, foram apresentadas várias propostas de intervenção. 
A primeira, designada Zona Segura de Ourém, consiste na prestação de apoio técnico e logístico 
aos proprietários para a limpeza de terrenos desocupados, com o objetivo de reduzir o risco de 
incêndios e reforçar a segurança do território. Foi ainda apresentada a iniciativa Recolha Verde, 
que visa aproveitar a madeira e o mato resultantes dessas limpezas, transformando-os em 
recursos úteis e reduzindo os impactos ambientais. Complementarmente, foi proposta a criação 
de espaços verdes, através da construção de jardins urbanos e zonas de lazer, promovendo a 
melhoria da qualidade de vida da população e incentivando o bem-estar físico e mental. --------- 
------------No que respeita à habitação, foi apresentado um programa de combate ao 
despovoamento, dirigido a jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos. A 
proposta prevê que a Câmara Municipal comparticipe parte da renda de jovens que optem por 
residir em zonas menos povoadas do concelho, procurando incentivar a fixação da população 
jovem e contribuir para um desenvolvimento territorial mais equilibrado. ----------------------------- 
------------ Por último, na área do mercado de trabalho, foi apresentada a proposta de 
dinamização das freguesias, através da atribuição de incentivos fiscais a empresas que se 
instalem em zonas de menor densidade populacional. Esta medida tem como principal objetivo 
fomentar a criação de emprego local, dinamizar a economia dessas freguesias e promover um 
desenvolvimento económico mais equilibrado em todo o concelho. ------------------------------------ 
------------ Concluiu-se que o projeto "Concelho Ativo – Integra-te Ourém" constitui uma 
estratégia integrada para promover a participação ativa dos cidadãos, especialmente dos jovens, 
reforçar a solidariedade social, proteger o ambiente, combater o despovoamento e estimular o 
crescimento económico do concelho de Ourém, contribuindo para uma melhoria significativa da 
qualidade de vida da população. ---------------------------------------------------------------------------------- 



---------- João Catarino agradeceu a apresentação realizada pelos alunos, questionando o Senhor 
Presidente da Câmara Municipal sobre se pretendia tecer alguns comentários relativamente às 
propostas apresentadas. --------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------- Usou da palavra o Senhor Presidente, que começou por agradecer os contributos 
apresentados, considerando-os interessantes e pertinentes. Referiu que algumas das questões 
apresentadas já se encontram a ser trabalhadas, dando como exemplo a questão dos incentivos 
destinados às denominadas zonas de baixa densidade. Explicou que já existem atualmente 
alguns benefícios destinados às empresas que pretendam instalar-se nessas zonas, 
nomeadamente benefícios fiscais em sede de IRC e medidas ao nível da Segurança Social, 
precisamente com o objetivo de incentivar a instalação de mais empresas e, dessa forma, 
contribuir também para evitar a desertificação que se tem vindo a verificar naquelas zonas. 
Salientou que a intervenção dos alunos demonstra que estão atentos a estas questões e 
considerou importante o contributo prestado, agradecendo o trabalho desenvolvido. ------------- 
------------ De seguida, João Catarino, tendo em vista o debate, questionou se os restantes alunos 
pretendiam participar e dirigiu uma questão ao grupo do Centro de Estudos de Fátima, 
relativamente à questão da habitação e dos apoios existentes. Referiu que existem já alguns 
mecanismos de apoio, nomeadamente o programa Porta 65, destinado a apoiar os jovens no 
arrendamento, através da comparticipação de uma parte do valor da renda. Referiu ainda, 
relativamente à aquisição de habitação, a existência de mecanismos com garantia do Estado, 
designadamente a possibilidade de garantia de 100% pelo Estado. Salientou que já existem 
alguns mecanismos de apoio nestas áreas, sendo, contudo, sempre importante relembrá-los. -- 
----------- João Catarino questionou ainda o grupo, relativamente à proposta apresentada sobre 
os espaços verdes, se tinha identificado algum local específico para a implementação dos 
mesmos. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------ Tomou a palavra Rodrigo, que esclareceu que a intenção do grupo era abordar a 
questão dos espaços verdes de uma forma geral. Referiu que, conforme tinha sido anteriormente 
mencionado pelo seu colega Simão, existem diversos espaços desocupados e que a criação de 
espaços verdes poderia contribuir para atrair pessoas para essas localidades. Esclareceu que o 
grupo não tinha identificado locais específicos onde esses espaços pudessem ser criados, mas 
considerou que poderiam ser aproveitados terrenos desocupados ou inutilizados, 
nomeadamente terrenos onde tenham sido realizadas ações de limpeza, que poderiam 
posteriormente ser transformados em espaços verdes. Terminou, agradecendo. -------------------- 
------------ João Catarino agradeceu a intervenção e questionou se algum dos presentes pretendia 
colocar alguma questão ao grupo do Centro de Estudos de Fátima. Não se tendo verificado 
qualquer intervenção, referiu que a sessão ainda se encontrava no início e informou que se 
passaria à apresentação do segundo grupo, do Colégio Sagrado Coração de Maria. ----------------- 
----------- De seguida, foi apresentado o grupo do Colégio do Sagrado Coração de Maria, a quem 
foram dirigidas palavras de boas-vindas, sob a designação “A Crescer”, tendo sido 
cumprimentadas a Senhora Presidente, Constança Pereira, e os Senhores Vereadores Germán 
de Marques, António Marques e Catarina Silva. --------------------------------------------------------------- 
---------- O grupo apresentou a proposta “(a)crescer – Integra-te Jovens Autarcas”, estruturada 
em torno das áreas da participação cívica e intervenção comunitária, emancipação jovem, 
empreendedorismo e combate à desigualdade de oportunidades, tendo como principais 
objetivos promover a participação ativa e a inclusão social, fomentar a sustentabilidade 
económica e local, reduzir barreiras financeiras e burocráticas, estimular a literacia, as 
competências e a consciência cívica e garantir um retorno direto e tangível para os munícipes. - 
----------No âmbito da participação cívica e intervenção comunitária, foi salientada a importância 
de promover um maior envolvimento dos jovens na vida da comunidade, incentivando a sua 
participação em iniciativas locais e reforçando a consciência e a responsabilidade cívicas, 
enquanto instrumentos de promoção da inclusão social. --------------------------------------------------- 
----------- Relativamente à emancipação jovem, foi destacada a necessidade de criar condições 
que favoreçam a autonomia e a integração dos jovens, designadamente através da redução de 



barreiras financeiras e burocráticas. Neste âmbito, foi proposta a criação de um Cartão Jovem 
Municipal, com benefícios associados à possibilidade de acesso a descontos no comércio e nos 
serviços, bem como a criação de um programa de mentoria intergeracional, destinado a 
promover a partilha de conhecimentos, experiências e competências entre diferentes gerações.  
No que respeita ao empreendedorismo e à sustentabilidade económica e local, foi defendida a 
criação de condições e mecanismos de apoio que permitam incentivar a iniciativa dos jovens e a 
concretização de projetos com impacto positivo no território, contribuindo para o 
desenvolvimento económico e social do concelho e para a redução de obstáculos à 
implementação dessas iniciativas. -------------------------------------------------------------------------------- 
----------- Neste contexto, foi apresentada a proposta de isenção de taxas de licenciamento, 
concretizada através da eliminação das taxas municipais de urbanização e edificação aplicáveis 
a projetos de reabilitação de casas degradadas. Segundo o grupo, esta medida teria como 
finalidade facilitar a recuperação de imóveis e contribuir para a renovação do parque 
habitacional. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
---------- Foi igualmente proposta a criação de um Orçamento Participativo Jovem Sustentável, 
através da afetação de uma verba específica a projetos de sustentabilidade concebidos por 
jovens. A medida pretende reforçar a participação dos jovens na definição e concretização de 
iniciativas para o concelho, abrangendo áreas como a mobilidade, a cultura, o ambiente e o 
associativismo, entre outras. --------------------------------------------------------------------------------------- 
---------- No âmbito do combate à desigualdade de oportunidades, foi reforçada a importância de 
reduzir barreiras de natureza financeira e burocrática suscetíveis de limitar a participação e a 
autonomia dos munícipes, em particular dos jovens. Neste domínio, foi apresentada a proposta 
de devolução de IRS, mediante reembolso por parte da Câmara Municipal aos munícipes. ------- 
---------- Em síntese, o conjunto das propostas apresentadas visa reforçar a participação dos 
jovens na comunidade, a sua autonomia e intervenção cívica, a sustentabilidade económica e 
local e a igualdade de oportunidades, através da implementação de medidas de apoio e 
incentivo à participação dos munícipes. A apresentação terminou com a mensagem “Por um 
concelho mais forte e justo”. --------------------------------------------------------------------------------------- 
---------- Usou da palavra o Senhor Presidente, que começou por agradecer ao grupo os 
contributos apresentados e as propostas trazidas à reunião, considerando que algumas das 
ideias apresentadas se revestem de interesse. ----------------------------------------------------------------- 
---------- Relativamente à proposta de criação de um Cartão Jovem Municipal, esclareceu que o 
Município não dispõe atualmente de um cartão com essas características. Referiu, contudo, que, 
durante a época natalícia, são habitualmente promovidas campanhas dirigidas aos jovens, 
através da atribuição de vouchers que podem ser utilizados na aquisição de bens nos 
estabelecimentos aderentes, sendo que, atualmente, participam nestas iniciativas cerca de 160 
estabelecimentos. Considerou que esta medida constitui também um incentivo à dinamização 
do comércio local, acrescentando que a criação de um Cartão Jovem Municipal poderá ser uma 
possibilidade a ponderar futuramente. -------------------------------------------------------------------------- 
---------- No que respeita à reabilitação urbana, o Senhor Presidente referiu tratar-se de uma 
problemática existente no concelho, salientando que uma das principais dificuldades reside no 
facto de muitos dos imóveis que necessitam de intervenção não terem a sua situação de 
propriedade devidamente regularizada. Explicou que existem imóveis pertencentes a famílias 
relativamente às quais as partilhas não foram realizadas, verificando-se, em alguns casos, 
situações que se prolongam ao longo de várias gerações, o que dificulta a identificação dos 
proprietários e, consequentemente, a concretização das obras de reabilitação. Neste contexto, 
esclareceu que a questão não se prende apenas com a eventual isenção ou majoração de taxas, 
uma vez que existem constrangimentos relacionados com a titularidade dos imóveis que 
dificultam a intervenção municipal. ------------------------------------------------------------------------------ 
----------- Quanto ao Orçamento Participativo, informou que o Município já implementou esta 
iniciativa há cerca de dois ou três anos, tendo posteriormente suspendido a sua realização. 
Explicou que alguns dos projetos aprovados demoraram a ser executados, tendo o Município 



entendido que, enquanto esses projetos não estivessem concretizados, não se justificaria 
avançar com novas edições. Ainda assim, considerou a possibilidade de retomar o Orçamento 
Participativo no próximo orçamento. ----------------------------------------------------------------------------- 
---------- Relativamente à proposta de devolução de IRS, o Senhor Presidente considerou tratar-
se de uma matéria sensível e procurou esclarecer os seus impactos financeiros e sociais. Nesse 
âmbito, questionou os presentes sobre o valor que representa, para o Município, a participação 
de cinco por cento na receita de IRS, indicando que corresponde aproximadamente a dois 
milhões e meio de euros de receita anual. Explicou que a eventual devolução desse montante 
aos munícipes representaria uma redução significativa da capacidade financeira da Câmara 
Municipal para realizar investimentos e responder às necessidades do concelho, 
designadamente ao nível do saneamento, abastecimento de água, iluminação, construção e 
beneficiação de estradas e outros equipamentos e infraestruturas. -------------------------------------- 
---------- Acrescentou que existem ainda razões de natureza social que justificam a posição do 
Município relativamente a esta matéria. Sublinhou que o IRS é um imposto progressivo, pelo que 
os cidadãos com rendimentos mais baixos suportam uma carga fiscal reduzida ou, em 
determinados casos, não têm imposto a pagar, não beneficiando, por conseguinte, de uma 
eventual devolução. Referiu, assim, que uma medida desta natureza poderia beneficiar 
proporcionalmente mais os munícipes com rendimentos mais elevados, não considerando essa 
solução adequada do ponto de vista da justiça social. ------------------------------------------------------- 
---------- O Senhor Presidente acrescentou que, na sua perspetiva, o eventual benefício individual 
resultante da devolução de uma parcela do IRS seria relativamente reduzido e não constituiria, 
por si só, um fator suficientemente significativo para determinar a fixação de novos habitantes 
no concelho. Explicou que, embora o valor global correspondente à receita de IRS represente 
uma verba muito significativa para o Município, o benefício individual para cada contribuinte 
seria, em muitos casos, reduzido. Reiterou, assim, que as principais razões para o Município não 
ter adotado esta medida prendem-se, por um lado, com a necessidade de preservar uma receita 
significativa para investimento municipal e, por outro, com a preocupação de assegurar uma 
maior justiça na distribuição dos benefícios entre os diferentes níveis de rendimento. ------------- 
----------- Interveio Constança Pereira, referindo que, segundo a informação apresentada pelo 
grupo, dois em cada três concelhos aplicam esta medida, acrescentando que a redução da carga 
fiscal sobre as famílias poderia constituir um incentivo à atração de novos habitantes e, 
consequentemente, contribuir para a dinamização da economia local. -------------------------------- 
----------- Em resposta, o Senhor Presidente reiterou que, embora a devolução de IRS represente, 
no seu conjunto, uma verba significativa para os munícipes, o benefício individual seria, em 
muitos casos, reduzido, não considerando que uma diferença desta natureza constitua, por si só, 
um fator determinante para a escolha de um concelho para viver. Sublinhou novamente que, 
para o Município, a perda global de receita teria um impacto considerável na capacidade de 
investimento e na resposta às necessidades da população. ------------------------------------------------ 
---------- Interveio João Catarino, que agradeceu ao Senhor Presidente os esclarecimentos 
prestados e ao grupo a apresentação realizada. De seguida, incentivou os presentes a colocarem 
questões e a promoverem a interação entre os participantes. Nesse contexto, dirigiu uma 
questão ao grupo relativamente à proposta do Cartão Jovem Municipal, que considerou muito 
interessante, solicitando um maior esclarecimento sobre a forma como seria concretizada a 
ligação entre os jovens e a população idosa, nomeadamente no âmbito do programa de 
mentoria intergeracional. ------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------- Interveio Catarina Silva, esclarecendo que a proposta prevê que os benefícios e 
vantagens associados ao Cartão Jovem Municipal sejam obtidos através da participação 
voluntária dos jovens em atividades de interação com a população idosa. Explicou que essa 
interação poderia, por exemplo, ser desenvolvida com idosos integrados na Universidade Sénior 
do concelho, sendo que a participação dos jovens nessas atividades lhes permitiria, 
posteriormente, aceder às vantagens associadas ao cartão. Comparou o funcionamento da 
proposta ao princípio de um sistema de acumulação de benefícios, em que a participação e 



interação intergeracional dariam lugar à obtenção de vantagens no âmbito do Cartão Jovem 
Municipal. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------- João Catarino agradeceu a intervenção e questionou se algum dos presentes pretendia 
colocar alguma questão ao grupo do Colégio do Sagrado Coração de Maria. Não se tendo 
verificado qualquer intervenção, referiu que a sessão ainda se encontrava no início e informou 
que se passaria à apresentação do segundo grupo, do Colégio São Miguel. --------------------------- 
--------- De seguida, foi apresentado o grupo do Colégio São Miguel, a quem foram dirigidas 
palavras de boas-vindas, sob a designação “Jovens em Ação”, tendo sido cumprimentados o 
Senhor Presidente, Duarte Antunes, e as Senhoras Vereadoras Leonor Barroca e Francisca Santos 
e o Senhor Vereador Pedro Diogo. -------------------------------------------------------------------------------- 
---------- No âmbito da área do Ambiente e Desenvolvimento Sustentável, o grupo propôs a 
implantação de árvores autóctones em zonas rurais e a criação de zonas verdes nos centros 
urbanos, tendo como objetivos o aumento do bem-estar e da qualidade de vida, a melhoria das 
condições climáticas, o aumento do conforto urbano, o incentivo ao convívio social e às 
atividades ao ar livre, a preservação da biodiversidade e a proteção dos solos, contribuindo para 
um concelho mais sustentável e atrativo. ----------------------------------------------------------------------- 
----------- Na área do Desenvolvimento Urbano, foi apresentada a proposta de criação de passeios 
e ciclovias, assente em medidas relacionadas com a criação de infraestruturas e conectividade, 
o planeamento e execução e a sensibilização e apoio. Como principais objetivos, foram 
identificados o reforço da segurança rodoviária, a promoção da saúde pública, a sustentabilidade 
ambiental, o reforço da coesão territorial e social e a dinamização económica e turística. -------- 
----------- Relativamente à Educação e Formação, o grupo propôs o estabelecimento de parcerias 
com os Institutos Politécnicos de Leiria e de Tomar, a realização de workshops em diversas áreas, 
a promoção de sessões de preparação para o ensino superior e a reestruturação das Bibliotecas 
de Ourém e de Fátima. Estas medidas têm como objetivos a valorização dos jovens e do 
desenvolvimento sustentável, a promoção da educação, da cultura e da inclusão, bem como a 
redução de incertezas e o aumento da motivação. ----------------------------------------------------------- 
---------- Por último, no âmbito do Combate à Desigualdade de Oportunidades e Inclusão Social, 
o grupo apresentou uma proposta direcionada para a sensibilização e apoio no tratamento de 
questões relacionadas com a saúde mental, tendo identificado como principais problemas o 
aumento dos níveis de ansiedade e de perturbações mentais e as dificuldades no acesso ao apoio 
e tratamento. Como prioridade, foi apontada a necessidade de garantir o acesso a apoio 
psicológico, através da dinamização de campanhas de sensibilização, da realização de sessões 
em associações e lares e da disponibilização de formulários, em formato físico e digital, a 
preencher e analisar por profissionais contratados. Foi ainda prevista a possibilidade de 
prestação de apoio presencial ou ao domicílio, quando necessário, designadamente tendo em 
consideração a população idosa e as pessoas com menor capacidade económica. ------------------ 
--------- João Catarino agradeceu ao grupo a apresentação realizada, salientando a diversidade 
dos temas abordados e a ligação existente entre os mesmos. De seguida, deu a palavra ao Senhor 
Presidente da Câmara Municipal para que se pronunciasse sobre as propostas apresentadas. --- 
--------- Usou da palavra o Senhor Presidente da Câmara Municipal, que começou por agradecer 
ao grupo do Colégio São Miguel a sua apresentação, destacando a relevância dos quatro temas 
abordados. Relativamente à área do Ambiente e Desenvolvimento Sustentável, referiu que esta 
é uma preocupação transversal às várias apresentações realizadas pelos grupos participantes, 
considerando positivo o facto de constituir uma temática que preocupa os jovens, na medida em 
que a sua sensibilização e participação poderão contribuir para a construção de um concelho 
mais sustentável. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
--------- Neste âmbito, fez referência aos efeitos provocados no concelho pelo episódio 
meteorológico ocorrido no dia 28 de janeiro, que causou uma significativa devastação, 
particularmente nas áreas verdes e no património arbóreo, tendo sido afetadas milhares de 
árvores. Informou que o Município já iniciou um conjunto de ações de reposição do arvoredo e 
que está prevista, em articulação com as escolas, a plantação de novas árvores nos espaços 



escolares. Referiu ainda a realização de uma iniciativa conjunta com a Be Water, a Tejo Ambiente 
e a Pousada do Centro Cultural, destinada a promover a plantação de árvores e a sensibilizar 
para a importância da preservação ambiental. Sublinhou que, sempre que possível, será dada 
preferência à utilização de espécies autóctones, por apresentarem características mais 
adequadas à preservação ambiental e à proteção dos recursos florestais. ----------------------------- 
----------- Relativamente ao Desenvolvimento Urbano, e concretamente à proposta de criação de 
passeios e ciclovias, o Senhor Presidente referiu que o Município tem vindo a realizar um 
investimento significativo nesta área, tanto em Fátima como em Ourém. Salientou, contudo, que 
a implementação deste tipo de infraestruturas constitui um processo moroso e complexo, uma 
vez que as cidades e vilas não foram inicialmente planeadas para este tipo de soluções de 
mobilidade suave, sendo frequentemente necessário criar espaço, proceder a alargamentos e 
negociar com proprietários a utilização de parcelas de terreno. ------------------------------------------- 
----------- A título de exemplo, referiu a intervenção em curso no Parque Ribeirinho, onde foi 
necessário estabelecer contactos com cerca de trinta proprietários de terrenos, tendo a 
generalidade demonstrado compreensão e colaborado com o Município, apesar das dificuldades 
inerentes à disponibilização dos espaços necessários à execução da obra. Acrescentou que os 
fundos comunitários atualmente disponíveis para a área da mobilidade suave incentivam e, em 
muitos casos, condicionam o acesso a financiamento à existência de infraestruturas destinadas 
à circulação ciclável, constituindo esta uma das razões pelas quais o Município tem procurado 
continuar a apostar na criação de ciclovias e outras soluções de mobilidade suave. ----------------- 
----------- No que respeita à Educação e Formação, nomeadamente às propostas relacionadas 
com parcerias com instituições de ensino superior e com a reestruturação das bibliotecas, o 
Senhor Presidente considerou tratar-se de uma área igualmente importante. Referiu, a título de 
exemplo, o trabalho que está a ser desenvolvido em Fátima, onde a biblioteca se encontra 
temporariamente encerrada devido às obras em curso na antiga Escola de Lomba d’Égua. 
Explicou que, após a conclusão das obras, se pretende que a Biblioteca de Fátima reabra com 
condições renovadas, assumindo-se o espaço não apenas como um equipamento destinado à 
leitura e consulta, mas também como um espaço de fruição, incluindo as áreas exteriores, que 
permita aos jovens e à restante população usufruir do espaço e da natureza envolvente. --------- 
---------- Acrescentou que, em Ourém, o Município adquiriu igualmente um espaço situado nas 
proximidades do centro da cidade, onde pretende instalar a Biblioteca Municipal, beneficiando 
também do jardim envolvente, com o objetivo de criar um espaço qualificado e contribuir para 
a melhoria da qualidade de vida da população daquela zona. --------------------------------------------- 
---------- Relativamente ao Combate à Desigualdade de Oportunidades e Inclusão Social, com 
particular incidência na saúde mental, o Senhor Presidente destacou a importância crescente 
desta problemática e a necessidade de garantir respostas adequadas à população. Informou que 
o Município conta atualmente com o apoio de uma equipa do Centro Hospitalar do Médio Tejo, 
que acompanha diariamente pessoas que necessitam deste tipo de apoio, bem como com vários 
psicólogos ao serviço do Município, que asseguram o acompanhamento de diversos munícipes. 
Sublinhou a preocupação do Município em estar atento aos problemas relacionados com a saúde 
mental e em procurar garantir que o apoio existente possa chegar ao maior número possível de 
pessoas. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
---------- No final da sua intervenção, o Senhor Presidente agradeceu novamente ao grupo a 
participação e os contributos apresentados. ------------------------------------------------------------------- 
----------- João Catarino agradeceu ao Senhor Presidente os esclarecimentos prestados e, em jeito 
de síntese, destacou a relevância dos quatro temas apresentados pelo grupo, salientando, em 
particular, a sensibilização para as questões ambientais e a proposta de implantação de árvores. 
Referiu, neste âmbito, a proximidade do Dia da Terra e a intenção de promover, em articulação 
com as escolas, iniciativas de plantação de árvores. --------------------------------------------------------- 
---------- Relativamente à mobilidade suave, considerou igualmente relevante a proposta de 
criação de ciclovias, fazendo referência às iniciativas desenvolvidas pela Comunidade 
Intermunicipal, nomeadamente no âmbito das bicicletas partilhadas. Quanto à área da Educação 



e Formação, destacou a pertinência da realização de workshops em parceria com instituições de 
ensino politécnico dos concelhos limítrofes, designadamente os Politécnicos de Tomar e Leiria, 
considerando que estas instituições poderão constituir parceiros importantes na concretização 
de iniciativas dirigidas aos jovens. --------------------------------------------------------------------------------- 
--------- Por último, salientou a atual relevância da temática da saúde mental, considerando 
pertinente a proposta apresentada pelo grupo nesta área. Terminou felicitando os jovens pelos 
contributos apresentados e agradecendo a sua participação na sessão. -------------------------------- 
-------- João Catarino agradeceu a intervenção e questionou se algum dos presentes pretendia 
colocar alguma questão ao grupo do Colégio São Miguel. Não se tendo verificado qualquer 
intervenção, referiu que a sessão ainda se encontrava no início e informou que se passaria à 
apresentação do segundo grupo, da Escola Profissional de Hotelaria de Fátima. --------------------- 
-------- De seguida, foi apresentado o grupo da Escola Profissional de Hotelaria de Fátima, a quem 
foram dirigidas palavras de boas-vindas, sob a designação “Tempero do Futuro”, tendo sido 
cumprimentados o Senhor Presidente, Eleonora Diogo, na qualidade de Presidente, Bianca Luís, 
na qualidade de Vereadora, Gabriel Formiga, na qualidade de Vereador, e Leandro Almeida, na 
qualidade de Vereador. ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------- O grupo foi saudado e recebeu palavras de boas-vindas, tendo iniciado a sua apresentação 
subordinada ao tema “Cultura, inovação e criatividade”. --------------------------------------------------- 
-------- Foram apresentadas quatro propostas com foco na cultura, inovação, criatividade e 
participação dos jovens no concelho de Ourém. As propostas surgem da identificação de uma 
falta de atividades direcionadas aos jovens, de poucas oportunidades de participação ativa na 
comunidade e da necessidade de promover mais momentos de socialização presencial. ---------- 
-------- A 1.ª proposta, “Festival Arte Jovem de Ourém”, consiste na criação de um festival 
destinado aos jovens, com atividades ligadas à música, dança, desenho, gastronomia e outras 
formas de expressão artística, incluindo a possibilidade de cinema ao ar livre. ----------------------- 
-------- A 2.ª proposta, “Gaming do Concelho de Ourém”, pretende transformar os centros 
históricos num espaço de jogo e descoberta, através de uma caça ao tesouro com desafios 
históricos, puzzles e referências a lendas locais. A iniciativa poderá abranger jovens e adultos e 
incluir vouchers para o comércio local, contribuindo para a dinamização da economia. ------------ 
-------- A 3.ª proposta, “Cartão Jovem Ourém”, propõe a criação de um cartão destinado a jovens 
até aos 25 anos, com descontos no comércio local através de parcerias com os estabelecimentos, 
incentivando simultaneamente o consumo local e a dinamização da economia do concelho. ---- 
-------- A 4.ª proposta, “Teatro Invisível com Tecnologia”, visa proporcionar uma experiência 
interativa nos espaços históricos do concelho, através de uma aplicação ou de auriculares que 
permitam aos visitantes acompanhar uma história enquanto percorrem os locais. As escolhas 
dos participantes poderão influenciar o desenvolvimento da narrativa. -------------------------------- 
-------- De forma geral, as quatro propostas procuram criar novas oportunidades de lazer e 
participação juvenil, promover a cultura e a criatividade, incentivar a socialização presencial e 
contribuir para a valorização e dinamização do concelho de Ourém. ------------------------------------ 
-------- O Senhor Presidente agradeceu à Escola de Hotelaria pelas propostas apresentadas, 
salientando o seu carácter particularmente direcionado para a juventude e para a utilização das 
novas tecnologias, áreas que considera próximas dos interesses e hábitos atuais dos jovens. 
Considerou que as quatro propostas apresentadas são interessantes e pertinentes. ---------------- 
-------- Questionou os presentes sobre se já tinham visitado o Castelo de Ourém e participado 
numa visita guiada, referindo que naquele espaço já existem algumas iniciativas semelhantes às 
apresentadas, nomeadamente a disponibilização de equipamentos áudio que permitem aos 
visitantes conhecer melhor a história do local, bem como um pequeno filme. ------------------------ 
-------- O Senhor Presidente acrescentou que, embora estas iniciativas ainda não tenham a 
profundidade sugerida nas propostas apresentadas, o Município já desenvolve algumas ações 
com objetivos semelhantes, nomeadamente no Castelo de Ourém. Considerou, contudo, que 
estas propostas poderão contribuir para reforçar a atratividade do património local e captar o 



interesse dos jovens, proporcionando-lhes uma melhor oportunidade de conhecer a história do 
concelho. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------- De seguida, o Senhor João Catarino agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
questionou os presentes sobre a existência de alguma questão ou contributo relativamente à 
intervenção realizada. Não se tendo verificado qualquer questão ou intervenção adicional, deu-
se por concluído este ponto. --------------------------------------------------------------------------------------- 
--------- Prosseguindo os trabalhos, foi apresentado o grupo do Agrupamento de Escolas de 
Caxarias, denominado “(Re)Construir Ourém”, ao qual foram dirigidas palavras de boas-vindas. 
O grupo é constituído por Simão Pereira, na qualidade de Presidente, Mariana Ribeiro e Ana 
Alves, na qualidade de Vereadoras, e Tomás Henriques, na qualidade de Vereador. ----------------- 
-------- O grupo apresentou o seu programa de ação, estruturado em quatro áreas de intervenção: 
turismo, ambiente, juventude e prevenção rodoviária, procurando apresentar medidas 
destinadas à valorização do concelho, à participação dos jovens e à melhoria das condições de 
vida da população. ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------- No âmbito do turismo, foi apresentada, como primeira medida, a criação de uma Rota 
Fotográfica na Vila Medieval. A proposta consiste na instalação de réplicas de máquinas 
fotográficas antigas em diferentes pontos da Vila Medieval, permitindo aos visitantes visualizar 
os espaços no passado e estabelecer uma comparação com a realidade atual. Em cada ponto da 
rota seria disponibilizado um código QR, através do qual os visitantes poderiam aceder, através 
do telemóvel, a informação complementar, nomeadamente histórias, curiosidades e 
testemunhos da população. ------------------------------------------------------------------------------------- 
---------Relativamente à área do ambiente, foi apresentada, como segunda medida, a 
implementação de um Programa de Reflorestação e Requalificação Ambiental Pós-Intempéries, 
com particular enfoque na recuperação de espaços naturais afetados pelas tempestades. O 
grupo propôs o envolvimento ativo dos jovens, das juntas de freguesia e das associações locais 
neste processo. A medida tem como principais objetivos a proteção do ambiente, a 
requalificação dos espaços verdes e o reforço do envolvimento dos jovens, contribuindo para o 
desenvolvimento da consciência ambiental e do sentido de responsabilidade perante a 
comunidade. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
---------- Na área da juventude, foi apresentada, como terceira medida, a criação de um Banco do 
Tempo Jovem. A proposta prevê a criação de uma plataforma digital através da qual os jovens 
possam registar horas de participação em projetos de voluntariado, sendo essas horas 
posteriormente validadas por entidades parceiras, designadamente o Município, juntas de 
freguesia e associações. As horas de voluntariado seriam convertidas em créditos, que poderiam 
posteriormente ser trocados por experiências de natureza cultural e educativa. --------------------- 
---------Por último, no âmbito da prevenção rodoviária, foi apresentada a proposta de 
implementação de Passadeiras Inteligentes, destinada a zonas de maior movimento do concelho 
de Ourém e de Fátima, com especial incidência nas áreas envolventes às escolas. A medida prevê 
a instalação de passadeiras equipadas com sensores de movimento e iluminação LED adaptativa, 
capazes de detetar a presença de peões e alertar os condutores em tempo real. Segundo o grupo, 
esta solução permitiria aumentar a visibilidade das passadeiras e reduzir o risco de 
atropelamentos, sobretudo durante o período noturno e em condições meteorológicas 
adversas. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------Concluída a apresentação das quatro medidas que integram o programa de ação 
“(Re)Construir Ourém”, o grupo agradeceu a atenção dispensada e deu por terminada a sua 
intervenção. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
---------O Senhor Presidente agradeceu a participação do grupo e as sugestões apresentadas, 
tendo efetuado algumas considerações relativamente às propostas apresentadas. ----------------- 
---------No que respeita à reflorestação e requalificação ambiental, referiu tratar-se de uma 
matéria de grande importância e preocupação, salientando, a propósito das imagens 
apresentadas, que as fotografias relativas ao Parque do Casal dos Bernardos retratavam o espaço 
após a passagem da tempestade Kristin. Contudo, destacou que, entretanto, a realidade se 



encontra significativamente diferente, em resultado do esforço desenvolvido pela população do 
Casal dos Bernardos, que se mobilizou para recuperar e devolver a vida ao referido parque, 
deixando uma palavra de reconhecimento e apreço pelo trabalho realizado pela comunidade 
local. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------Relativamente à proposta das passadeiras inteligentes, o Senhor Presidente reconheceu a 
sua importância, nomeadamente na prevenção de acidentes e atropelamentos, sobretudo em 
zonas urbanas onde nem sempre são respeitados os limites de velocidade ou adotados os 
devidos cuidados por parte dos condutores. Referiu, contudo, que a implementação deste tipo 
de equipamento representa um investimento significativo. Nesse sentido, informou que estão 
previstas, numa primeira fase, duas passadeiras inteligentes em Fátima, cujo custo estimado 
ronda os 25.000 euros, correspondendo a cerca de 12.500 euros por passadeira. ------------------- 
--------Salientou que, considerando a existência de cerca de 400 passadeiras em Fátima e de cerca 
de 200 em Ourém, a implementação generalizada deste tipo de solução representaria um 
investimento elevado, pelo que deverá ser realizado de forma faseada e mediante a definição de 
prioridades, dando-se especial atenção às passadeiras identificadas como mais perigosas e com 
maior suscetibilidade de ocorrência de acidentes. Concluiu referindo que este trabalho está a 
ser iniciado com a implementação de duas novas passadeiras inteligentes em Fátima. ------------- 
--------De seguida, o Senhor João Catarino agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
questionou os restantes membros presentes sobre a existência de algum comentário ou questão 
a colocar ao grupo do Agrupamento de Escolas de Caxarias. ---------------------------------------------- 
--------Na sua intervenção, destacou a existência de pontos de convergência entre as propostas 
apresentadas pelo grupo e as intervenções dos grupos anteriores. Relativamente à Rota 
Fotográfica na Vila Medieval, identificou uma possível articulação com a proposta de Gaming 
apresentada anteriormente, considerando que poderá ser criada uma dinâmica comum no 
Castelo, capaz de potenciar e diversificar as atividades naquele espaço. ------------------------------- 
-------Quanto à proposta de reflorestação e requalificação ambiental, sublinhou a sua relevância 
e atualidade, em consonância com a intervenção anteriormente realizada pelo Senhor 
Presidente. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------Referiu igualmente a existência de uma relação entre a proposta do Banco do Tempo 
Jovem, apresentada pelo Agrupamento de Escolas de Caxarias, e a proposta de Banco de Horas 
apresentada anteriormente pelo Centro de Estudos de Fátima, considerando que esta 
convergência demonstra a existência de preocupações e ideias comuns entre os diferentes 
grupos e escolas participantes no projeto. ---------------------------------------------------------------------- 
-------Por fim, relativamente às passadeiras inteligentes, reconheceu que, apesar de se tratar de 
uma solução com custos elevados, constitui uma medida importante para o reforço da segurança 
rodoviária. Terminou felicitando o grupo do Agrupamento de Escolas de Caxarias pela 
apresentação realizada e agradecendo a sua participação.  ------------------------------------------------ 
-------Prosseguindo os trabalhos, foi apresentado o grupo da Escola Básica 2.º e 3.º Ciclos D. 
Afonso IV Conde de Ourém, denominado “Sentinelas do Castelo”, ao qual foram dirigidas 
palavras de boas-vindas. O grupo é constituído por Dora Freitas, na qualidade de Presidente, 
Francisco Fonseca e Nelson Gonçalves, na qualidade de Vereadores, e Luisa Gama, na qualidade 
de Vereadora. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------No âmbito da sua apresentação, o grupo deu a conhecer a “Estratégia Sentinela”, 
estruturada em quatro áreas de intervenção: Ambiente, Desporto, Cultura, Inclusão e Educação. 
A proposta surge na sequência dos efeitos provocados pela tempestade Kristin, procurando 
apresentar medidas que contribuam para a recuperação e valorização do concelho e para o 
envolvimento dos jovens. ------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------Na área do Ambiente, foi apresentada uma medida destinada à recuperação das zonas 
afetadas pela tempestade, através da plantação de árvores e da valorização da madeira caída, 
nomeadamente mediante a sua transformação em bancos e abrigos, promovendo 
simultaneamente a proteção e recuperação dos espaços naturais. -------------------------------------- 



--------Na área do Desporto, foi proposta a criação de um espaço de atividade física ao ar livre, 
recorrendo a materiais naturais, bem como a dinamização de percursos destinados à prática de 
caminhada, corrida e ciclismo, promovendo a utilização dos espaços naturais do concelho e a 
prática de atividade física. ------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------Relativamente à Cultura, o grupo propôs a valorização dos espaços naturais e da madeira 
resultante das árvores caídas através da criação de esculturas de troncos por artistas locais, bem 
como a realização de uma exposição intitulada “Vozes do Vento – Unindo Gerações” e a criação 
de murais de arte urbana, incluindo intervenções destinadas a dar cor a espaços danificados. -- 
-------Por último, na área da Inclusão e Educação, foi apresentada uma proposta orientada para 
o apoio e integração de novos habitantes estrangeiros, através da disponibilização de informação 
e avisos em diferentes línguas, designadamente sobre proteção civil e outros conteúdos de 
interesse para a comunidade. -------------------------------------------------------------------------------------- 
-------Concluída a apresentação, o grupo salientou o papel dos jovens na recuperação e 
valorização do concelho, afirmando-se como os “Sentinelas de Ourém”, e agradeceu a atenção 
dispensada. 
-------O Senhor Presidente saudou novamente o grupo e agradeceu a sua participação, 
destacando a qualidade das quatro propostas apresentadas. Salientou, em particular, o interesse 
das ideias relacionadas com o aproveitamento da madeira resultante das intempéries que 
afetaram o concelho, considerando que poderão constituir soluções relevantes para a 
valorização e recuperação dos espaços afetados. ------------------------------------------------------------- 
-------Manifestou igualmente a sua satisfação pelo facto de o grupo ter demonstrado 
disponibilidade para se envolver ativamente no processo de recuperação do concelho, 
sublinhando a importância da participação e do contributo dos jovens neste esforço coletivo. 
Agradeceu, por fim, a intervenção realizada, referindo que esta participação constitui também 
um incentivo para que o Executivo continue a trabalhar em prol do concelho. ----------------------- 
-------De seguida, o Senhor João Catarino agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
questionou os restantes membros presentes sobre a existência de algum comentário ou questão 
a colocar ao grupo. ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------Na sua intervenção, destacou a satisfação pela participação de um grupo de jovens no 
âmbito do projeto, felicitando-o pela apresentação realizada. Salientou, em particular, a 
pertinência da última medida apresentada, relativa à inclusão e educação, valorizando a 
preocupação demonstrada com o acompanhamento e apoio à população mais idosa e 
considerando que este tipo de resposta deve ser continuamente reforçado. -------------------------- 
-------Terminou agradecendo ao grupo a sua participação e o contributo apresentado. ------------- 
-------Dando continuidade aos trabalhos, procedeu-se à apresentação do grupo da Escola Básica 
e Secundária de Ourém, sob a designação “Lista J – Jovens ao Poder”, tendo sido endereçadas 
palavras de boas-vindas aos respetivos elementos. O grupo é constituído por Carolina Clemente, 
Presidente, Tiago Capitão, Vereador, e João Ferreira e Eva Graça, Vereadoras. ------------------------ 
-------A apresentação incidiu sobre quatro áreas de intervenção, designadamente Associativismo 
e Desporto, Ambiente e Desenvolvimento Sustentável, Educação e Formação, e Emprego e 
Empreendedorismo. -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------No âmbito do Associativismo e Desporto, foi apresentada a primeira medida, que consiste 
na criação de torneios desportivos em várias modalidades, destinados à participação dos alunos 
das diferentes escolas do concelho. ------------------------------------------------------------------------------ 
-------Na área do Ambiente e Desenvolvimento Sustentável, a segunda medida prevê a 
mobilização de voluntários para a constituição de grupos destinados à reflorestação de áreas do 
concelho afetadas pela tempestade Kristin. -------------------------------------------------------------------- 
-------Relativamente à Educação e Formação, foi apresentada, como terceira medida, a proposta 
de promover e financiar a participação de alunos do ensino secundário do concelho em 
universidades de verão, realizadas anualmente por diversas instituições de ensino superior do 
país. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



-------Por fim, no âmbito do Emprego e Empreendedorismo, foi apresentada a quarta medida, 
que consiste no desenvolvimento de bolsas de estágio de verão destinadas a jovens, a realizar 
em empresas do concelho de Ourém, com o objetivo de proporcionar aos jovens contacto com 
o mundo profissional e experiências em contexto de trabalho. -------------------------------------------- 
-------Concluída a apresentação das medidas propostas, o grupo agradeceu a atenção 
dispensada. 
-------O Senhor Presidente da Câmara Municipal agradeceu a participação do grupo e os 
contributos apresentados, tendo efetuado algumas considerações relativamente às propostas 
apresentadas. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------No que respeita à proposta de criação de torneios desportivos, referiu a importância deste 
tipo de iniciativas, dando como exemplo o Torneio Internacional de Jovens pela Paz, promovido 
pelo Município, que envolve as equipas do concelho e equipas provenientes de oito cidades 
europeias com as quais existem relações anteriores. Informou que, na edição em curso, 
participarão dezasseis equipas, sendo oito estrangeiras e oito do concelho de Ourém. Salientou 
que, para além da vertente desportiva, esta iniciativa promove o convívio, a partilha e o 
conhecimento entre os participantes, contribuindo igualmente para a promoção da paz e para o 
reforço da unidade europeia. Referiu ainda a realização, por entidades privadas, de outras 
iniciativas desportivas, designadamente torneios de padel, considerando que a dinamização 
destes eventos constitui um sinal positivo do interesse e da participação dos jovens. -------------- 
-------Relativamente à proposta de mobilização de voluntários para ações de reflorestação, 
considerou-a pertinente, salientando a importância da participação da comunidade neste tipo 
de iniciativas. A este propósito, informou que, no âmbito do projeto “Ourém Mais Verde”, se 
encontra prevista a plantação de cerca de 900 árvores nos próximos meses, na sequência de 
uma candidatura que obteve financiamento, pelo que a mobilização de voluntários poderá 
constituir um contributo relevante para a concretização deste objetivo. ------------------------------- 
--------Quanto à proposta de promoção e financiamento da participação de alunos em 
universidades de verão, referiu que o Município já promoveu anteriormente uma iniciativa desta 
natureza, em colaboração com a Universidade do Porto, durante um período de três a quatro 
anos, tendo possibilitado a participação de alguns jovens do concelho. Referiu, contudo, que a 
continuidade deste tipo de apoio depende também da disponibilidade e abertura das 
instituições de ensino superior para acolher estas iniciativas e estabelecer as respetivas 
condições de participação. ------------------------------------------------------------------------------------------ 
--------Por fim, relativamente à proposta de criação de bolsas de estágio de verão para jovens em 
empresas do concelho, referiu que existem algumas dificuldades associadas, nomeadamente no 
que respeita aos seguros, ao espaço disponível e ao acompanhamento dos jovens, fatores que 
condicionam, por vezes, a disponibilidade das empresas para aderirem a este tipo de iniciativas. 
Não obstante, manifestou disponibilidade para aprofundar esta possibilidade junto do tecido 
empresarial do concelho. ------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------De seguida, o Senhor João Catarino agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
felicitou o grupo pela apresentação realizada. ----------------------------------------------------------------- 
--------Relativamente à proposta dos torneios desportivos, considerou pertinente a realização de 
iniciativas interescolares envolvendo diferentes modalidades, destacando, igualmente, o Torneio 
Internacional de Jovens pela Paz e a intenção de reforçar e ampliar esta iniciativa. ----------------- 
---------No que respeita à reflorestação, salientou novamente a pertinência da proposta 
apresentada, considerando tratar-se de uma matéria de particular relevância e um dos principais 
temas em destaque no presente ano. ---------------------------------------------------------------------------- 
---------Quanto à participação dos jovens em universidades de verão, referiu ter participado 
pessoalmente neste tipo de iniciativas, considerando-as experiências muito enriquecedoras e 
recomendando a sua continuidade e promoção junto dos jovens do concelho. ----------------------- 
---------Por último, relativamente às bolsas de estágio de verão, referiu que algumas escolas, 
designadamente a Escola Profissional de Hotelaria de Fátima, procuram estabelecer contactos 
com empresas com vista à criação de oportunidades desta natureza. Salientou, contudo, que 



nem sempre existe disponibilidade por parte das empresas, em virtude de questões relacionadas 
com seguros, espaços e acompanhamento dos jovens. Não obstante estas condicionantes, 
considerou que se trata de uma proposta de interesse, felicitando o grupo pela apresentação e 
agradecendo a sua participação. ----------------------------------------------------------------------------------- 
----------Prosseguindo os trabalhos, foi apresentado o grupo da Escola Básica Integrada de 
Freixianda, denominado “Lista F”, ao qual foram dirigidas palavras de boas-vindas. O grupo é 
constituído por José Pardal, na qualidade de Presidente, João Silva, na qualidade de Vereadora, 
Matilde Marques, na qualidade de Vereador, e Lara Almeida, na qualidade de Vereador. ---------- 
---------De seguida, o grupo apresentou a proposta “Rota Jovem Verde”, assente na criação de um 
corredor ciclável sustentável que ligue as localidades de Fátima, Ourém, Caxarias, Freixianda e 
Agroal, colocando os jovens no centro do desenvolvimento ambiental, social e económico do 
território. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------A proposta foi apresentada como uma resposta integrada, abrangendo as áreas do 
ambiente, mobilidade, cultura e economia, com o objetivo de promover uma alternativa segura 
e sustentável ao transporte motorizado, reforçar a biodiversidade e a educação ambiental, 
valorizar a identidade local e estimular o empreendedorismo jovem e o turismo sustentável. --- 
--------No âmbito do ambiente e sustentabilidade, foram propostas ações como a instalação de 
sinalética interpretativa ao longo do percurso, a criação de zonas de descanso ecológicas e 
biodegradáveis, a constituição de Brigadas Jovens da Natureza para ações de reflorestação e a 
monitorização da biodiversidade, associada a atividades de educação ao ar livre. ------------------- 
--------Na vertente da participação cívica, foi salientado o papel dos jovens no planeamento e 
acompanhamento do projeto, através da realização de oficinas participativas, da criação de um 
Conselho Jovem da Ciclovia, da definição de uma identidade visual juvenil e da dinamização de 
processos de consulta pública junto das comunidades locais. --------------------------------------------- 
--------Relativamente à mobilidade, a proposta prevê o reforço da sinalização, iluminação e 
segurança dos atravessamentos, a criação de estacionamento para bicicletas, ligações às escolas 
e ao comércio e ações de formação em segurança rodoviária. Segundo o grupo, a implementação 
da ciclovia permitirá promover a mobilidade ativa, reduzir as deslocações motorizadas em 
percursos curtos e médios, reforçar a segurança rodoviária e aumentar a coesão territorial entre 
as diferentes freguesias. --------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------Na área da cultura, inovação e criatividade, foi proposta a criação de murais e intervenções 
de arte urbana por jovens artistas locais, a instalação de códigos QR com acesso a histórias, 
lendas e tradições do território, a realização de exposições ao ar livre e eventos culturais 
itinerantes, bem como o desenvolvimento de uma aplicação interativa com mapas, desafios e 
conteúdos multimédia. ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------O projeto contempla ainda uma vertente de emprego e empreendedorismo, através da 
criação de oportunidades para jovens, nomeadamente com a possibilidade de desenvolvimento 
de pequenos negócios associados ao aluguer de bicicletas, cafés móveis e oficinas rápidas ao 
longo do percurso, bem como programas de formação e mentoria nas áreas do turismo, gestão 
e estágios profissionais. Foi igualmente proposta a criação de roteiros turísticos integrados e de 
pontos de carregamento solar para bicicletas elétricas e iniciativas de mobilidade sustentável. --  
--------Por fim, o grupo apresentou um cronograma de 36 meses, contemplando diferentes fases, 
desde a realização de oficinas e estudos de traçado, passando pelas ações ambientais, instalação 
de sinalética, desenvolvimento da aplicação e conteúdos digitais, testes e eventos-piloto, até à 
inauguração da ciclovia e realização de um festival juvenil. ------------------------------------------------- 
--------Concluiu-se a apresentação salientando que a proposta pretende constituir mais do que 
uma ciclovia, assumindo-se como uma resposta integrada para o futuro do concelho de Ourém, 
assente na mobilidade sustentável, participação juvenil, cultura e inovação, empreendedorismo 
e desenvolvimento local. -------------------------------------------------------------------------------------------- 
--------O Senhor Presidente da Câmara Municipal agradeceu a participação do grupo, salientando 
que o projeto apresentado assenta, essencialmente, na criação de uma ciclovia, em torno da 
qual se desenvolvem as restantes propostas apresentadas. Considerou que se trata de uma ideia 



interessante e de um objetivo que seria desejável concretizar, embora reconhecendo que a 
implementação de uma ciclovia ligando Fátima, Ourém, Caxarias e Freixianda poderá constituir 
um projeto de execução prolongada. ---------------------------------------------------------------------------- 
----------A este propósito, referiu a dimensão significativa do percurso, que poderá aproximar-se 
dos 60 quilómetros, bem como as dificuldades decorrentes da orografia e das características do 
território entre as diferentes localidades. Não obstante essas condicionantes, considerou que a 
proposta merece ser valorizada e que poderá constituir uma visão para o futuro do concelho. -- 
----------Salientou ainda que as restantes propostas apresentadas se encontram articuladas com 
a ciclovia, abrangendo áreas como o ambiente, mobilidade, cultura, inovação e 
empreendedorismo, estabelecendo também uma ligação com algumas das ideias apresentadas 
pelos grupos anteriores. Terminou agradecendo ao grupo a participação e o contributo 
apresentado. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------De seguida, o Senhor João Catarino agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
questionou os presentes sobre a existência de alguma questão ou comentário a colocar ao grupo 
da Escola Básica e Integrada da Freixianda. Não se tendo registado qualquer intervenção, 
felicitou o grupo pela apresentação realizada. ----------------------------------------------------------------- 
-----------Destacou, em particular, a proposta das “Brigadas Jovens da Natureza”, considerando 
que se trata de uma ideia com forte capacidade de mobilização e que ficará associada à 
apresentação, sobretudo pela sua articulação com a temática da reflorestação, que tem vindo a 
ser transversal às propostas apresentadas pelos diferentes grupos. -------------------------------------- 
-----------Relativamente à ciclovia, reconheceu a dimensão e a complexidade associadas à sua 
concretização, considerando, contudo, que se trata de uma ideia muito bem estruturada e com 
potencial para o desenvolvimento do concelho. --------------------------------------------------------------- 
-----------Por fim, destacou a proposta de utilização de códigos QR e aplicações interativas ao 
longo do percurso, considerando que esta solução poderá ser aplicada não apenas à ciclovia, 
mas também a outros percursos existentes no concelho. Salientou ainda a possibilidade de 
associar estes recursos à gamificacion, através da criação de jogos e desafios relacionados com 
histórias e percursos, valorizando a componente cultural e lúdica da proposta. ---------------------- 
----------Concluiu felicitando o grupo pela qualidade e maturidade da apresentação e 
agradecendo a sua participação. ----------------------------------------------------------------------------------- 
----------Prosseguindo os trabalhos, teve lugar a última apresentação, a cargo do grupo da Escola 
Profissional de Ourém, sob a designação “Ourém +”, ao qual foram dirigidas palavras de boas-
vindas. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------O grupo é constituído por Rafaela Chaínho, na qualidade de Presidente, Luíz Colli e 
Martim Costa, na qualidade de Vereadores, e Jessica Pézinho, na qualidade de Vereadora. ------- 
----------O grupo apresentou o seu conjunto de propostas, estruturado em quatro áreas de 
intervenção, designadamente Educação e Formação, Associativismo e Desporto, Combate à 
Desigualdade de Oportunidades e Inclusão Social e Cultura, Inovação e Criatividade. -------------- 
----------No âmbito do Combate à Desigualdade de Oportunidades e Inclusão Social, foi 
apresentada a primeira medida, que prevê a realização de ações conjuntas entre alunos das 
escolas e utentes de lares e centros de dia, promovendo a interação entre diferentes gerações 
através de momentos de leitura, jogos didáticos e trabalhos manuais. --------------------------------- 
----------Na área da Educação e Formação, o grupo propôs, como segunda medida, a realização 
de atividades destinadas a promover a literacia financeira entre os mais novos, com o objetivo 
de desenvolver conhecimentos económicos e noções básicas de gestão do dinheiro, consumo e 
poupança. Propôs igualmente a dinamização das ações do projeto EcoEscola, reforçando a 
participação em iniciativas de sensibilização junto das populações das diferentes freguesias, com 
vista à promoção de hábitos de separação e reciclagem. --------------------------------------------------- 
----------Relativamente ao Associativismo e Desporto, foi apresentada a terceira medida, que 
consiste na realização de uma atividade regular em grupo destinada à promoção do exercício 
físico, procurando simultaneamente incentivar a prática desportiva e o convívio entre habitantes 
de Ourém de diferentes gerações. --------------------------------------------------------------------------------- 



----------Por último, na área da Cultura, Inovação e Criatividade, foi apresentada a quarta medida, 
que prevê a realização de um evento destinado à demonstração de talentos artísticos. A proposta 
contempla a criação de um concurso anual aberto à participação dos habitantes de Ourém, com 
o propósito de valorizar a cultura e incentivar a criatividade e a inovação em diferentes áreas. -- 
----------Concluída a apresentação das propostas, o grupo agradeceu a atenção dispensada. ------ 
 ---------O Senhor Presidente da Câmara Municipal agradeceu à Escola Profissional de Ourém a 
participação e os contributos apresentados, tendo efetuado algumas considerações 
relativamente às propostas constantes da apresentação. -------------------------------------------------- 
----------No âmbito da Educação e Formação, destacou a proposta relativa à literacia financeira, 
considerando tratar-se de uma temática de particular importância para os mais jovens. Referiu 
que o Município tem vindo a desafiar as escolas para que esta componente possa também ser 
integrada nas atividades de enriquecimento curricular, designadamente junto dos alunos até ao 
quarto ano de escolaridade. Informou ainda que estão a ser desenvolvidos contactos com os 
agrupamentos de escolas, com vista a avaliar a possibilidade de encontrar entidades ou pessoas 
com disponibilidade para assegurar este tipo de formação, salientando a importância de 
promover, desde cedo, conhecimentos relacionados com a gestão financeira. ----------------------- 
----------Relativamente ao Associativismo e Desporto, referiu que já são promovidas diversas 
iniciativas no concelho, com regularidade, quer pelo Município, quer pelas associações locais, 
constituindo estas uma oportunidade de participação, convívio e interação entre a população. - 
---------Quanto à proposta relacionada com a Cultura, Inovação e Criatividade, designadamente 
a criação de um concurso destinado à valorização de jovens talentos, recordou que, no ano 
anterior, no âmbito da FeiraOurém, o Município lançou uma iniciativa desta natureza. Referiu 
que o vencedor do concurso de jovens talentos teve posteriormente a oportunidade de atuar na 
abertura da Feira de Santa Iria, considerando que a proposta apresentada poderá constituir uma 
oportunidade para reforçar e dar continuidade a este tipo de iniciativas. Acrescentou ainda que 
a realização de um evento desta natureza no Teatro Municipal de Ourém poderá conferir maior 
impacto e visibilidade à participação dos jovens. ------------------------------------------------------------- 
--------De seguida, o Senhor João Catarino agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
questionou os restantes membros presentes sobre a existência de alguma questão ou 
comentário a colocar ao grupo da Escola Profissional de Ourém. Não se tendo registado qualquer 
intervenção, referiu que os assuntos apresentados se encontravam esclarecidos. ------------------- 
--------Na sua intervenção, destacou a pertinência das quatro áreas apresentadas, salientando, 
em particular, a proposta de promoção de atividades entre os alunos e os utentes de lares e 
centros de dia, considerando que esta medida evidencia a preocupação do grupo com as 
diferentes gerações e com a valorização das relações entre jovens e população mais idosa. ------ 
--------Relativamente à literacia financeira, reforçou a importância da temática, salientando a 
necessidade de dotar os jovens de conhecimentos que lhes permitam gerir adequadamente os 
recursos financeiros no seu quotidiano. ------------------------------------------------------------------------- 
----------No que respeita à atividade física, reconheceu que já existem no concelho diversas 
caminhadas e outras iniciativas destinadas à promoção do exercício físico e do convívio, 
considerando, ainda assim, positiva a proposta apresentada pelo grupo. ------------------------------- 
----------Por fim, relativamente à proposta de valorização de jovens talentos, referiu que já 
existem algumas iniciativas e concursos desta natureza, designadamente em contexto escolar, 
considerando que a proposta apresentada poderá contribuir para reforçar estas oportunidades 
de participação e divulgação dos talentos dos jovens. Terminou felicitando a Escola Profissional 
de Ourém pela apresentação realizada. ------------------------------------------------------------------------- 
--------De seguida, o Senhor João Catarino passou a palavra ao Senhor Presidente da Câmara 
Municipal para proceder ao encerramento da sessão. ------------------------------------------------------ 
--------O Senhor Presidente agradeceu novamente a participação de todos os grupos e os 
contributos apresentados ao longo da sessão, salientando a existência de várias propostas que 
considerou de grande interesse e que poderão vir a ser analisadas pelo Município com vista à 
sua eventual concretização. ----------------------------------------------------------------------------------------- 



---------Destacou, em particular, que muitas das propostas apresentadas incidiram sobre as áreas 
do ambiente e da sustentabilidade, bem como sobre a digitalização, considerando que se tratam 
de duas áreas de particular relevância e que se encontram atualmente na ordem do dia. 
Salientou ainda que os jovens demonstraram estar atentos e particularmente sensibilizados para 
estas temáticas, o que considerou importante para o futuro do concelho. ----------------------------- 
---------Agradeceu a participação de todos os jovens, bem como às escolas, às respetivas direções 
e aos professores que acompanharam e colaboraram no desenvolvimento dos diferentes 
projetos. Terminou manifestando o seu agrado pela realização da sessão e pela oportunidade de 
ouvir as propostas dos jovens, deixando o convite para a sua participação na sessão agendada 
para o dia 11 de maio. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
----------De seguida, a Senhora Tânia Graça agradeceu a intervenção do Senhor Presidente e 
informou que, por parte do Conselho Municipal da Juventude, se daria início ao Ponto 3 – Outros 
Assuntos. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------Nada mais havendo a tratar, foi dada por encerrada a reunião, da qual se lavrou a 
presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada pelo Vereador Humberto Antunes, 
em representação do Senhor Presidente do Conselho Municipal da Juventude, e por quem a 
secretariou. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

________________________ 
Humberto Antunes 
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