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PROGRAMA FERIAS ATIVAS

Guia da Atividade para os Pais

O PROGRAMA - Férias Ativas

O programa de Férias Ativas visa o desenvolvimento e a dinamiza¢ao de atividades de ocupacao
de tempos livres ludicas, que permitam estimular a aquisicao de competéncias pessoais, sociais,
relacionais, desportivas, artisticas e culturais.

As atividades realizam-se durante o dia, das 09h00 as 18h00.

A quem se destina?

E organizado para criangas dos 10 aos 15 anos.

A importancia do campo de férias.
Beneficios para as criancas/jovens:

» Integragdo social e sentido de cidadania;
> Interesse pelo ambiente;

» Pratica de atividade fisica;

» Autoconfianga;

» Desenvolvimento pessoal.

Estes beneficios ocorrem pela oportunidade dada a crianga/jovem de:

Construir amizades;

Desenvolver resiliéncia e confianca;

Desenvolver capacidades fisicas;

Aproveitar a vida ao ar livre;

Desenvolver capacidades de liderancga;

Aprender de forma divertida. Oportunidade para os Pais de ocupar as suas
criangas/jovens durante as férias escolares, em local seguro e com atividades
pedagdgicas variadas.
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Quais os valores?

Cooperacgao
Igualdade
Respeito
Solidariedade
Responsabilidade
Inovagao
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Como é o pessoal técnico?

A dinamica e segurancga é garantida de forma ativa quer por técnicos do Municipio, quer por
monitores qualificados, que foram atempadamente sujeitos a sele¢ao prévia e formacgao interna.

A maioria das atividades sao realizadas nas instalagdes municipais embora algumas ocorram no
exterior, tais como: peddypaper, atividades culturais, visitas a monumentos ou temdticas, entre
outros.

Os participantes sao permanentemente acompanhados, num racio de 1 monitor por cada 10
participantes (dos 10 aos 15 anos).

Tipo de atividades que se realizam?

Artisticas,

Técnicas e Cientificas
Integracao e Dinamica Grupal
Culturais e Histdricas

Aventura e Explora¢do do Meio
Ludicas,

Recreativas e Desportivas
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Horario de referéncia?

» Recegdo Participantes 09HO0
» Termino das atividades:18h00
» Almogo: das 12h00 as 14h00

Nota: O programa podera sofrer algumas adaptagoes e oscila¢des.
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Alimentacao

A alimentacgado é assegurada por uma empresa exterior, com excec¢ao dos dias em que ocorrem
visitas exteriores, no qual serd fornecido almocgo volante.

Os reforgos alimentares (lanches- manhd/tarde) sdo da responsabilidade dos Encarregados de
Educagao.

O que devem trazer para as atividades?

Recomendamos em todos os dias o uso de roupa pratica e confortdvel, o uso de chapéu/boné,
colocagao de protetor solar e fazer-se acompanhar de uma garrafa de agua.

Em dias de ida a piscina/praia:

» =Toalha de praia;

» = Chapéu/Boné;

> = Protetor solar;

> = Fato de banho ou cal¢Ges de banho;
» = Chinelos;

» = Mochila de ombro.

E o que ndo devem trazer.

Os/As participantes ndo devem levar para as atividades, objetos de valor nomeadamente:
telemoveis, jogos eletrdnicos, fios, pulseiras e outros.

E expressamente proibido os/as participantes levarem:

* Dinheiro (exceto nas saidas para compra de algo de baixo valor);
= Tabaco,

* Drogas,

= Bebidas alcodlicas.

O Municipio de Ourém ndo se responsabiliza pelo desaparecimento dos objetos de valor, ou
por quaisquer danos que os mesmos venham a sofrer.



