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Horta Comunitária
A horta comunitária permitirá aos
Hortourenses praticar agricultura biológica
em parcelas de terreno disponibilizadas
pela câmara municipal.

A criação de uma horta comunitária é
essencial devido à limitada área para
práticas agrícolas nos centros urbanos.
Este projeto permite a gestão das reservas
agrícolas naturais (RAN), promove o contato
com a natureza e incentiva
comportamentos sustentáveis. Propõe-se,
assim, a implantação da horta comunitária
"HortOurém" no Município de Ourém.

1ª Proposta



Principais Objetivos:

Incentivar a participação de
pessoas idosas e reformadas

em novas atividades e combater
o sedentarismo destas faixas

etárias;

Ensinar os munícipes sobre as
práticas agrícolas de cariz
biológico, permitindo dar a

conhecer as vantagens destas
em relação à agricultura

tradicional.

Dar uso a terrenos inutilizados
da câmara e aumentar a área de
espaços verdes ao serviço da

comunidade;



Agricultura e
Produção
Biológica

É um sistema de produção agrícola que utiliza
métodos naturais para cultivar alimentos, sem
recorrer a produtos químicos sintéticos como
pesticidas, fertilizantes ou herbicidas. 

Foca-se na sustentabilidade, respeitando o meio
ambiente, promovendo a biodiversidade e a saúde
do solo, e garantindo alimentos mais saudáveis e
livres de substâncias artificiais.

Estratégia Nacional para a Agricultura Biológica (ENAB)

 Fomentar a expansão1.
 Aumentar a oferta2.
 Promover o conhecimento3.



Proposta de Terreno





Condições de Participação

Residência no Concelho de Ourém

Maiores de 18 anos

Preencha a ficha de candidatura

Demonstre interesse em boas práticas agrícolas e ambientais



Formação

Formação obrigatória sobre a prática da agricultura biológica e de como cuidar
devidamente da parcela que lhes será atribuída;

Atribuição de um manual de aquisição facultativa que sistematiza todas as
aprendizagens da respetiva formação.



Acordo de Utilização

Após a formação, os participantes assinam um acordo de utilização;

Atribuição da parcela e entrega das chaves da horta comunitária;

Os participantes dispõe de 15 dias para reclamar da parcela;

Os participantes devem iniciar as práticas agrícolas em 30 dias, sob pena de
perderem o direito à parcela;

A parcela é pessoal e intransmissível até à rescisão do acordo.

 O utilizador assume a responsabilidade por acidentes pessoais ou a terceiros.



Abrigo de ferramentas

Os abrigos de ferramentas disponibilizados aos
hortourenses têm nove metros quadrados;

Cada abrigo terá um determinado número de
prateleiras;

Cada Hortourense possuirá apenas uma
prateleira no abrigo de ferramentas para guardar
os materiais necessários às suas práticas
agrícola.
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RECICLAJÁ
O ReciclaJá é um projeto de recolha seletiva de
resíduos feito diariamente e de porta a porta,
que visa promover a reciclagem no município de
Ourém e garantir uma melhor gestão dos
resíduos produzidos, impedindo que estes
sejam depositados em aterros. 

Além disso, este projeto procura sensibilizar
para as questões ambientais impostas
atualmente, bem como, tornar o município um
exemplo de sustentabilidade urbana.

2ª Proposta



Tipos de Contentores

Papel e cartão; revistas e
jornais; papel de escrita e

impressão;...

CONTENTOR 
AZUL

Biorresíduos, como restos
de comida, de produtos

frescos não embalados, etc.

CONTENTOR
CASTANHO

Embalagens de plástico e
metal; pacotes de bebida;

sacos de plástico

CONTENTOR
AMARELO

O que não pode ser
reciclado: papel absorvente;
talheres; vidros que não são

embalagens; etc.

CONTENTOR 
CINZENTO

Garrafas e frascos de vidro

CONTENTOR 
VERDE 



HORÁRIO C. Amarelo C. Azul C. Castanho C. Cinzento

Segunda-feira x

Terça-feira x

Quarta-feira x

Quinta-feira x

Sexta-feira x

Distribuição Semanal

*O contentor verde seria recolhido nos primeiros e terceiros sábados de cada mês.



Como participar:
Moradias:

 Inscrever-se na Junta de Freguesia e recolher
os 5 contentores;

1.

3. Colocar o contentor daquele dia perto da via
pública até às 10h00 da manhã.

2. Fazer a reciclagem adequada dos resíduos;


