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Acelerar os Processos Burocráticos
Reduzir prazos de licenciamento e aprovação de projetos para evitar 
atrasos que afastem investidores. Criar uma equipa especializada para 
acompanhar e agilizar projetos de reabilitação urbana.

Garantir Transparência e Monitorização
Desenvolver um portal online para que os cidadãos acompanhem o 
andamento dos projetos habitacionais, desde a construção até à 
atribuição das casas. Realizar auditorias regulares para garantir que os 
imóveis beneficiam realmente quem mais precisa, evitando especulação 
imobiliária.
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Expandir o Programa de Habitação Acessível
Construir mais unidades habitacionais para atender à crescente procura, 
com foco em jovens e famílias de baixos rendimentos. Analisar a 
viabilidade de replicar o modelo de habitação acessível em todas as 
freguesias do concelho.

Melhorar a Comunicação e Divulgação
Criar campanhas informativas sobre o programa de habitação acessível, 
utilizando meios digitais e tradicionais. Promover parcerias com 
associações locais e entidades públicas para ampliar o alcance da 
informação e garantir que mais cidadãos tenham acesso às 
oportunidades disponíveis.
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Sistema de monotorização em tempo real
Instalação de GPS nos autocarros, plataforma central para gestão de 
dados, app e interface web para utilizadores, e painéis eletrónicos 
nas paragens

  Implementação: Parceria com empresas de tecnologia, 
teste piloto numa linha específica, formação dos condutores e 
campanhas informativas para os passageiros.
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Revisão e ajuste de horários e itinerários
Estudo de fluxos de passageiros, uso de software de planeamento e 
sistema de feedback contínuo.

  Implementação: Recolha de dados, consultas públicas, 
implementação gradual e monitorização regular para ajustes.
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Melhoria das paragens dos autocarros
Melhoria das infraestruturas com abrigos confortáveis, sinalização 
digital e acessibilidade para todos.

  Implementação: Avaliação das necessidades, 
envolvimento da comunidade, parcerias para financiamento e plano 
de manutenção contínuo.
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Plataforma de feedback dos utilizadores
Aplicação móvel e web para feedback, sistema de classificação de 
problemas e análise de dados.

  Implementação: Desenvolvimento da plataforma, testes 
piloto, integração com a gestão municipal e campanhas para 
incentivar a participação cidadã.
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Acessibilidade e Agilidade nos Serviços de Saúde
- Transporte gratuito ou a baixo custo para consultas e tratamentos, 
especialmente para idosos e pessoas com mobilidade reduzida;

- Unidade móvel de saúde, com consultas básicas e rastreios em freguesias 
mais afastadas;

- Plataforma online/app municipal para marcações mais fáceis e gestão de 
consultas médicas;

- Serviço de intérprete (Língua Gestual e estrangeiros) nos centros de saúde 
para melhorar a comunicação.
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Cuidados Domiciliares
- Expansão do apoio domiciliário para incluir fisioterapia, enfermagem e apoio 
psicológico;

- Programa de voluntariado comunitário para ajudar idosos e doentes 
crónicos com pequenas tarefas diárias;

- Subsídios ou incentivos para cuidadores informais (familiares que cuidam de 
doentes em casa);

- Entrega de medicação ao domicílio para pessoas com dificuldades de 
locomoção.



INTEGRA-TE - JOVENS AUTARCAS

Saúde Mental
- Sensibilização nas escolas e locais de trabalho sobre saúde mental e bem-estar;

- Linha de apoio 24h para crises emocionais ou situações urgentes;

- Espaços de lazer e socialização para combater o isolamento e promover o bem-estar 
mental.

Cuidados Domiciliares
- Programa de Apoio a Cuidadores Informais, Entrega de Medicação e Refeições;

- Implementação de Tecnologia para Monitorização Remota;

- Criação de uma Rede de Voluntariado Comunitário.
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Educação em Saúde
- Aulas e workshops sobre alimentação saudável, exercício físico e saúde mental;

- Parcerias com profissionais de saúde para palestras sobre prevenção de doenças e bem-
estar;

- Sessões sobre primeiros socorros e suporte básico de vida para alunos e professores;

- Criação de eventos e feiras da saúde com rastreios gratuitos (diabetes, tensão arterial, 
saúde ocular, etc.);

- Distribuição de materiais educativos sobre prevenção de doenças e hábitos saudáveis;

- Uso das redes sociais e dos meios de comunicação locais para divulgar informações de 
saúde.
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Apoio à População Idosa
- Parceria com escolas e associações para visitas regulares de jovens 
a lares e casas de idosos;

- Sessões de partilha de histórias e ensinamentos entre gerações;

- Implementação de pulseiras ou botões de emergência conectados 
a uma central de apoio.

•Parceria com escolas e associações para visitas regulares de jovens a lares e casas de idosos.

•Sessões de partilha de histórias e ensinamentos entre gerações.
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Jovens
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Implementação de um Fablab
- Fomentar a inovação e o empreendedorismo – Criar um espaço onde jovens 
possam desenvolver ideias e transformar conceitos em protótipos;

- Apoiar o desenvolvimento económico local – Atrair pequenas empresas, 
freelancers e startups ligadas à tecnologia e à manufatura digital;

- Complementar a educação tradicional – Oferecer formação prática em áreas 
como robótica, eletrónica, design e programação;

- Criar um ponto de encontro para jovens – Um espaço colaborativo onde 
possam trocar conhecimentos e trabalhar em projetos conjuntos.
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Atividade

- Formação e Workshops;
- Desenvolvimento de jogos e realidade aumentada;
- Apoio a Startups e Empreendedores;
- Projetos Comunitários e Escolares.

Localização e Parcerias

- Num espaço municipal devoluto;
- Apoio de empresas tecnológicas – Que poderiam financiar equipamentos e 
formação.
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Impacto
- Fixação de talento jovem em Ourém, evitando a necessidade de emigração;

- Criação de novas empresas e empregos no setor tecnológico;

- Aumento do envolvimento dos jovens em projetos inovadores;

- Transformação de Ourém num polo de criatividade e empreendedorismo;

- Dinamização da comunidade jovem; 

- Criação de novas oportunidades de emprego; 

- Alternativa ao ensino tradicional.
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