
INTEGRA-TE
JOVENS AUTARCAS

Equipa: Mais e melhores anos

Elementos da equipa: Andreia Lourenço, João
Pereira, Léa Antunes e João Ferreira



Logo da nossa
equipa:



Juventude; 
Empreendedorismo; 

Social; 
Cultural.

Áreas de
Intervenção:



Criação de uma bolsa de estágios de verão para os
jovens entre os 14 e os 16 anos no máximo de
freguesias do concelho. Para tal seriam
estabelecidos
protocolos com empresas, entidades públicas
(escolas, ATL, Juntas de freguesia), IPSS, entre
outros. 
Esta iniciativa teria como objetivo a ocupação de
tempos livres, aproximar os jovens ao mercado de
trabalho de modo a conhecerem diferentes áreas
profissionais e a contribuírem para o
funcionamento das instituições/serviços da sua
freguesia.

1.ª Medida1.ª Medida



2.ª Medida2.ª Medida
Criação de campos de férias para jovens com o
desenvolvimento de ações de voluntariado ligados
à natureza, ao ambiente e à promoção da
intergeracionalidade. Tendo em conta que o
concelho é muito rico em florestas poderiam ser
desenvolvidas ações para preservar a mata e
atendendo
ao número de instituições dedicadas à 3ª idade
serem realizadas atividades de aproximação,
contribuindo para a desmistificação de
preconceitos associados à idade e proporcionando
respostas sociais mais inclusivas.



Alteração do modo de funcionamento dos
contentores de recolha de roupa, de modo
a passar a ser mais eficiente, com recolhas
mais frequentes e
redistribuição pelos alunos e famílias mais
vulneráveis do concelho. Cada freguesia
deve definir uma IPSS encarregue de
recolher, tratar e criar uma loja
social e oficinas de costura. Este projeto
visa, simultaneamente, reduzir o
desperdício têxtil, incentivar a reutilização
e fortalecer o sentido de comunidade.

3.ª Medida3.ª Medida



Criação de uma biblioteca ambulante
intergeracional dinamizada por jovens, em
articulação com as Juntas de Freguesia. Os
objetivos deste projeto são: promover a
leitura, a partilha de saberes e a convivência
entre jovens e idosos. 
Neste sentido, pretende-se levar cultura,
lazer e momentos de
socialização às comunidades, especialmente
em lugares das freguesias com menor acesso
a bibliotecas fixas, reforçando a ligação entre
gerações.

4.ª Medida4.ª Medida



Grandes empresas:Grandes empresas:



Agradecemos desde já a vossa atenção!Agradecemos desde já a vossa atenção!

Se existir alguma questão
podem colocar agora!

Se existir alguma questão
podem colocar agora!


