
Mapa Geral Aulas DESPORTO SÉNIOR 
2025/2026

Núcleos Horários Locais Núcleos Horários Locais

Caneiro 10H20 Pavilhão Municipal Caneiro Ribeira do Fárrio 10H15 Sala Auxiliar Centro Social RªFárrio

Atouguia 09h15 Salão J.F. Atouguia Freixianda 09H15 Pavilhão Municipal de Freixianda

Rio de Couros 09H00 Salão J.F. Rio Couros

Casal dos Bernardos 10H00
Salão Centro Social Casal 

Bernardos

Urqueira 11H00 Salão J.F. Urqueira

Núcleos Horários Locais Núcleos Horários Locais

Matas 10:00 Sala Auxiliar Centro Social Matas Caxarias 14:00 Pavilhão Municipal de Caxarias

Espite 11:00 Salão Junta Freguesia Espite

Olival 09:00 Sede Rancho Fólclorico Olival

Ourém 09:15 Centro Escolar da Caridade

Cercal 10:30 Sala Auxiliar Centro Dia Cercal

MAPA GERAL AULAS/NUCLEOS | HORÁRIOS | PROFESSORES

2025-2026

DIAS

ANA VALINHO
DIASDIAS

LESLIE REIS MÁRIO FERREIRA

3ª e 5ª f

VALTER REIS

DIAS

3ª e 6ª 

feiras

2ª e 4ª 

feiras

3ª e 5ª 

feiras

 
3ª e 5ª 

feiras

2ª e 4ª 

feiras

Em vigor a partir de: 1 de outubro de 2025


