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PROFESSORES 2025/2026 NIVEIS DE APRENDIZAGEM ESCOLA MUNICIPAL DE ATIVIDADES AQUATICAS CONTACTOS:
~ Anabela Aimeida Tiago Ferreira NATACAO PARA BEBES ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO TLM:
Leslie Reis ESTRELINHAS ( 6 - 18 M) PEIXINHOS ( 3/4 ANOS) - AMA piscina.ourem@mail.cm-ourem.pt
TARTARUGAS ( 19 - 29 M) PEIXINHOS ( 5/6 ANOS) - AMA +
Clubes: Escolas: LULINHAS (26 - 36 M) HORARIO FUNCIONAMENTO
JO - Juventude AEO AQUAFITNESS ADULTOS SEGUNDA a SEXTA: 15H00 - 21H00
Oureense AULAS TREINO PERSONALIZADO
HIDROGINASTICA APRENDIZAGEM SABADOS: 08H30 - 13H30
HIDROSENIOR APERFEICOAMENTO ( COM MARCACAO PREVIA)
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