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APOIA O DESPORTO

PROGRAMA FERIAS ATIVAS

Guia da Atividade para os Pais

Programa Férias ativas de Verao

Datas:
Julho 2025:

» 1Semanade 7 a 11 de julho- 5 dias Uteis

» 2 Semana de 14 a 18 de julho- 5 dias Uteis
» 3 Semana de 21 a 25 de julho- 5 dias Uteis
» 4 Semana de 28 a 01 de agosto- 5 dias Uteis

Agosto 2025:
» 1Semana de 04 a 08 de agosto- 5 dias Uteis
» 2 Semanade 11 a 14 de agosto - 4 dias Uteis
» 3 Semanade 18 a 22 de agosto- 5 dias Uteis
» 4 Semana de 25 a 29 de agosto- 5 dias Uteis

O Programa Férias Ativas é pensado sobretudo para a ocupacdo dos tempos livres dos jovens,
de uma forma saudavel, mas também a pensar nas familias, sabendo-se que tradicionalmente o
més de agosto é um periodo de férias escolares, em que os pais tém grandes dificuldades em

ocupar o tempo livre dos seus filhos.

Através da pratica desportiva e recreativa as Férias Ativas pretendem também incutir nas
criangas os valores da camaradagem, entreajuda e espirito de grupo, promovendo assim a

dimensdo ética que toda a atividade desportiva e recreativa deve conter.

A As atividades realizam-se durante o dia, das 09h00 as 18h00.

A quem se destina?

E organizado para criangas/Jovens dos 10 aos 15 anos.

A importancia do campo de férias.
Beneficios para as criancas/jovens:

> Integracdo social e sentido de cidadania;
> Interesse pelo ambiente;



» Préatica de atividade fisica;
» Autoconfianga;
» Desenvolvimento pessoal.

Estes beneficios ocorrem pela oportunidade dada a crianca/jovem de:
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Construir amizades;

Desenvolver resiliéncia e confianga;

Desenvolver capacidades fisicas;

Aproveitar a vida ao ar livre;

Desenvolver capacidades de lideranca;

Aprender de forma divertida. Oportunidade para os Pais de ocupar as suas
criangas/jovens durante as férias escolares, em local seguro e com atividades
pedagdgicas variadas.

Quais os valores?
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Cooperagao
Igualdade
Respeito
Solidariedade
Responsabilidade
Inovagao

Como é o pessoal técnico?

A dinamica e seguranca é garantida de forma ativa quer por técnicos do Municipio, quer por
monitores qualificados, que foram atempadamente sujeitos a sele¢do prévia e formacgao interna.
A maioria das atividades sdo realizadas nas instalagdes municipais embora algumas ocorram no
exterior, tais como: peddypaper, atividades culturais, visitas a monumentos ou tematicas, entre
outros. Os participantes sdo permanentemente acompanhados, num racio de 1 monitor por
cada 10 participantes (dos 10 aos 15 anos).

Tipo de atividades que se realizam?
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Artisticas

Integragdo e Dinamica Grupal
Culturais e Historicas

Aventura e Exploragdo do Meio
Ludicas

Recreativas e Desportivas

Horario de referéncia?

>
>

Rececgdo aos Participantes 09H00
Almogo: das 12h00 as 14h00

» Término das atividades:18h00



Cronograma das Atividades- Calendario* das atividades semanais:

CRONOGRAMA/CALENDARIO* FERIAS ATIVAS DE VERAO

DE 07 A 11 DE JULHO /DE 14 A 18 DE JULHO/21 A 25 DE JULHO/28 DE JULHO A 01 DE AGOSTO

DE 04 A 08 DE AGOSTO/DE 11 A 14 DE AGOSTO/18 A 22 DE AGOSTO /25 a 29 DE AGOSTO

Horarios Local Segunda-feira Local Terga-feira Local Quarta-feira Local Quinta-feira Local Sexta-feira
07/14/21E 28 de 08/15/22e29 09/16/23 e 30 de 10/17/24 e 31de 11/18/25 de julho
julho de julho julho julho e 01 de agosto
04/11/18 e 25 de 05/12/19e 26 06/13/20/27 de 07/14/21 e 28 de 08/22 e 29 de
agosto de agosto agosto agosto agosto
Camara Recegdo dos Camara Rececdo dos Camara Recec3o dos participantes Camara Recegdo dos Camara Recegdo dos
09h00- 09h30 Municipal participantes Municipal participantes Municipal ¢ Ativigade P Municipal participantes Municipal participantes
de Ourém Atividade de Ourém Atividade de Ourém de Ourém Atividade de Ourém Atividade
Caga ao tesouro
Atividades de Jogos Visita a0 Ginasio A descoberta da " na cidade de
ilhdo: A Sti Vilafit ila medieval- o 3 ici
. Pavilhdo: Jogos Pré| Aquaticos e ilafi lad Vi e Ourém; Oficina
09h30-12h00 Pavilhdo de D i / Piscina Atividad Parque Vilafit e Aula de Castelo de Visita Guiad o
Ourém €Sportivos €/0u |\ ,icipal Ividades Antdnio Zumba Ourém Isita Guiada . no Museu e Aula
Patinagem, Tiro | de Ourém Aquaticase Teixeira ao castelo Arabesque de HIP HOP
com Arco Insuflavel PediPapper no
Castelo
Cantina Cantina Cantina Cantina Cantina
12h00 as Escola Al Escola Al Escola Al Escola Al Escola Al
14h00 Conde De mogo Conde De Mogo Conde De mo¢co Conde De mogo Conde De mog¢o
Ourém Ourém Ourém Ourém Ourém
Jogos InstalagGes - . .
. A ,g. sdol0de Atividades - Praia Fluvial do
Atividades na Piscina quaticos e fllio de piscina | JOgOs Aquaticos A 1/}
14h00-17h30 - - - . . o - = groal/Jogos
Biblioteca Biblioteca Municipal Atividades pavilhdo Raquetes; Municipal e adaptagao ao Agroal . .
By Aquaticas e dos Conditionif; deOurém | meio aquatico aquaticos e pre
. Raposinho o g desportivos
Insuflavel s |n|c|agao ao
Karaté
Camara Encerramento da Camara at:f/?(jcae(;;a/m?g:n?]:aée Camara Encerramento da Camara Encerramento da Camara Encerramento da
17h30- 18h00 Municipal atividade/Informacdes Municipal X ¢ Municipal atividade/Informagdes Municipal atividade/Informagdes Municipal .
j . . ) s es para o dia ) . . . . . . atividade
de Ourém para o dia seguinte. de Ourém de Ourém para o dia seguinte. de Ourém para o dia seguinte. de Ourém

seguinte.

*As atividades poderao sofrer alteragoes.




Nota: O programa poderd sofrer algumas adaptacdOes (Ex. Atividades alternativas: Padel, Zumba, Conditioning,
Visita ao Canil

Alimentacao

A alimentacdo é assegurada pela cantina do Fundo Social dos Trabalhadores da Camara Municipal de Ourém (Sopa,
segundo-prato, sobremesa e bebidas (agua ou sumo))

Os reforgos alimentares (lanches- manha/tarde) sdo da responsabilidade dos Encarregados de Educacdo.

O que devem trazer para as atividades?

Recomendamos em todos os dias o uso de roupa pratica e confortavel, o uso de chapéu/boné, colocacdo de
protetor solar e fazer-se acompanhar de uma garrafa de agua.

Em dias de ida a piscina/praia:
*» Toalha de praia;
= Chapéu/Boné;

* Protetor solar;

* Fato de banho ou cal¢des de banho;
* Chinelos;

* Mochila de ombro.

Propomos que os jovens tragam todos os dias na mochila, os chinelos, fato de banho e toalha para que se
possam realizar atividades e jogos -pré desportivos com dindmicas de agua.

E o que ndao devem trazer.

Os/As participantes ndo devem levar para as atividades, objetos de valor nomeadamente: jogos eletrénicos, fios,
pulseiras e outros.

E expressamente proibido os/as participantes levarem:
*» Tabaco,

» Bebidas alcodlicas.

O Municipio de Ourém ndo se responsabiliza pelo desaparecimento dos objetos de valor, ou por quaisquer
danos que os mesmos venham a sofrer.



