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CONSENTIMENTOS
(assinale com (X) a opgdo correta)

Deseja receber informagdes/recomendagdes relativamente a adogdo de melhores praticas para um envelhecimento ativo?

Autorizo(a) que qualquer imagem recolhida nas atividades desenvolvidas no programa, possa ser utilizado em divulgagdo/exposi¢do promovida pelos servigos
da SADJ do Municipio de Ourém

Deseja receber comunicagbes da Cadmara Municipal de Ourém, sobre eventos e atividades desportivas, culturais, turismo e da juventude, via email/sms?

INSCRICAO DADOS MEDICOS
(a preencher pelo servigo) (a preencher pelo servi¢o)

Freguesia: Mencione aqui se sofre/sofreu de alguma patologia que possa condicionar a sua
atividade e ser relevante em caso de prestacdo de primeiros socorros.

Nucleo:

Dias/Horéarios:

Frequéncia

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , declaro que, antes de ter iniciado a pratica de atividade fisica e desportiva no

Programa “Viver + saudavel — Desporto Sénior”, tomei conhecimento que, nos termos e para os efeitos do disposto n.2 2 do art.2. 40.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de bases da
atividade fisica e do desporto), constitui minha obrigagdo especial assegurar-me de que ndo tenho quaisquer contraindicagdes para o exercicio da mesma.

Tal obrigagdo inclui, necessariamente, a defesa da saide dos demais utilizadores, pelo que, como utilizador, me devo certificar, previamente, de que ndo sou portador(a) de qualquer doenga
suscetivel de transmissdo pela pratica de atividade desportiva, assim como ndo apresenta sinais e sintomas suspeitos de qualquer doenga respiratdria. Comprometo-me a avisar, de imediato, o
Servigo de Associativismo, Desporto e Juventude - Municipio de Ourém, apresente confirmagdo positiva a infe¢do por SARS- CoV-2.

Nessa conformidade, comprometo-me a ndo frequentar o programa, caso tome conhecimento que deixei de estar apto(a), por qualquer motivo, para a pratica das atividades fisicas e desportivas
ai desenvolvidas ou que sou portador(a) de doenga suscetivel de contdgio.

Assumo o compromisso de adotar um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais recomendadas pela Diregdo-Geral de Saude durante a
permanéncia nestas instalagdes.

Declaro que tomei conhecimento de que a CaAmara Municipal de Ourém declina qualquer responsabilidade no caso de ser detetada qualquer doenga infectocontagiosa e/ou outros problemas

de salide decorrentes da atividade fisica desenvolvida no programa de desporto sénior.




REGULAMENTO GERAL DE PROTEGCAO DE DADOS (RGPD)

Com o Regulamento Geral de Protecdo de Dados, a Camara Municipal de Ourém, enquanto responsavel pelo tratamento de dados, assume o compromisso de garantir a seguranga e protegdo

dos dados pessoais, através da adogdo de um conjunto de medidas organizativas e técnicas.
A recolha de dados pessoais e a captagdo de imagem destinam-se Unica e exclusivamente a frequéncia na atividade, promogdo de eventos desportivos, ndo sendo cedidos a terceiros, salvo
nos casos previstos na Lei. Estes dados sdo retidos pelo periodo definido pela politica de retengdo de dados pessoais da Camara Municipal de Ourém.

Nos termos da legislagdo aplicavel é garantido aos utilizadores o exercicio dos direitos dos titulares dos dados, devendo para tal dirigir um email para: associativismo@mail.cm-ourem.pt.

I:I AUTORIZO O REGISTO FOTOGRAFICO E VIDEO, PROCESSAMENTO E UTILIZAGAO DE IMAGENS DE EVTNOS E SEMANAS TEMATICAS DO PROGRAMA “VIVER + SAUDAVEL”
— DESPORTO SENIOR, NOS TERMOS SUPRA.

NORMAS GERAIS DE ACESSO E UTILIZACAO

(ndo dispensa a consulta e conhecimento das Normas de utilizagdo do Programa “Viver + Saudavel” — Desporto Sénior, em vigor)

1) O Programa “Viver + sauddvel” — Desporto Sénior, é um programa de atividades desportivas para a populagdo sénior do concelho de Ourém, promovido pelos servigos do Municipio de
Ourém, em pareceria com outras entidades do concelho;
2) Fazem parte da equipa coordenadora do projeto, um técnico superior de desporto agregado aos servigos do Municipio de Ourém e um conjunto de técnicos especialistas em aulas de ginastica
sénior;
3) O programa funciona durante de setembro a julho, exceto nos seguintes periodos de encerramento:

a) Periodo do Natal e Pascoa (a definir superiormente)

b) Em todos os feriados nacionais, municipais e dia do Entrudo;

c) No periodo de Verdo (de 01 de agosto a 15 de setembro).
4) Os utilizadores devem apresentar-se devidamente “equipados” com calgado desportivo e confortavel e vestuario apropriado para a pratica da atividade desportiva.
5) Aconselham-se todos os utentes a consultar o seu médico antes da inscri¢do no programa “Viver + Saudavel”;
6) O programa destina-se a todos os municipes residentes e ndo residentes do concelho de Ourém com idade igual ou superior a 55 anos;
7) S@o parceiros deste programa as Juntas e Unides de Freguesias que aderiram ao programa “Viver + Saudavel”;
8) O programa realiza-se durante a semana (de segunda a sexta-feira), em horéarios especifico, para cada nuicleo, podendo os inscritos optar pela frequéncia de: 1x/semana ou 2x/semana;
9) Cada sessdo/aula tem a duragdo maxima de 50 minutos.
10) Todos os municipes interessados em realizar a sua inscrigdo no programa podem solicitar e entregar, fisicamente, a ficha de inscri¢do e a respetiva “documentagdo necessaria”, nos locais
promotores;
11) Todos os municipes que desejem obter informagdes ou esclarecimentos de duvidas sobre o programa podem dirigir-se aos seguintes locais e servigos: juntas e unides de freguesias aderentes
ao programa, piscinas municipais de Ourém/Caxarias e Municipio de Ourém.
12) As confirmages das inscrigdes serdo comunicadas a cada inscrito pessoalmente, via telefone ou correio eletrdnico;
13) Fazem parte deste programa atividades de ginastica/gerontomotricidade; dangas tradicionais; jogos ludicos; jogos tradicionais; caminhadas pedestres, entre outras.;
14) O inicio de atividade de cada grupo/turma agregado ao nucleo respetivo s serd efetuado apds confirmagdo do nimero minimo de inscritos por turma (7 alunos);
15) Cada sessdo/aula estd limitada a um nimero maximo de 35 alunos (podendo haver exce¢des, dependendo do espago), processando-se as inscrigdes por ordem de entrada nos servigos;
16) Todos os alunos que apresentem 5 faltas consecutivas, sem qualquer tipo de informagdo junto do(a) professor(a) orientador(a) dos nucleos ou equipa de coordenagdo do programa serdo
contactados a informar que serdo canceladas as suas inscri¢des e relegados para o Ultimo lugar da lista de espera e substituidos por quem se encontra no topo da mesma;
17) Todos os alunos devem frequentar a(s) aula(s) semanal/semanais e cumprir os horérios estabelecidos, sendo da responsabilidade do(a) professor(a) orientado(a) do(s) nucleo(s) a sua
integragdo em caso de atraso;
18) A equipa coordenadora podera, durante o funcionamento do programa, ordenar o cancelamento de turmas onde se verifique que o nimero de alunos seja inferior a 6 elementos ou que a
assiduidade/frequéncia dos alunos seja fraca (mais de 5 faltas/auséncias sem justifica¢3o);
19) Todos os participantes devidamente inscritos no programa “Viver + Saudavel — Desporto Sénior” estdo cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais, ho ambito do decreto-lei n.210/2009,

de 12 de janeiro.

Declaro conhecer e aceitar as Normas de Utilizagdo do programa “Viver + Saudavel” — Desporto Sénior, bem como assumir a veracidade dos dados contidos na presente ficha de inscrigdo.

Assinatura do(a) aluno(a)

Data / /

Assinatura do(a) monitor(a) responsavel
Data / /

Assinatura do coordenador responsavel Data / /
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