& Ourém Mapa Geral Ocupacao

() CAMARA MUNICIPAL PiSCinas de Fa'tima

Epoca Desportiva 2024/2025

NAT. BEBES CRIANCAS & JOVENS ADULTOS & SENIORES AQUAFITNESS CLUBES REG.LIVRE
BEBES T2 AMA AMA + [B] nivers BB niver2 g] wves ] Ama APERF GRUPOS [ FET g PUBLICO

Niveis de Aprendizagem

Natagao para Bebés:

17:15 | Estrelinhas (6 aos 18 meses)
Tartarugas (19 aos 29 meses)
Lulinhas (26 aos 36 meses)

22 @ 42 feiras  |r——— Sandro
23f

18:00 | SL

Adaptagao ao Meio Aquatico:

Patinhos - 3/4 anos ( AMA)
Peixinhos - 5/6 anos ( AMA +)

Pinguins - Nivel 1

32 e 52 feiras

Focas - Nivel 2
Golfinhos - Nivel 3

. 16:15
18:00 | SL HidroS

Tubardes - Nivel 4

Adultos
AMA
Aperfeicoamento
62feira P ¢
(1x/semana)

Aquafitness
Hidroginastica

6 11:00 | 12:00 6 Hidrosénior

5 Ana 5

Sabados 4 4 Aulas de Treino Personalizado
3 3 ( marcagao prévia)
2 2
09:00 | Ana
1 1
Professores(as):
“Sara Simdes Leslie Reis Anabela Almeida AV  Ana Valinho
. L *turma de transigéo bebés que vao fazer 36 meses (
Suse Lopes Rui Calado Nadia Braz -Ana Mendes 2024/2025)
SL/AG
Alexandre Gaspar
Horario:

22 a 62 feira das 15h00 as 21h00

Sébados das 08h30 as 13h30
Domingos e feriados, encerrado

ultima atualizagao: 19/02/2025



