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CAMARA MUNICIPAL

Epoca Desportiva 2024/2025

SEGUNDA

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

HidroSENIOR

Publico

Desporto Escolar (16:30 -

17:15)

Publico

Publico

Publico

Desporto Escolar (16:30 -

17:15)

Escola da Floresta

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Escola da Floresta

Hidroginastica

Publico

Publico

Escola da Floresta

Hidroginastica

Publico

AMA ADULTOS

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

AMA ADULTOS

AQUATERAPIA

Publico

Publico

Publico

CCDCax Natacgao
18h15

Publico

AMA Nivel 1/2

CCDCax Natacgao
18h15

Publico

Publico

Publico

Hidroginastica

Publico

CCDCax Natacao

Hidroginastica

Publico

Publico

Publico

QUARTA

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

HidroSENIOR

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

CCDCax Natagao
18h15

Publico

Nivel 2

CCDCax Natagao
18h15

Publico

AMA
(18:45-
19:30)

Hidroginastica

Publico

CCDCax Natagao

Aqua Cross Fit 19h45

Publico

AMA ADULTOS

QUINTA

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Desporto Escolar (16:30 -

17:15)

AQUATERAPIA

Publico

Desporto Escolar (16:30 -

17:15)

CCDCax Natagao
18h15

Publico

AMA Nivel 1/2

CCDCax Natacgao
18h15

Publico

Publico

Publico

Hidroginastica

Publico

CCDCax Natacao

Hidroginastica

Publico

CCDCax Natagao

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

HidroSENIOR

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

CCDCax Natagao
18h15

Natacgdo

Publico
Bebés (18:30) "

Publico

CCDCax Natagao
18h15

Hidroginastica
19h15

Publico

CCDCax Natagao

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Natagao

Bebés Publico

Natagao

Bebés Publico

Nivel 1/2

Natagao

! Publico
Bebés ub

Nivel 1/2

Publico

Natacao

abli
Bebés Publico

Nivel 1

Natacao

abli
Bebés Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

Publico

LR ENCERRADO

Todas as aulas tém uma duracao de 45 minutos excepto as aulas de natagao para bebés que sao de 30 minutos. Aulas sujeitas a confirmag¢ao, mediante disponibilidade de vaga
por cada turma.
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