
JORNADAS DA
AÇÃO SOCIAL

NOV.’24 OURÉM

25 NOV. | ENVELHECIMENTO – DESAFIOS 
PARA O FUTURO / PERSPETIVAS PARA 
SÉCULO XXI
AUDITÓRIO CULTURAL DO ANTIGO 
EDIFÍCIO DOS PAÇOS DO CONCELHO

09H30
SESSÃO DE ABERTURA
MICAELA DURÃO
(Vereadora com o Pelouro da Ação Social e Saúde 
Câmara Municipal de Ourém)

LÍDIA GAMEIRO
(Diretora do Núcleo de Respostas Sociais do I.S.S)

09H45 PAINEL 1

MAIOR IDADE: ENVELHECER
COM CRIATIVIDADE
BRUNO SOARES
(Gerontólogo - Câmara Municipal de Ílhavo)

11H00 PAINEL 2

ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA 
PESSOAS IDOSAS: A EVOLUÇÃO E OS 
DESAFIOS DO NOVO REGIME JURÍDICO
OTÍLIA PIRES (Jurista da UDIPSS)

12H00 PAINEL 3

LONGEVIDADE POSITIVA - VIVER MAIS, 
COM MELHOR SAÚDE E FELIZES
JOSÉ MANUEL SILVA
(Presidente da Escola Superior de Saúde do Porto)

12H30 MESA REDONDA
DESAFIOS E PERSPETIVAS PARA O 
SÉCULO XXI

13H00 ENCERRAMENTO
MICAELA DURÃO
(Vereadora com o Pelouro da Ação Social e Saúde 
Câmara Municipal de Ourém)

25 NOV.
CENTRO COMUNITÁRIO DE 
VOLUNTARIADO DE OURÉM

14H30
“TEMPO PARA MIM” - 2ª EDIÇÃO

 

22 NOV. | INOVAÇÃO SOCIAL
TEATRO MUNICIPAL DE OURÉM
(SALA ESTÚDIO)

09H00
RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES

09H30
SESSÃO DE ABERTURA DAS JORNADAS
LUÍS MIGUEL ALBUQUERQUE
(Presidente da Câmara Municipal de Ourém)

PAULA CARLOTO DE CASTRO
(Diretora do Centro Distrital da Segurança Social  
de Santarém)

10H30 

DIAGNÓSTICO SOCIAL E PLANO DE 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE 
OURÉM – UMA VISÃO ESTRUTURADA 
DO FUTURO 
ADELAIDE FRANCO (MindSet Plus)

11H15 INTERVALO
 
11H30 PAINEL 1
SOLUÇÕES INOVADORAS
E IMPACTO SOCIAL
LUÍSA BERNARDES
(Representante da Estrutura de Missão Portugal 
Inovação Social 2030 – Região Centro)

12H15 PAUSA PARA ALMOÇO

14H30 PAINEL 2

PROJETOS INOVADORES | PROJETOS 
INSPIRADORES
EMPREENDEDORISMO SOCIAL NA 
PRIMEIRA PESSOA – SEMEAR AFETOS
NANCY MARTINS
(Diretora Técnica – Projeto Semear Afetos)

15H15
FESTIVAL LITERÁRIO DE MANHOUCE
MARISA ARAÚJO
(CLDS S. Pedro do Sul – Adrimag)

16H15
ORQUESTRA PROXIM’IDADE
INÊS MACHADO
(CLDS Sever de Vouga – Adrimag)

17H15 ENCERRAMENTO
MICAELA DURÃO
(Vereadora com o Pelouro da Ação Social e Saúde 
da Câmara Municipal de Ourém)
 

27 NOV. | MIGRAÇÕES – INCLUSÃO, 
DESAFIOS E OPORTUNIDADES
AUDITÓRIO CULTURAL DO ANTIGO 
EDIFÍCIO DOS PAÇOS DO CONCELHO

09H30
SESSÃO DE ABERTURA
MICAELA DURÃO
(Vereadora com o Pelouro da Ação Social e Saúde 
Câmara Municipal de Ourém)

PEDRO PORTUGAL GASPAR
(Presidente do Conselho Diretivo da AIMA)
 
10H00 PAINEL 1

IMIGRAÇÃO E INTEGRAÇÃO EM 
PORTUGAL: IMAGENS DE UM PAÍS QUE 
ENFRENTA O SEU FUTURO
JOSÉ CARLOS MARQUES
(Professor do IPL – Instituto Politécnico de Leiria)

10H45 INTERVALO

11H00 PAINEL 2

INTEGRAÇÃO DE MIGRANTES NO 
FUNDÃO
ALCINA CERDEIRA
(Vereadora - Câmara Municipal do Fundão)

12H00 PAINEL 3

ASSOCIAÇÃO SOMOS UNIDOS - APOIO 
A PESSOAS DESLOCADAS DA GUERRA 
DA UCRÂNIA
MARIA SHYICHUK
(Associação Somos Unidos – Fátima)
 
12H30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
LUÍS MIGUEL ALBUQUERQUE
(Presidente da Câmara Municipal de Ourém)
 

 

26 NOV. - VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
AUDITÓRIO CULTURAL DO ANTIGO 
EDIFÍCIO DOS PAÇOS DO CONCELHO

09H30
SESSÃO DE ABERTURA
MICAELA DURÃO
(Vereadora com o Pelouro da Ação Social e Saúde 
Câmara Municipal de Ourém)

SOFIA TELLO
(CIG - Comissão para a Cidadania e a Igualdade 
de Género)

10H00 PAINEL 1

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA CONTRA A 
PESSOA IDOSA
DÁLIA COSTA
(Professora e Investigadora ISCSP - Lisboa)

11H15 PAINEL 2

RADAR - REDE DE APOIO A PESSOAS 
IDOSAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DE 
ALMADA
ANA CLÁUDIA RIBEIRO
(Diretora do Departamento de Intervenção Social 
e Saúde – Câmara Municipal de Almada)

12H15 PAUSA PARA ALMOÇO

14H30 PAINEL 3

INTERVENÇÃO COM PESSOAS 
AGRESSORAS
OLGA CECÍLIA SOARES
(Professora Universidade do Minho)

15H30 PAINEL 4

FÓRUM MUNICIPAL DE CASCAIS 
CONTRA A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
FREDERICO ALMEIDA
(Vereador - Câmara Municipal de Cascais)

16H00 PAINEL 5

PROGRAMA CONTIGO CASCAIS, PARA 
PESSOAS AGRESSORAS CONJUGAIS
GONÇALO PINTO E MARGARIDA SILVA
(Fundação A Barragem)

16H30 ENCERRAMENTO
MICAELA DURÃO
(Vereadora com o Pelouro da Ação Social e Saúde 
Câmara Municipal de Ourém)
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