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NORMAS ESPECIFICAS DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATIVIDADES AQUATICAS

MUNICIPIO DE OUREM

CAPITULO |
(ORGANIZACAO)
O presente regulamento interno define as normas gerais de funcionamento da Escola Municipal de

Atividades Aquéticas, presente nas trés piscinas do concelho, geridas pela Camara Municipal de Ourém:

Piscina Municipal de Caxarias, Piscina Municipal de Ourém e Piscina de Fatima.

A gestdo das atividades desenvolvidas na EMAA sdo da competéncia do Municipio de Ourém,
incumbindo-lhe toda a programagio e desenvolvimento das mesmas, bem como zelar pelo

cumprimento do disposto neste documento normativo.

CAPITULO Il
(DIRETOR TECNICO E COORDENADOR PEDAGOGICO)

A Escola Municipal de Atividades Aquaticas, apresenta sempre um Diretor Técnico por instalacdo e um
coordenador pedagdgico, responsavel pelo processo de certificacio da escola de natagio, no dmbito do

programa “Portugal a Nadar”, da Federag3o Portuguesa de Natac3o.

CAPITULO 1l

(FUNCIONAMENTO)

1. O Cartdo do utente/APP é o elemento de identificagio que permite o acesso as instalagdes,

sendo disponibilizado no ato da inscrigo;
2. O cartdo do utente é pessoal, intransmissivel e indispensavel para o acesso s instalagOes. Asua

ndo apresentagdo inviabilizard a prética de qualquer atividade;
3. Aemissdo de um novo cartdo, por perda, extravio ou danificagio, implica o pagamento de uma

taxa, tal como se apresenta na tabela de taxas e tarifas em vigor;
4. A perda ou extravio do cartdo deve ser comunicada com a maior brevidade possivel aos servicos

administrativos da rece¢do das piscinas municipais;
5. 0O inicio e termino da época, serd definido de acordo com o n21 do artigo 52 das Normas

Especificas de Funcionamento;
6. A Camara Municipal de Ourém reserva-se ao direito de alterar o hordrio normal de

funcionamento sempre que o entender por necessério, ou suspender o funcionamento das
atividades aquaticas, sempre que se verifique que n3o existem condi¢des para o seu normal
decurso, conforme os motivos apresentados no artigo 52 das Normas Especificas de

Funcionamento;
7. A suspensdo das aulas, desde que limitadas pelo enunciado na alinea anterior, n3o confere

direito a qualquer substituicdo de aulas, exceto se, por motivos de falta do professor, onde a
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entidade poderd apresentar um professor substituto para a aula ou para a repor num

dia/horério a definir).

CAPITULO IV
(AS ATIVIDADES AQUATICAS)

O municipio, reserva-se no direito de ndo abrir as turmas que ndo tenham nimero minimo de

alunos, avisando com antecedéncia os respetivos encarregados de educagdo.
A duragdo das aulas de natagdo (adaptagdo, aprendizagem e aperfeigoamento) e aulas de grupo

tém a duracio de 45 minutos. A duragdo das aulas de natagdo para bebés até aos 36 meses,

tem a duragdo de 30 minutos.
A Escola Municipal de Atividades Aquaticas apresenta atualmente as seguintes modalidades

aquaticas:
a) Natacgdo para bebés: dos 6 aos 36 meses;
b) Adaptagdo ao Meio Aquatico;
c) Natag3o de Aprendizagem e Aperfeicoamento;
d) Aulas de Aqudfitness e de Reabilitagdo;
e} Aulas de Treino/Natagdo Personalizada.
Constituicdo das turmas das aulas de Natagdo:
a) As turmas sd3o organizadas pela escola de acordo com o nivel de aprendizagem, e

sempre que possivel, atendendo a faixa etdria. O nivel é identificado pela respetiva

denominagdo e mascote associada;
b) Por motivos de boa organizagdo, as turmas devem respeitar o nimero méximo de

alunos definido por aula, tal como se encontra no Caderno Pedagégico da escola de

natag3o;
¢} Caso se atinja o nimero maximo de alunos, a turma considera-se “fechada”. Todas as

inscricdes que possam vir a ser solicitadas posteriormente, serdo remetidas para uma

lista de espera;
d) O acesso as aulas de Natacdo para Bebés, inicia a partir dos 6 meses, mediante

apresentacdo de declaragdo médica que autorize para a pratica de atividades aquaticas;
e) Nas aulas de Natag3o para Bebés apenas, poderd entrar um acompanhante. Cabe ao

mesmo, a responsabilidade de assegurar que ndo possui qualquer contraindicagdo para
a pratica da modalidade desportiva que vai praticar (Lei n. 25/2027 de 16 de janeiro, n.

22 artigo 409).
As turmas e os hordrios podem ser alterados por conveniéncia da escola;
A pratica didético - pedagégica, estd definida através de um Caderno Pedagégico, devidamente

elaborado em conjunto com a Federac3o Portuguesa de Nata¢do, estando os contetdos a

ensinar estruturados de acordo com 0s niveis;
N3o serdo permitidos comportamentos onde o aluno/acompanhante pretenda realizar uma

prescricdo de atividade prdpria. Caso seja esse o interesse, devera optar pelo regime de

utilizacdo livre;
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Os alunos/acompanhantes (dos bebés) devem respeitar as indica¢Bes dos professores, no que
se refere as atividades e exercicios propostos, na sua prescri¢do e forma correta de utilizacdo

dos equipamentos;
Face a diversidade de ritmos de aprendizagem, estdo previstos momentos especificos para

permutas de aulas, sempre com permissdo por parte do coordenador Pedagégico, em

articulagdo com o encarregado de educagio;
O percurso que os alunos realizam ao longo destes anos estd estruturado por niveis

sequenciais, atribuidos em fung¢do dos objetivos alcangados em cada nivel;
No Caderno Pedagdgico — Didético encontram-se descritos os niveis (sendo atribuidos nomes

de mascotes) e respetivos objetivos;
E sempre realizada uma avaliag3o inicial (novos alunos) no inicio da época afim de distribuir as

criangas pelo nivel mais adequado;
As avaliagBes anuais (intercalar e final) sdo realizadas no final de janeiro e durante o més de

junho, respetivamente, sendo, portanto, necessério a presenca do aluno nestas aulas.

CAPiTULO V
(CONDIGOES DE ACESSO)

Para ingressar em qualquer umas das modalidades aquaticas inseridas na Escola Municipal de

Atividades Aquadticas, é obrigatdrio estar inscrito nas mesmas;
Qualquer pessoa pode inscrever-se desde que haja vagas nos dias e horérios pretendidos, sendo

necessario preencher uma ficha de inscri¢do presencial, junto do balcdo de atendimento da

piscina;
A cada utente, sera entregue um cartdo de utilizador e/ou APP, o qual é pessoal e intransmissivel

de utilizagdo obrigatéria para entrada e saida das aulas. O extravio do cartdo deve ser
imediatamente comunicado na rececdo das piscinas, ficando o portador obrigado a solicitar uma

segunda via do mesmo, onde acresce o valor de 2.13€.
Ainscricdo é valida para uma época desportiva;
Para frequentar as aulas, é obrigatdrio a utilizagdo de equipamento desportivo adequado,

nomeadamente: touca, fato de banho e chinelos (6culos sdo opcionais);
Os alunos deverdo chegar a zona de cais 5 minutos antes do inicio da hora da aula e deverdo

aguardar pela indicagdo do professor responsavel pela aula, para uma entrada organizada dos
alunos no plano de dgua. Assim que terminar a aula, os alunos devem abandonar o plano de

agua.
Os alunos/utentes devem cumprir com rigor o horério de inicio e termino das aulas;
Os alunos tém de frequentar as aulas de acordo com os dias/horérios definidos no ato da

inscricdo, ndo podendo substituir e/ou compensar possiveis faltas, nos restantes horarios. Estas
compensagdes, apenas s6 serdo admitidas caso ocorra alguma situacdo motivada pelas situagdes

mencionadas, no artigo 52 das Normas Especificas de utilizagao;
Todos os utentes devem ter conhecimento das Normas Especificas de Utiliza¢do, bem como as

restantes disposigGes presentes no presente regulamento.
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CAPITULO VI
(UTILIZACAO DE BALNEARIOS)

O acesso aos balneérios deverd ser feito dentro do periodo permitido, sendo a entrada 15

minutos antes do inicio da aula e a saida 20 minutos apds o fim da aula;
Aos acompanhantes, bebés, criangas e ajudantes ndo é permitido o acesso nem a permanéncia

nos balnedrios, apds a hora de inicio da sua aula;
E permitido um ajudante por bebé ou crianca nos respetivos vestiarios;
De acordo com a instalacdo, os vestidrios estdo devidamente identificados, havendo vestidrios

coletivos (na zona dos vestidrios masculino e feminino). De acordo com o horério das aulas, o

funcionério afeto a rece¢do informara para que vestidrio o utente/crianga deve ir.
Em todas as instala¢des existe fraldario disponivel para os bebés.

CAPITULO VI

(ASSISTENCIA DAS AULAS)

E extremamente proibido a permanéncia de acompanhantes/ajudantes no cais da piscina, antes
durante e apds a realizagdo da aula com os bebés ou criangas (exceto quando justificado e

solicitado pelo professor responsavel e com autorizagdo do coordenador pedagdgico);
O espaco exterior envolvente 3 piscina (ex. drea das bancadas), serve para acolher a assisténcia

de todo e qualquer publico, assim como os acompanhantes das criangas e jovens.
N3o compete & entidade gestora, o controlo integral deste espago, pelo que rejeitamos

qualquer inconveniente causado por esta assisténcia, nomeadamente, a captura e divulgagdo

de imagens.
CAPITULO VilI

(RENOVACOES)

O periodo de renovacdes para todas as atividades aquaticas decorre durante o més de julho,

com o intuito de conceder prioridade aos nossos utentes (presencialmente).
Este procedimento pode ser anulado, devendo ser comunicada essa informagdo na recegdo das

piscinas, ou via email (gssociativismo@mail.crm-ourem.pt).
CondigGes de Renovagdo:
a. Preencher aficha de re-inscrigdo;
b. Apresentar o cartdo de cidaddo ou Bilhete de Identidade;
c. Facultar todos os dados solicitados pelo(a) funcionario(a) da recegdo, para preenchimento

integral da ficha de inscrigdo;
d. Ap6s a leitura da ficha de inscricdo e das normas, deve assinar a mesma;
e. De acordo com a Lei n2 5/2007 de 16 janeiro, do Art.2 402 (Lei de Bases da Atividade Fisica

e do Desporto) o utente deve assegurar-se de que ndo tem quaisquer contraindica¢des

para a pratica de atividade fisica;
f. O utente deve efetuar o pagamento da renovagdo;
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8- No ato da inscrigdo, o utente é obrigado a pagar ultima mensalidade, correspondente ao

fim da época desportiva;
h. Nos meses seguintes, as mensalidades sdo obrigatérias e devem ser pagas até ao dia 8 de

cada més;
4. Pararenovar ainscrigdo, acresce uma taxa no valor de 2.66€.

CAPITULO XIX

(INSCRIGOES)

1. As novas inscrigdes para todas as atividades aquéticas, decorrem partir do més de setembro. Este

procedimento é presencial;
2. No ato da inscrigdo, os utentes devem:
a. Preencher aficha de inscrig3o;
Apresentar o cartdo de cidaddo ou Bilhete de Identidade;
€. Facultar todos os dados solicitados pelo(a) funcionario(a) da rece¢do, para preenchimento

integral da ficha de inscrigdo;
d. Apés aleitura da ficha de inscricdo e das normas, deve assinar a mesma;
e. De acordo com a Lei n? 5/2007 de 16 janeiro, do Art.2 402 (Lei de Bases da Atividade Fisica e

do Desporto) o utente deve assegurar-se de que n3o tem quaisquer contraindica¢des para a

pratica de atividade fisica;
f. O utente deve efetuar o pagamento da inscri¢3o;
g. No ato da inscrigdo, o utente é obrigado a pagar Gltima mensalidade, correspondente ao fim

da época desportiva (julho);
h. Nos meses seguintes, as mensalidades sdo obrigatdrias e devem ser pagas até ao dia 8 de

cada més;
3. Taxa de Inscrigdo:
a) Taxa de inscrigio: 5.32€
b) Taxa de inscrigio ano novo: 2.66€
c) Taxa de Reativagio: 3.72€

CAPITULO XX
(PAGAMENTOS)

O valor das prestagbes mensais relativas a cada modalidade consta na tabela geral de taxas e tarifas em

vigor (consultar o anexo das Normas Especificas de Utilizacgo);
O pagamento das prestagbes deve ser efetuado até ao dia 8 de cada més. Se este dia coincidir com um

sdbado, domingo ou feriado, os pagamentos devem ser feitos até ao primeiro dia Gtil imediatamente
seguinte. O utente apenas podera voltar a ingressar apds regularizagdo dos pagamentos em atraso e de

uma taxa suplementar de 10% (planos mensais, trimestrais, semestrais ou anuais).
Meios de pagamento: em numeréario ou multibanco, na recegdo das piscinas;
Descontos:

a) Pagamento trimestral: desconto de 10%;
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Pagamento semestral: desconto de 15%;

Pagamento anual: desconto de 20%;
Os utentes comprovadamente do mesmo agregado familiar direto, que coabitem na

mesma casa, {pais, filhos e irm3os) terdo um desconto sobre as mensalidades, de 10% na
segunda inscri¢do, de 20% na terceira e 30% a partir da quarta inscrigdo (o desconto incide

sobre a mensalidade mais baixa);
Os descontos s incidem sobre o valor da tabela, ndo existindo acumulagao de descontos.

5. Interrupg¢do do Pagamento:

a)

b)

d)

f)

6. Desisténcias:
a)
b)

A interrupcio de duas mensalidades consecutivas nos prazos estabelecidos, implica o
cancelamento da inscrigdo na respetiva turma, ndo havendo possibilidade de reembolso de

verbas j& pagas, nem garantia de vaga na mesma turma {ou outra);
O recomeco das atividades depende da existéncia de vaga no horério pretendido e obriga a

pagamento da taxa de reativagao da inscrigdo;
N3o havera devolugio do més de julho, nem mesmo quando existe o cancelamento da

inscrigao;
Os utentes podem interromper temporariamente, nas seguintes situagdes:
i. Motivos profissionais, homeadamente no caso de mudanca de local de trabalho,

ou ainda em situagdes de trabalho por turnos, devendo qualquer uma das
situacbes sere devidamente comprovada, mediante a entrega de uma declaragdo

da entidade empregadora;
ii. Doenca grave ou outro motivo de salde, mediante apresentagdo e declaragdo

médica;
iti. Gravidez;
O utente fica obrigado a comunicar na recgdo das piscinas até ao maximo de 10 dias o

motivo da sua auséncia.
Os servicos podem ou n3o autorizar, mediante apresentagdo de requerimento do utente, a

suspensdo temporaria do pagamento.
Considera-se desisténcia quando esta é formalmente solicitada 15 dias antes;
N3o serdo devolvidas quaisquer importancias por motivo de eventual desisténcia ou por

suspensao da atividade;
Ndo sao admitidas isengdes de pagamentos;
A n3o comunicacio da desisténcia, implica o pagamento das mensalidades e respetivas

taxas de mora, que decorrem desde entdo.

CAPITULO XXI

(CONDICOES DE UTILIZACAO)

1. As condicBes gerais de utilizagdo, ndo dispensam a consulta das Normas Especificas de Utilizagdo

(artigo 149);
2. 0O bebé é acompanhado na 4gua, obrigatoriamente, por um dos pais (preferencialmente o mesmo);
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SO é permitida a entrada dos bebés no plano de dgua, com utilizagio de fralda apropriada para o

meio aquatico;
Os utentes/criancas/bebés, devem entrar no cais da piscina ja devidamente equipados {fato de

banho, touca e chinelos);
0 acompanhante devera frequentar os balneérios utilizando sempre chinelos no seu interior;
Os utentes/criangas deverdo respeitar as indicagdes e orientagdes dos professores e colaboradores

da instalagdo.

CAPITULO XX1I
(CONDUTA)

Aquando da utilizagdo das instalagdes, devem os praticantes pautar a sua conduta de modo a ndo

perturbar terceiros.
S3o deveres especiais dos praticantes o respeito mituo, o desportivismo e a boa educacio.
Os praticantes sdo responsaveis pelos prejuizos que cometam, tanto a nivel pessoal, como nos

equipamentos ou instalag¢des.

CAPITULO XXt
(OUTROS)

Ndo é autorizado o uso de equipamento de captacdo de imagens dentro da instalagdo, sem

aprovagdo prévia do Diretor Técnico e/ou Coordenador da Escola de Nataco;
A responsabilidade sobre os bens deixados e/ou furtados é da exclusive responsabilidade do

aluno/utente e encarregado de educac3o, devendo para sua seguranca, transportar e acondicionar

os valores no cacifo disponibilizado para o efeito;
Todos os utentes devem informar na rece¢do qualquer alteracdo de morada, contacto telefénico, e-

mail de forma a garantir a boa comunicagéo e prestacdo de servicos;
Poderd ser impedido o acesso ou permanéncia nas instalagbes a quem recusar o pagamento dos

servigos prestados ou demonstre um comportamento inadequado, provocando distirbios ou atos

de violéncig;
Os utentes tomardo conhecimento do presente regulamento aquando da sua inscri¢do e declaram

estar conhecedores de todo o seu contetdo. A Alegagdo do desconhecimento deste regulamento
ndo poderd ser aceite como argumento para o ndo cumprimento do mesmo, pelo facto de que, uma

inscricdo ndo sera efetivada sem que, o mesmo seja assinado, como forma de concordancia;
A entidade gestora ndo poderdo ser imputadas responsabilidades nos casos de: furto ou estragos

ocorridos no interior das instalagbes, quer em objetos quer em valores pessoais. Compromete-se,
no entanto, esta entidade a inteirar-se de tais situagdes e tomar as devidas providéncias de forma

que sejam evitadas;

CAPITULO XIV
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(APOLICE DE SEGURO)

A inscri¢do confirma que o utente tem conhecimento das condigdes da Apélice de Seguro, pela qual estd

coberto.

O seguro esta incluido na inscrigdo que abrange todos os utentes inscritos e acompanhantes (no caso da
natagdo para bebés) pré-definido no ato na inscrigao.
CAPITULO XV
(DUVIDAS E OMISSOES)

As duvidas e omissdes que resultem da aplicagdo do presente documento normativo, serdo resolvidas

caso a caso, pela entidade gestora.

ENTRADA EM VIGOR

As presentes normas entrardo em vigor na data da assinatura do Exmo. Senhor Presidente da Camara

Municipal de Ourém, entidade gestora deste programa desportivo.

Ourém, 3% de (‘~@‘f?@ de 2024

O Presidente da Camara Municipal de Ourém
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