
RECORRIDOSA RECORRER

HORARIO PREVISTO

TR CARAVANA 42 km/h 44 km/h 46 km/h

KILÓMETROS

ITINERARIORECORRIDOSA RECORRER

SPRINT INTERMEDIO

PARADA TÉCNICA CARAVANA

RECORRIDO ALTERNATIVO

DISTANCIA SALIDA NEUTRALIZADA
SALIDA LANZADA

7 km

ALCOBAÇA Km 140,2

Toma A5 desde Av. Infante Dom 
Henrique y N9-1.

Conduce desde A9, A10 y A1 hasta 
Fátima. Toma la salida 8 desde A1.

Sigue por Av. João XXIII/N356 hasta 
tu destino en Ourém.

DISTANCIA TOTAL
170 km

ALTO DO LAGOA AZUL

Km 8,9. Desnivel 264 m.
Ascenso 5,7 km. Porcentaje 4,6%

ALTO DA BATALHA

Km 174,9. Desnivel 236 m.
Ascenso 7,1 km. Porcentaje 3,3%

SINTRA

Km 19,2. Salida 10:47 h.

TORRES VEDRAS

Km 67. Salida 12:07 h.

CALDAS DA RAINHA

Km 111. Salida 13:22 h.

FÁTIMA

Km 178,1. Salida 15:08 h.

PUERTOS DE MONTAÑA

194 kmDomingo 18 de agosto

OURÉMCASCAIS

DISTRITO DE LISBOA

 Cascais. Salida neutralizada
Av. Combatentes da Grande Guerra, Av. Marginal, Av. 25 de Abril, 
Av. da República, Av. Diana Spencer, N427

09:50 11:50 11:50 11:50

194,0 0,0 N427 Salida lanzada por la N427 dirección Malveira da Serra 10:06 12:06 12:06 12:06

190,8 3,2 Comienza Puerto 10:10 12:10 12:10 12:10

187,7 6,3 N247-5 Malveira da Serra 10:14 12:15 12:14 12:14

185,1 8,9 ALTO DO LAGOA AZUL 10:18 12:18 12:18 12:17

179,5 14,5 N9 Giro izda. dirección Sintra 10:25 12:26 12:25 12:24

178,6 15,4 Linhó 10:27 12:28 12:27 12:26

176,8 17,2 N249 Rotonda izda. dirección Sintra 10:29 12:30 12:29 12:28

174,8 19,2 N247  Sintra. Av. Movimento das Forças Armadas, Plaça de Dom Alfonso,
dirección Lourel

10:32 12:33 12:32 12:31

172,3 21,7 Lourel 10:50 12:37 12:35 12:34

169,4 24,6 Vila Verde 10:54 12:41 12:39 12:38

167,1 26,9 N9 Rotonda izda. dirección Pero Pinheiro 10:57 12:44 12:42 12:41

166,2 27,8 Fervença 10:58 12:45 12:43 12:42

164,8 29,2 Fação 11:00 12:47 12:45 12:44

163,4 30,6 Pero Pinheiro 11:02 12:49 12:47 12:45

158,6 35,4 Cheleiros 11:09 12:56 12:54 12:52

155,2 38,8 Igreja Nova 11:13 13:01 12:58 12:56

153,0 41,0 N116 Carapinheira. Rotonda dcha. dirección Mafra 11:16 13:04 13:01 12:59

150,6 43,4 Mafra 11:20 13:08 13:05 13:02

148,9 45,1 N9-2 Rotonda recto dirección Torres Vedras 11:22 13:10 13:07 13:04

146,4 47,6 Murgueira 11:25 13:14 13:10 13:08

139,7 54,3 Gradil 11:35 13:23 13:20 13:16

138,0 56,0 Barras 11:37 13:26 13:22 13:19

134,3 59,7 Freixofeira 11:42 13:31 13:27 13:23

129,3 64,7 Serra da Vila 11:49 13:38 13:34 13:30

127,6 66,4 M533 Rotonda recto dirección Torres Vedras 11:51 13:40 13:36 13:32

127,0 67,0 N8 Torres Vedras. Av. Club de Tênis, Rua Villenave d’Ornon ronda
dcha. dirección Varatojo

11:52 13:41 13:37 13:33

117,7 76,3 Ramalhal 12:20 13:55 13:50 13:45

110,3 83,7 Outeiro da Cabeça 12:30 14:05 14:00 13:55

101,4 92,6 Bombarral. Plaça do Município 12:42 14:18 14:12 14:06

93,3 100,7 São Mamede 12:53 14:29 14:23 14:17

91,2 102,8 N8 A da Gorda 12:56 14:32 14:26 14:20

89,7 104,3 Óbidos 12:58 14:35 14:28 14:22

83,0 111,0 Caldas da Rainha. Rua General Amílcar Mota, Rua Ciudade de 
Abrantes, Av. Luis Pavia e Sousa, Av. do Viaduto, rotonda izda. 
dirección Leiria por N8

13:07 14:44 14:37 14:30

76,0 118,0 Tornada 13:31 14:54 14:46 14:39

71,0 123,0 Vale de Maceira 13:38 15:01 14:53 14:46

64,4 129,6 Carrascas 13:47 15:11 15:02 14:55

60,5 133,5 Casal Marques 13:53 15:16 15:08 15:00

53,8 140,2      ALCOBAÇA. Av. dos Combatentes 14:02 15:26 15:17 15:08

48,8 145,2 Aljubarrota 14:09 15:33 15:24 15:15

47,4 146,6 CM1297 Giro dcha. dirección Casais de Santa Teresa 14:10 15:35 15:25 15:17

44,6 149,4 Casais de Santa Teresa 14:14 15:39 15:29 15:20
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OURÉMCASCAIS

44,0 150,0 N1 Giro izda. dirección Batalha 14:15 15:40 15:30 15:21

40,4 153,6 Pedreiras 14:20 15:45 15:35 15:26

37,0 157,0 Rotonda recto dirección Batalha 14:25 15:50 15:40 15:30

36,6 157,4 Chão da Feria 14:25 15:50 15:40 15:31

31,9 162,1 EN356 Batalha 14:32 15:57 15:47 15:37

26,2 167,8 Comienza Puerto 14:39 16:05 15:54 15:44

19,1 174,9 ALTO DA BATALHA  14:49 16:15 16:04 15:54

15,9 178,1 EN357 Fátima. Rotonda dcha. dirección Nazaré 14:53 16:20 16:08 15:58

10,4 183,6 N113 Predome. Giro dcha. dirección Óurem 15:16 16:28 16:16 16:05

0,0 194,0 ÓUREM. META 15:30 16:43 16:30 16:19
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N113

N113
N113

N113
N113

N113

Rotonda, ambos lados

Rotonda, pasar izda.

Rotonda, pasar izda.

N113

N113

N113

N113

N357

N357N357

N357

EN356

EN356

EN356

N113
N113

Toma A1 hacia R. dos Moinhos. Dirígete hacia el 
nordeste por A1 / Mantente a la izquierda para 
permanecer en  A1.

Toma la salida 8 hacia N356/IC9/Batalha.

Incorpórate a N356.

Continúa por la N113.

En la rotonda, toma la cuarta salida y continúa por 
R. Dr. Joaquim Francisco Alves/N113.

1

2

3

4

CÓMO LLEGAR

1

2

3 4

100

150

200

025 34 1

18
0 

m

ALTIMETRÍA 5 ÚLTIMOS KM

ACCESO ZONA META

ÚLTIMOS KM

194 kmDomingo 18 de agosto
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