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Mensagem do Presidente 

 

A Carta Social Municipal de Ourém apresenta-se como um instrumento de grande 

relevância e extrema importância, precisamente porque da sua elaboração resulta 

uma racionalização superior dos meios e dos investimentos sociais, condição que 

nos garante maior rigor na atribuição dos apoios. 

Estamos perante um documento pioneiro e inovador em território oureense, que se 

apresenta como um instrumento de análise da dinâmica da Rede de Serviços e 

Equipamentos Sociais deste nosso Concelho, procurando dar a conhecer as 

respostas sociais, educativas e de saúde em funcionamento no nosso território. 

A Carta Social é igualmente fulcral enquanto garante da manutenção e reforço do papel dinamizador e 

impulsionador do Município de Ourém, enquanto catalisador da inovação social. A partir deste documento, 

serão desenvolvidas estratégias de desenvolvimento e monitorização de políticas sociais capazes de 

assegurar o presente e garantir o futuro. 

A elaboração da primeira Carta Social Municipal de Ourém nasce de uma iniciativa pioneira da nossa 

autarquia, concretizando uma necessidade fundamental, que era também um objetivo primordial do Executivo 

que tenho a honra de liderar.  

O Município de Ourém tem assumido o seu papel enquanto garante de políticas sociais, sobretudo ao longo 

dos últimos anos, cruelmente marcados pelos contextos bélicos e pandémicos com repercussões negativas 

no dia a dia de milhares de famílias oureenses.  

É nossa convicção de que todos estes objetivos só se alcançam através de um trabalho estruturado e conjunto 

entre entidades, instituições, empresas e demais organizações. Neste contexto, é de elementar justiça que 

reconheça e agradeça a todas as instituições sociais do Concelho de Ourém, pelo trabalho que têm vindo a 

desenvolver e também pela valiosa colaboração prestada ao longo de todo este processo de elaboração da 

Carta Social. 

O Município de Ourém estimula a participação cívica e o exercício de uma cidadania ativa, dois conceitos que 

entendemos como fulcrais para o desenvolvimento social do nosso território. 

A Carta Social consiste em mais um passo decisivo rumo ao tão almejado desenvolvimento. E é nesse sentido 

que damos passos firmes e sustentados. E também é neste contexto que continuam a ser desenvolvidos 

programas e projetos estruturantes como o Apoio à Natalidade e à Infância, o Centro Local para a Promoção 

do Sucesso Educativo, o Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes, o Atendimento e 

Acompanhamento Social, o Rendimento Social de Inserção, o 1.º Direito, o Porta de Entrada, entre muitos 

outros. 
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Convictos de que é este o caminho a seguir por um território socialmente desenvolvido, continuaremos 

empenhados na promoção e dinamização de projetos inovadores, que aportem um impacto positivo, 

contribuindo para a erradicação da pobreza e combatendo a exclusão social.  

Luís Miguel Albuquerque 

Presidente da Câmara Municipal de Ourém 
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Nota Introdutória 

A Carta Social Municipal de Ourém, adiante designada por Carta Social, é um instrumento de diagnóstico e 

de planeamento estratégico e ordenamento prospetivo da rede de serviços e equipamentos sociais ao nível 

concelhio. É um documento fundamental de apoio à decisão pública em matéria de criação ou 

desenvolvimento de serviços e equipamentos sociais, por forma a garantir que, ao nível do concelho, se 

dispõe de uma rede adequadamente dimensionada e distribuída e que responda com eficiência às carências 

e problemáticas sociais diagnosticadas (n.os 1 e 2, do artigo 3.º da Portaria n.º 66/2021, de 17 de maio).  

Este instrumento criado e regulado pelo decreto-lei n.º 55/2020, de 12 de agosto e pela portaria n.º 66/2021, 

de 17 de março, surge da necessidade de reforçar os mecanismos de planeamento territorial e de apoio à 

tomada de decisão, nomeadamente ao nível da rede de serviços e equipamentos sociais. 

A Carta Social tem como finalidade a adequação, otimização e racionalização dos serviços e equipamentos 

sociais existentes e previstos, bem como a coerência no planeamento do alargamento da rede de serviços e 

equipamentos. Deve ainda permitir um planeamento conjunto e articulado entre os vários níveis de decisão 

pública. 

A mesma foi realizada em estreita articulação com as entidades que prestam serviços e têm equipamentos 

sociais no concelho, com a Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo, tendo-se também recorrido ao 

Diagnóstico Social e a outros documentos relevantes. 

A Carta Social divide-se pelos seguintes capítulos: caracterização sociodemográfica, caraterização das 

respostas sociais por área de intervenção, distribuição das respostas sociais por concelho, prospeção e nota 

conclusiva. 

No primeiro capítulo realiza-se um enquadramento socioeconómico e geográfico do concelho. Por sua vez, 

no segundo capítulo carateriza-se as respostas sociais por área de intervenção e no terceiro capítulo 

caraterizam-se as respostas sociais existentes no concelho, georreferenciando-as. No último capítulo efetua-

se a prospeção, seguida de considerações finais. 
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Capítulo I. Caracterização Sociodemográfica 

O concelho de Ourém é um município do distrito de Santarém, localizado na região Centro (NUT II) e sub-

região Médio Tejo (NUT III). É limitado a leste pelos concelhos de Ferreira do Zêzere e Tomar, a sudeste por 

Torres Novas, a sul por Alcanena, a oeste pelos concelhos de Leiria e Batalha do distrito de Leiria e a norte 

por Pombal e Alvaiázere, também pertencentes ao distrito de Leiria. Abrange uma área de 416,55km2 e é 

constituído por 2 cidades (Ourém e Fátima) e 13 freguesias: Alburitel; Atouguia; Caxarias; Espite; Freixianda, 

Ribeira do Fárrio e Formigais; Gondemaria e Olival; Matas e Cercal; Nossa Senhora das Misericórdias; Nossa 

Senhora da Piedade; Rio de Couros e Casal dos Bernardos; Seiça; e Urqueira.  

O Município está conectado a várias infraestruturas rodoviárias e ferroviárias de grande capacidade. 

De acordo com os resultados dos Censos 2021, o concelho de Ourém teve um decrescimento da população 

de -3,00%, estando atualmente a residir 44.576 habitantes, dos quais 20.894 são homens e 23.682 mulheres. 

Quanto ao número de agregados familiares regista atualmente 17.443, uma variação positiva de 1,9%. 

A densidade populacional é de 108,7hab./km2, acima da sub-região do Médio Tejo (69,1hab./km2) e 

ligeiramente abaixo da linha da média nacional (113,2hab./km2). As freguesias que apresentam maior 

densidade populacional são Nossa Senhora da Piedade (355,04hab./km2) e Fátima (183,91hab./km2), quanto 

às de menor densidade populacional Urqueira (45,11hab./km2) e Espite (49,85hab./km2). 

 

 

Gráfico 1: Densidade populacional por freguesia (em 2011 e 2021) 
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No gráfico 1 pode-se observar uma ligeira diminuição da mesma no concelho, com as freguesias de Fátima 

e Nossa Senhora da Piedade a apresentarem uma maior densidade populacional quando comparados com 

dados de 2011. 

Na evolução da população, nos últimos anos, observa-se um decréscimo do grupo etário das crianças e 

jovens e da população ativa, por outro lado há um aumento da população idosa, conforme se verifica nos 

gráficos seguintes: 

 
 

Gráfico 2: Taxa de Variação da População Residente (PORDATA) 
 

 
Quando comparamos os dados da população residente em 2011 com 2021, observa-se um decréscimo 

relevante da população, transversal às diferentes freguesias, com exceção da população com 65 ou mais 

anos, que cresce em todas as freguesias menos na união das freguesias de Matas e Cercal e na freguesia 

de Espite.  

Já a freguesia de Alburitel revela um ligeiro crescimento da população residente dos 0 aos 14 anos, em 

oposição ao que acontece na freguesia de Fátima onde todos os escalões etários sobem exceto no escalão 

etário dos 0 aos 14 anos. 

Analisandos os dados sob a forma de pirâmide etária (gráfico seguinte), podemos verificar que apresenta 

uma base estreita, indicativa de poucos jovens e, portanto, de uma baixa taxa de natalidade, e um topo mais 

largo, significativo de uma elevada proporção de idosos em resultado da menor mortalidade e elevada 

esperança média de vida.  
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Gráfico 3: Pirâmide Etária do Município (2021) 

 

A pirâmide evidencia um duplo envelhecimento: envelhecimento pela base (devido à diminuição da 

população jovem) e envelhecimento pelo topo (em resultado do aumento da proporção de idosos). 

Note-se a existência de classes ocas na pirâmide, nomeadamente nos grupos etários de dos 25 aos 45 anos 

(provavelmente decorrente do fenómeno de emigração que se verificou na última década e meia com a perca 

de população em idade ativa) e nos grupos etários acima dos 65 anos (com o aumento da taxa de mortalidade, 

sobretudo decorrente da situação pandémica que vivemos nos últimos anos). 

Grupo Etário 
Portugal Médio Tejo Ourém 

2017 2021 2017 2021 2017 2021 

Índice de Dependência dos Jovens 21,4% 20,6% 20,1% 19,4% 20,2% 20,1% 

Índice de Dependência dos Idosos 33,8% 37,3% 45,4% 48,9% 40,2% 44% 

Índice de Longevidade 48,7% 48,7% 51,6% 53,6% 56% 54,2% 

Índice de Envelhecimento 157,9% 181,3% 225,8% 251,03% 199% 218,6% 

Índice Renovação da População em 
Idade Ativa 

78% 75,5% 60,8% 63% 
73,4% 

74,4% 

 

Quadro  1: índice da População 

 

2000 1500 1000 500 0 500 1000 1500 2000

0 - 4 anos
5 - 9 anos

10 - 14 anos
15 - 19 anos
20 - 24 anos
25 - 29 anos
30 - 34 anos
35 - 39 anos
40 - 44 anos
45 - 49 anos
50 - 54 anos
55 - 59 anos
60 - 64 anos
65 - 69 anos
70 - 74 anos
75 - 79 anos
80 - 84 anos

85 anos e mais

Pirâmide etária - 2021

Mulheres Homens
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Comparando, o índice de dependência dos jovens tem vindo a diminuir, enquanto que o índice de 

dependência dos idosos aumenta. Já relativamente ao Índice de Renovação da população em idade ativa 

verifica-se que na região do Médio Tejo e no Município de Ourém tem vindo a aumentar, em contraponto com 

os dados do País, com uma descida de 2,5%. Verifica-se igualmente um aumento significativo do Índice de 

Envelhecimento, transversal ao concelho de Ourém, o Médio Tejo e Portugal. 

 

 

Gráfico 4: Índice de Envelhecimento 
 

Numa análise freguesia a freguesia, podemos concluir que se observa um crescimento do índice do 

envelhecimento em todas as freguesias. De salientar um crescimento mínimo na freguesia de Alburitel e um 

aumento significativo do índice de envelhecimento nas freguesias de Atouguia; Freixianda, Ribeira do Fárrio 

e Formigais; Gondemaria e Olival; Matas e Cercal; Nossa Senhora das Misericórdias; e Rio de Couros e Casal 

dos Bernardos.  

Relativamente ao índice sintético de fecundidade, o concelho regista uma média de 1,2 filhos por cada mulher 

em idade fértil, valor abaixo do que garante a substituição de gerações. 
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Gráfico 5: Saldo Natural 
 

Mesmo assim, é possível observar uma pequena subida no Saldo Natural verificado em Portugal com alguma 

constância no Saldo Natural do concelho de Ourém, ainda assim negativo (-309). 

Portugal apresenta uma taxa de variação de estrangeiros residentes em Portugal de 5,6%, com o distrito de 

Santarém a apresentar uma taxa de variação de 11,5%, quase o dobro do registado no País e só inferior aos 

distritos de Viana do Castelo (21,7%), Beja (13,2%), Viseu (12,1%) e Braga (11,9%). 

 

 

Gráfico 6: Taxa de crescimento migratório por local de residência (%) 
 

Ao compararmos a taxa de crescimento migratório por local de residência do concelho de Ourém com 

Portugal, zona Centro e Médio Tejo apresenta uma taxa de 1,74%, representando o 2º concelho com maior 

crescimento do número de migrantes no Médio Tejo (o concelho de Santarém apresenta o maior crescimento). 
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Concelhos Total TRs 

Total Distrito 18 255 18 253

Abrantes 608 608

Alcanena 443 443

Almeirim 1 000 1 000

Alpiarça 339 339

Benavente 2 278 2 278

Cartaxo 978 978

Chamusca 118 118

Constância 48 48

Coruche 350 350

Entroncamento 984 984

Ferreira do Zêzere 387 387

Golegã 100 100

Mação 146 146

Ourém 2 684 2 684

Rio Maior 1 786 1 786

Salvaterra de Magos 589 589

Santarém 3 407 3 405

Sardoal 68 68

Tomar 1 151 1 151

Torres Novas 684 684

Vila Nova da Barquinha 107 107

 

Quadro  2: Número de Migrantes 

 

Em 2011 residiam no concelho cerca de 1.356 migrantes, um valor correspondente a cerca de 3% da 

população concelhia. Já em 2021 residiam 2.684 migrantes, quase o dobro de 2011, o correspondente a 

6,02% da população residente no concelho. 
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Gráfico 7: Saldo Migratório 
 

Os dados revelam que os migrantes têm permitido um saldo migratório positivo após alguns anos de um saldo 

migratório negativo (2017 e 2018). 

Ao nível dos grupos sociais carenciados e em situação de risco, o número de munícipes beneficiários das 

diferentes prestações sociais (INE 24/08/2022) foi de 18.278. Destes, a maior fatia é representada pelos 

pensionistas (13.096 beneficiários), seguida dos beneficiários de subsídio de doença (2.907) e dos 

beneficiários de subsídio de desemprego (1.217 munícipes). Reforça-se a importância das diferentes 

prestações sociais, com 41% da população do município a beneficiar destes apoios. 

Sobre a situação económica do concelho, nos últimos anos o poder de compra tem evoluído de forma positiva 

observando-se, quando comparado com os dados de 2015, um menor número de agregados fiscais nos 

escalões inferiores de rendimentos brutos declarado deduzido no IRS, de acordo com os dados do INE 

(25/07/2023).  

Salienta-se que a economia do concelho é diversificada, com especial relevância na indústria transformadora, 

terceiro setor e o turismo religioso.  

Relativamente à situação de desemprego, em junho de 2023, o IEFP registava 551 desempregados, dos 

quais 58% são mulheres e 42% homens. Desde janeiro de 2023 o número de desempregados tem vindo a 

diminuir. Também de verifica, em julho de 2023, que a maioria dos desempregados tem idade superior a 35 

anos e habilitações literárias iguais ou superiores ao 12.º ano. 
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Gráficos 8, 9, 10 e 11: Caracterização de desempregados no concelho 
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Capítulo II. Respostas Sociais por áreas de intervenção 

O concelho de Ourém dispõe de vários equipamentos sociais que dão respostas à seguinte população-alvo: 

crianças e jovens, pessoas com deficiência, população sénior, toxicodependência, família e comunidade, 

emigrante, imigrante e migrante, pessoas vulneráveis.  

Os equipamentos sociais são estruturas físicas onde se desenvolvem as diferentes respostas sociais, ou, 

onde estão instalados os serviços de enquadramento de determinadas respostas. 

As respostas sociais são serviços ou apoios de ação social desenvolvidos a partir de um equipamento social, 

com vista a satisfazer as necessidades dos utentes. Sendo os serviços um conjunto de atividades 

desenvolvidas ao nível de cada resposta social. 

De modo a poder efetuar-se uma caraterização da rede de equipamentos e serviços existentes no concelho, 

solicitou-se o preenchimento das grelhas de recolha de informação de todos os equipamentos e respostas 

sociais existentes no concelho. 
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2.1. Área de Intervenção: Infância e Juventude 

 

2.1.1. Participantes: Crianças e Jovens 

 

Respostas Sociais Entidades 

Creche 

 Apajefátima – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

 Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Desportivo, Social e Cultural do Cercal, Vales e 
Ninho 

 Centro Infantil Santa Maria de Leuca 

 Centro Social da Divina Providência – Casa do Bom 
Samaritano 

 Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

 Centro Social Espírito Santo 

 Centro Social Paroquial de Freixianda 

 Escola Infantil Jacinta Marto 

 Jardim Infantil de Ourém 

Creche Familiar 
 Casa da Criança – Centro de Assistência Social de Fátima 

 Jardim Infantil de Ourém 

Estabelecimento Educação Pré-
Escolar 

 Associação uma Escola na Floresta - Ourém 

 Casa da Criança – Centro de Assistência Social de Fátima 

 Centro de Estudos de Fátima – Externato S. Domingos 

 Centro Escolar Beato Nuno 

 Centro Escolar Cova da Iria 

 Centro Escolar da Caridade 

 Centro Escolar das Misericórdias 

 Centro Escolar de Carvoeira 

 Centro Escolar de Freixianda 
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 Centro Escolar de Gondemaria 

 Centro Escolar de Olival 

 Centro Escolar de Santa Teresa 

 Centro Escolar Ourém Nascente 

 Centro Infantil Santa Maria de Leuca 

 Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

 Escola Básica 1.º CEB Pinheiro 

 Escola Básica de 1.º Ciclo de Pisão-Matas 

 Escola Infantil Jacinta Marto 

 Jardim de Infância de Atouguia 

 Jardim de Infância de Bairro 

 Jardim de Infância de Boleiros/ Maxieira 

 Jardim de Infância de Cercal 

 Jardim Infantil de Ourém 

 JI/EB1 de Casal dos Bernardos 

 JI/EB1 de Espite 

 JI/EB1 de Mata 

 JI/EB1 de Rio de Couros 

 JI/EB1 de Urqueira Norte 

 Sementes de Lys - Comunidade de Aprendizagem de 
Fátima 

Atividades de Animação e de 
Apoio à Família (AAAF) 

 ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

 Apajefátima – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

 Associação de Pais de Jardim de Infância e Escola do 1.º 
Ciclo de Amieira – Urqueira – Setor Norte 

 Associação de Pais e Encarregados de Educação do 
Jardim de Infância e Escola do 1.º Ciclo de Rio de Couros 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro de Apoio Social do Olival 
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 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Desportivo, Social e Cultural do Cercal, Vales e 
Ninho 

 Centro Social de Casal dos Bernardos 

 Centro Social de Matas 

 Centro Social Paroquial de S. João Baptista de Espite 

 Jardim Infantil de Ourém 

 Município de Ourém – Clube Aprender e Brincar 

1.º Ciclo de Ensino Básico  

 Associação uma Escola na Floresta - Ourém 

 Centro Escolar Beato Nuno 

 Centro Escolar Cova da Iria 

 Centro Escolar da Caridade 

 Centro Escolar das Misericórdias 

 Centro Escolar de Carvoeira 

 Centro Escolar de Freixianda 

 Centro Escolar de Gondemaria 

 Centro Escolar de Olival 

 Centro Escolar de Santa Teresa 

 Centro Escolar Ourém Nascente 

 EB1 de Bairro 

 Escola Básica 1.º Ciclo de Atouguia 

 Escola Básica de 1.º Ciclo de Pisão-Matas 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Boleiros 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Cercal 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Fontainhas da Serra 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Maxieira 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Moita Redonda 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Pinheiro 

 Externato de S. Domingos do Santíssimo Rosário 

 JI/EB1 de Casal dos Bernardos 
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 JI/EB1 de Espite 

 JI/EB1 de Mata 

 JI/EB1 de Rio de Couros 

 JI/EB1 de Urqueira Norte 

 Sementes de Lys - Comunidade de Aprendizagem de 
Fátima 

Centro de Atividades de Tempos 
Livres (CATL) – 1.º Ciclo do 

Ensino Básico 

 ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

 Apajefátima – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Desportivo, Social e Cultural do Cercal, Vales e 
Ninho 

 Centro Social de Matas 

 Centro Social Paroquial de S. João Baptista de Espite 

 Fundação Obra Nossa Senhora da Purificação 

Centro de Atividades de Tempos 
Livres (CATL) – 2.º Ciclo do 

Ensino Básico 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

Componente de Apoio à Família 
(CAF) 

 Apajefátima – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

 Associação de Pais de Jardim de Infância e Escola do 1.º 
Ciclo de Amieira – Urqueira – Setor Norte 

 Associação de Pais e Encarregados de Educação do 
Jardim de Infância e Escola do 1.º Ciclo de Rio de Couros 

 Centro Social de Casal dos Bernardos 

 Jardim Infantil de Ourém 

 Município de Ourém  

Atividades de Enriquecimento 
Curricular (AEC) 

 Centro Escolar Beato Nuno 

 Centro Escolar Cova da Iria 

 Centro Escolar da Caridade 
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 Centro Escolar das Misericórdias 

 Centro Escolar de Carvoeira 

 Centro Escolar de Freixianda 

 Centro Escolar de Gondemaria 

 Centro Escolar de Olival 

 Centro Escolar de Santa Teresa 

 Centro Escolar Ourém Nascente 

 EB1 de Bairro 

 Escola Básica 1.º Ciclo de Atouguia 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Boleiros 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Cercal 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Fontainhas da Serra 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Maxieira 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Moita Redonda 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Pinheiro 

 Escola Básica do 1.º Ciclo de Pisão-Matas 

 JI/EB1 de Casal dos Bernardos 

 JI/EB1 de Espite 

 JI/EB1 de Mata 

 JI/EB1 de Rio de Couros 

 JI/EB1 Urqueira Norte 

Programa de Generalização do 
Fornecimento de Refeições do 1.º 

CEB 

 ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

 Agrupamento de Escolas Cónego Dr. Manuel Lopes 
Perdigão de Caxarias 

 Agrupamento de Escolas de Ourém – Escola Básica 2,3 
de Freixianda 

 Apajefátima – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

 Associação de Pais de Jardim de Infância e Escola do 1.º 
Ciclo de Amieira – Urqueira – Setor Norte 

 Associação de Pais e Encarregados de Educação do 
Jardim de Infância e Escola do 1.º Ciclo de Rio de Couros 
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 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

  Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Desportivo, Social e Cultural do Cercal, Vales e 
Ninho 

 Centro Social de Casal dos Bernardos 

 Centro Social de Matas 

 Centro Social Paroquial de S. João Baptista de Espite 

 Jardim Infantil de Ourém 

 Município de Ourém 

2.º Ciclo de Ensino Básico 

 Centro de Estudos de Fátima 

 Colégio de São Miguel 

 Colégio do Sagrado Coração de Maria - Fátima 

 Escola Básica 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém 

 Escola Básica Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 

 Escola Básica de Freixianda 

 Escola Básica e Secundária de Ourém 

3.º Ciclo de Ensino Básico 

 Centro de Estudos de Fátima 

 Colégio de São Miguel 

 Colégio do Sagrado Coração de Maria - Fátima 

 Escola Básica 2,3 D. Afonso, IV Conde de Ourém 

 Escola Básica Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 

 Escola Básica de Freixianda 

 Escola Básica e Secundária de Ourém 

Ensino Secundário Regular 

 Centro de Estudos de Fátima 

 Colégio de São Miguel 

 Escola Básica e Secundária de Ourém 

Ensino Profissional / Cursos com 
Plano Próprio 

 Centro de Estudos de Fátima 

 Escola Básica e Secundária de Ourém 

 Insignare - Escola de Hotelaria de Fátima 
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 Insignare - Escola Profissional de Ourém 

Apoio à Natalidade e à Infância  Município de Ourém 

Projeto Ourém Mais Bebé  Município de Ourém 

 

2.1.2. Crianças e Jovens em Situação de Perigo 

Respostas Sociais Entidades 

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens  CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

Lar de Infância e Juventude 

 Centro de Ação Social do Santuário de Fátima – Casa de 
S. Miguel 

 Fundação Arca da Aliança 

 Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida – Casa Dr. 
Alves 

 Fundação Obra Nossa Senhora da Purificação 

 Instituto Juvenil Lopes e Vicunha 
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2.2. Área de Intervenção: Deficiência 

 

2.2.1. Crianças e Jovens com Deficiência  

Respostas Sociais Entidades 

Intervenção Precoce  Centro de Reabilitação e Integração Ouriense – CRIO 

Centro de Recursos Local  Centro de Reabilitação e Integração de Fátima - CRIF 

Centro de Recursos para a 
Inclusão 

 Centro de Reabilitação e Integração de Fátima – CRIF 

 Centro de Reabilitação e Integração Ouriense – CRIO 

Unidade Socioeducativa 

 Centro de Reabilitação e Integração de Fátima – CRIF 

 Centro de Reabilitação e Integração Ouriense – CRIO 

 União das Misericórdias Portuguesas – Escola de 
Educação Especial “Os Moinhos” 

Formação Profissional  Centro de Reabilitação e Integração de Fátima - CRIF 

 

2.2.2. Pessoa Adulta com Deficiência 

Respostas Sociais Entidades 

Banco de Ajudas Técnicas 
 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

 Município de Ourém 

Centro de Atividades e 
Capacitação para a Inclusão 

 Centro de Reabilitação e Integração de Fátima – CRIF 

 Centro de Reabilitação e Integração Ouriense – CRIO 

 União das Misericórdias Portuguesas – Centro de Apoio a 
Deficientes João Paulo II 

Lar Residencial 

 Centro de Reabilitação e Integração Ouriense – CRIO 

 Centro Social da Divina Providência – Casa do Bom 
Samaritano 

 União das Misericórdias Portuguesas – Centro de Apoio a 
Deficientes João Paulo II 

Lavandaria Social  Centro de Reabilitação e Integração de Fátima – CRIF 
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2.2.3. Pessoas em Situação de Dependência 

Respostas Sociais Entidades 

Serviço de Apoio Permanente  Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

Teleassistência  Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

Projeto EMMILEA – Equipa Móvel 
Multidisciplinar de Intervenção 
Local, Especializada e de Auto-

ajuda 

 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 
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2.3. Área Intervenção:  População Adulta 

 

2.3.1. Pessoas Idosas 

Respostas Sociais Entidades 

Centro de Convívio 

 ACITI – Associação de Caxarias para a Infância e 
Terceira Idade 

 Associação do Centro Social da Paróquia de Seiça 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Social de Ribeira do Fárrio 

 Centro Social do Espírito Santo 

 Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

Centro de Dia 

 ACITI – Associação de Caxarias para a Infância e 
Terceira Idade 

 ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

 Associação Centro de Dia da Freguesia de Fátima 

 Associação do Centro Social da Paróquia de Seiça 

 Associação de Bem-Estar de Urqueira 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro de Apoio Social do Olival 

  Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Desportivo, Social e Cultural do Cercal, Vales e 
Ninho 

 Centro Social de Matas 

 Centro Social do Espírito Santo 

 Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

 Centro Social Paroquial de Freixianda 
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 Centro Social Paroquial de Rio de Couros 

 Centro Social Paroquial S. João Baptista de Espite 

 Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida 

 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

Estrutura Residencial para Pessoa 
Idosa / Lar de Idosos 

 ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

 Argumento Principal, Lda. – Residência Sénior Geração 
Elite 

 Associação Centro Social da Paróquia de Seiça 

 Associação de Bem-Estar de Urqueira 

 Belavista, Lda. 

 Casa Diocesana do Clero de Leiria-Fátima 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro de Apoio a Pessoa Idosa S. Jorge da Granja 

 Centro de Apoio a Pessoas Idosas, Jorge Alves, Lda. 

 Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro de Cooperação Familiar – Lar Betânia 

 Centro Social de Matas 

 Centro Social de Ribeira do Fárrio 

 Centro Social do Espírito Santo 

 Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

 Centro Social Paroquial de Freixianda 

 Centro Social Paroquial S. João Baptista de Espite 

 Clece Vitam SA - Domus Mater Dei 

 Congregação das Religiosas do Amor de Deus 

 Fundação Arca da Aliança – Aldeia Intergeracional 

 Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida 

 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

 Lar de Apoio a Idosos São João Vilarense 

 Lar de São Miguel de Manuel dos Santos Simões 
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 Lar Residencial Abrigo – Abrigo Nossa Senhora da Ajuda 

 Lar Santa Beatriz da Silva 

 Modelcare - Centro de Valorização e Recuperação 
Humana, Lda. 

 Primus Vitae, Residência Sénior 

 Qualisénior – Residência Geriátrica 

 Residência Sénior Fátima Spa Club 

 TMG – Residência para Séniores, Lda. 

Serviço de Apoio Domiciliário 

 ACRA – Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

 ACITI – Associação de Caxarias para a Infância e 
Terceira Idade 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

 Associação Centro de Dia da Freguesia de Fátima 

 Associação Centro Social da Paróquia de Seiça 

 Associação de Bem-Estar de Urqueira 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro de Bem-Estar de Bairro 

 Centro Desportivo, Social e Cultural do Cercal, Vales e 
Ninho 

 Centro Social de Casal dos Bernardos 

 Centro Social de Matas 

 Centro Social de Ribeira do Fárrio 

 Centro Social do Espírito Santo 

 Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

 Centro Social Paroquial de Freixianda 

 Centro Social Paroquial de Rio de Couros 

 Centro Social Paroquial S. João Baptista de Espite 

 Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida 

 Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 
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 Sensil – Taking Care 

Universidade Sénior  Associação Sénior de Ourém 
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2.4. Área Intervenção:  Família e Comunidade 

 

2.4.1. Pobreza e/ou exclusão social 

Respostas Sociais Entidades 

Ação Social Direta  Município de Ourém 

A
ju

d
a 

A
li

m
en

ta
r 

Apoio em Géneros 

 Cáritas Diocesana de Fátima 

 Conferência de N.ª S.ª da Piedade da Sociedade de São 
Vicente de Paulo 

 Conferência de S. José da Sociedade de São Vicente de 
Paulo 

 Conferência de São Vicente de Paulo da Freixianda 

 Fábrica da Igreja Paroquial de Caxarias - Serviço 
Paroquial de Ação Social (SPAS) 

Ponto de Partilha  Município de Ourém 

Programa de Emergência 
Alimentar: Cantinas Sociais 

 Apajefátima – Associação de Pais e Encarregados de 
Educação de Fátima 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

 Centro de Apoio Social do Olival 

 Centro Social Paroquial de Freixianda 

 Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida 

Programa Operacional de 
Apoio a Pessoas Mais 

Carenciadas (POAPMC) 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização 
do Apoio à Família 

 Centro de Reabilitação e Integração de Fátima - CRIF 

 Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

 Centro Social de Ribeira do Fárrio 

 Centro Social Paroquial de Freixianda 

Apartamentos de Emergência  Município de Ourém 

Apoio Comunitário de Emergência  Município de Ourém 

Atendimento e Acompanhamento 
Social  Município de Ourém 

Centro Comunitário de 
Voluntariado de Ourém  Município de Ourém 
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Equipa Psicossocial de Emergência  Município de Ourém 

Projeto Ombro Amigo  Município de Ourém 

Programa 1.º Direito – Programa de 
Apoio ao Acesso à Habitação  Município de Ourém 

Rendimento Social de Inserção  Município de Ourém 

Tarifários Sociais  Município de Ourém 

 

2.4.2. Comportamentos aditivos: Toxicodependência 

Respostas Sociais Entidades 

Comunidade Terapêutica  Comunidade Vida e Paz – Centro de Fátima 

 

2.4.3. Voluntariado 

Respostas Sociais Entidades 

Banco de Voluntariado Municipal 
de Ourém  Município de Ourém 

 

2.4.4. Proteção e Segurança 

Respostas Sociais Entidades 

Forças de Segurança 

 Guarda Nacional Republicana de Fátima 

 Guarda Nacional Republicana de Ourém 

 Polícia de Segurança Pública de Ourém 
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2.5. Área de Intervenção: Vítimas de Violência Doméstica 

 

2.5.1. Pessoas Vítimas de Violência Doméstica 

Respostas Sociais Entidades 

Estrutura de Atendimento à Vítima 
de Violência Doméstica – Espaço 

M 
 Município de Ourém 
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2.6. Área de Intervenção: Migrantes e Refugiados 

 

2.6.1. População Imigrante 

Respostas Sociais Entidades 

CLAIM – Centro Local de Apoio à 
Integração de Migrante  Município de Ourém 

Formação Profissional  IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional 

SOS Ucrânia – Proximidade em 
comunidade com o povo 

ucraniano 
 Município de Ourém 

Porta de Entrada – Apoio ao 
Arrendamento  Município de Ourém 

 

2.6.2. População Emigrante 

Respostas Sociais Entidades 

Balcão do Emigrante  Grupo Parcial Finance 

Gabinete de Apoio ao Emigrante   Município de Ourém 
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2.7.  Área de Intervenção: Emprego e Formação Profissional 

 

2.7.1. População em Situação de Desemprego 

Respostas Sociais Entidades 

Contrato Local de 
Desenvolvimento Social – 4.ª 

Geração 

 APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do 
Apoio à Família 

Emprego  IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional 

GIP – Gabinete de Inserção 
Profissional  Insignare – Associação de Ensino e Formação 

 

2.7.2. População Adulta 

Respostas Sociais Entidades 

Centro Qualifica 

 Agrupamento de Escolas de Ourém 

 Insignare – Associação de Ensino e Formação 
Profissional 

Formação Profissional 

 ACISO – Associação Empresarial Ourém- Fátima 

 IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional 

 Nersant – Associação Empresarial da Região de 
Santarém 

 

2.7.3. Empresas e/ ou Empreendedores 

Respostas Sociais Entidades 

Apoio às empresas 

 ACISO – Associação Empresarial Ourém- Fátima 

 IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional 

 Nersant – Associação Empresarial da Região de 
Santarém 

Apoio jurídico 

 ACISO – Associação Empresarial Ourém- Fátima 

 Nersant – Associação Empresarial da Região de 
Santarém 

Espaço Empresa  Município de Ourém 

Incubadoras de Empresas – 
Centro de Empresas de Ourém 

 Município de Ourém e ACISO – Associação Empresarial 
de Ourém-Fátima 
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Incubadoras de Empresas – 
Startup Ourém 

 Município de Ourém e Nersant – Associação Empresarial 
da Região de Santarém 
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2.8.  Área de Intervenção: Saúde 

 

2.8.1. Atendimento a emergências públicas 

Respostas Sociais Entidades 

Associação de Bombeiros 
Voluntários 

 Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Caxarias 

 Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Fátima 

 Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Ourém 

 Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Ourém – Secção de Espite 

 Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Ourém – Secção de Freixianda 

 

2.8.2. Comunidade 

Respostas Sociais Entidades 

Cartão abem: rede solidária de 
medicamentos  Município de Ourém 

Unidade de Cuidados na 
Comunidade 

 UCC Cova de Iria 

 UCC de Ourém 

Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados 

 UCSP Ourém – Pólo Alburitel 

 UCSP Ourém – Pólo Atouguia  

 UCSP Ourém – Pólo Caxarias  

 UCSP Ourém – Pólo Espite 

 UCSP Ourém – Pólo Freixianda  

 UCSP Ourém – Pólo Gondemaria  

 UCSP Ourém – Pólo Olival  

 UCSP Ourém – Pólo Matas  

 UCSP Ourém 

 UCSP Ourém – Pólo Sobral  

 UCSP Ourém - Pólo Vilar Prazeres  
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Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados 

 UCSP Ourém – Pólo Seiça  

 UCSP Ourém – Pólo Urqueira  

Unidade de Saúde Familiar  USF Fátima 

 

2.8.3. Pessoas com Demência e/ou Grandes Dependências 

Respostas Sociais Entidades 

Unidades de Cuidados 
Continuados – Média Duração e 

Reabilitação 

 TMG – Residência para Seniores, Lda. 

 União das Misericórdias Portuguesas – Unidades de 
Cuidados na Comunidade Bento XVI 

Unidade de Cuidados Continuados 
– Longa Duração e Manutenção 

 TMG – Residência para Seniores, Lda. 

 União das Misericórdias Portuguesas – Unidades de 
Cuidados na Comunidade Bento XVI 

Unidade de Cuidados Paliativos   TMG – Residência para Seniores, Lda. 
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2.9.  Saúde Mental  

2.9.1. Pessoas com demência 

Respostas Sociais Entidades 

Gabinete de Apoio a Doentes, ao 
Familiar e Doentes de Alzheimer  Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém 

Equipa Comunitária de Saúde 
Mental para a População Adulta 

(ECSM-PA) 
 Centro Hospitalar do Médio Tejo 
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3.1. Área de Intervenção: Infância e Juventude 

3.1.1. Participantes: Crianças e Jovens 

3.1.1.1. Creche  

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza socioeducativa, para acolher crianças até aos 

três anos de idade, durante o período diário correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha 

a sua guarda de facto, vocacionada para o apoio à criança e à família. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Atouguia 

Centro Social 
e Paroquial da 
Freguesia de 
Atouguia 

26 26 26 15 
249 591 831 / 918 509 110 / 

csp.atouguia@gmail.com 
cxv 

Fátima 

Apajefátima – 
Associação de 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 
de Fátima 

124 101 124 118 
249 534 846 / 912 613 136 / 

geral@apajefatima.pt 
ix 

Centro Infantil 
Santa Maria 
de Leuca 

41 32 41 86 
249 531 928 / 927 272 615 / 
centromarialeuca@sapo.pt  

xcii 

Centro Social 
da Divina 
Providência – 
Casa do Bom 
Samaritano 

39 31 39 15 
249 531 273 / 918 838 456 / 
csdivinaprovidencia@sapo.pt 

xcv 

Escola Infantil 
Jacinta Marto 

42 32 40 41 
249 532 978 / 915 563 218 / 

escolajmarto@gmail.com  
cxlvii 

Freixianda, 
Ribeira do 
Fárrio e 
Formigais 

Centro Social 
Paroquial de 
Freixianda 

45 31 42 40 
249 550 566 / 968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
cxxi 

Gondemaria e 
Olival 

Centro de 
Apoio Social 
do Olival 

25 20 25 35 
249 580 000 / 

caso.sede@casolival.pt 
lxiv 

Matas e 
Cercal 

Centro 
Desportivo, 
Social e 
Cultural do 
Cercal, Vales 
e Ninho 

35 33 35 9 
249 585 705 / 969 027 683 / 

geral@cdsccvn.pt  
lxxxviii 

Nossa 
Senhora da 
Piedade 

APDAF – 
Associação 
para a 
Promoção e 
Dinamização 
do Apoio à 
Família 

88 60 88 16 
249 542 104 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
xiii 

Jardim Infantil 
de Ourém 

16 16 16 20 
249 156 737 / 913 103 357 / 

creche.asbolinhas@gmail.com  
clxix 

Nossa Senhora 
das 
Misericórdias 

Centro de 
Bem-Estar de 
Bairro 

25 22 25 11 
249 534 214 / 932 554 400 / 

geral@cbebairro.pt 
lxix 

Centro Social 
do Espírito 
Santo 

41 25 39 28 
249 595 795 / 

csesanto@gmail.com 
cx 

Total 547 429 540 434  

Capítulo III.  Distribuição das respostas sociais por concelho 
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Georreferenciação - Creche 

 

 

3.1.1.2. Creche Familiar 

Resposta social desenvolvida através de um serviço prestado por um conjunto de amas (não inferior a 12 

nem superior a 20), que residam na mesma zona geográfica e que estejam enquadradas, técnica e 

financeiramente, pelos Centros Distritais de Segurança Social, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa ou 

Instituições Particulares de Solidariedade Social com atividades no âmbito das 1.ª e 2.ª infâncias.  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação Utentes 

Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Casa da 
Criança – 
Centro de 
Assistência 
Social de 
Fátima 

40 40 16 24 
249 521 655 / 

casadacrianca.cas@gmail.com 
xliv 

Nossa 
Senhora da 
Piedade 

Jardim 
Infantil de 
Ourém 

48 48 32 0 
249 156 737 / 915 189 138 / 

crechefamiliar.osorriso@gmail.com  
clxix 

Total 88 88 48 24  
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Georreferenciação – Creche Familiar 

 

 

3.1.1.3. Estabelecimento de Educação Pré-escolar 

Resposta, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o desenvolvimento da criança, proporcionando-

lhe atividades educativas e atividades de apoio à família. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
Agrupamento de 

Escolas (AE) 
N.º de 

Alunos 
NEE Turmas Contacto 

Atouguia 
Jardim de 
Infância de 
Atouguia 

AE do Conde de 
Ourém 

20 - 1 249 591 818 

Caxarias 
Centro Escolar 
de Carvoeira 

AE do Cónego 
Dr. Manuel Lopes 
Perdigão 

50 - 2 249 570 050 

Espite JI/EB1 de Espite 
AE do Cónego 
Dr. Manuel Lopes 
Perdigão 

17 - 1 244 733 827 

Fátima 

Centro Escolar 
Beato Nuno 

AE de Ourém 87 - 4 249 538047 / c.beatonuno@gmail.com 

Centro Escolar 
Cova da Iria 

AE de Ourém 99 - 4 249 534129 / centrocovadairia@gmail.com 

Jardim de 
Infância de 
Boleiros/ 
Maxieira 

AE de Ourém 65 - 3 249 521 786 
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Freixianda, 
Ribeira do 
Fárrio e 
Formigais 

Centro Escolar 
de Freixianda 

AE de Ourém 68 - 4 
249 551 840 - 249 550 573 / 

centro.escolar.freixianda@mail.com 

Gondemaria e 
Olival 

Centro Escolar 
de Gondemaria 

AE de Ourém 19 - 1 249 585 127 / eb1gondemaria@hotmail.com 

Centro Escolar 
de Olival 

AE de Ourém 29 - 2 249 585 660 / olival.centroescolar@gmail.com 

Matas e Cercal 

Escola Básica 
de 1.º Ciclo de 
Pisão-Matas 

AE de Ourém 23 - 1 244 733 875 / eb1pisao@gmail.com 

Jardim de 
Infância de 
Cercal 

AE de Ourém 25 - 1 249 585 197 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Centro Escolar 
da Caridade 

AE do Conde de 
Ourém 

75 - 4 249 545 464 

Centro Escolar 
de Santa 
Teresa 

AE do Conde de 
Ourém 

85 - 4 249 440 030 

Escola Básica 
1.º CEB 
Pinheiro 

AE de Ourém 25 - 1 249 544 421 

Nossa Senhora 
das Misericórdias 

Centro Escolar 
das 
Misericórdias 

AE do Conde de 
Ourém 

48 - 2 249 595 183 

Jardim de 
Infância de 
Bairro 

AE de Ourém 21 - 1 249 521 078 

Rio de Couros 
e Casal dos 
Bernardos 

JI/EB1 de Casal 
dos Bernardos 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

15 - 1 249 575 484 

JI/EB1 de Rio 
de Couros 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

17 - 1 249 559 633 

Seiça 
Centro Escolar 
Ourém 
Nascente 

AE do Conde de 
Ourém 

42 - 2 249 561 261 

Urqueira 

JI/EB1 de Mata 
AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

15 - 1 249 574 200 

JI/EB1 de 
Urqueira Norte 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

16 - 1 249 575 255 

Subtotal  861 - 42  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade 
Capacida

de 

Acordos 
de 

cooperaçã
o 

N.º de 
Alunos 

NE
E 

Turma
s 

Lista 
de 

Esper
a 

Contacto 
+ 

Detalh
e (pp.) 

Atouguia 

Centro 
Social e 

Paroquial 
da 

Freguesia 
de Atouguia 

75 50 36 1 3 0 
249 591 831 / 918 509 110 / 

csp.atouguia@gmail.com 
cxv 

Fátima 

Associação 
Sementes 
de Lys – 
Comunidad
e de 
Aprendizag
em de 
Fátima 

- - 5 - 1 - 
917 538 875 

Ca.escoladelys@gmail.com  
- 

Casa da 
Criança – 
Centro de 
Assistência 
Social de 
Fátima 

94 58 71 2 3 36 
249 521 655 

casadacrianca.cas@gmail.co
m 

xliv 
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Fátima 

Centro de 
Estudos de 
Fátima – 
Externato S. 
Domingos 

25 0 20 0 1 0 
249 539 510 / 964 794 104 / 

externato.s.domingos@gmail.
com 

- 

Centro 
Infantil 
Santa Maria 
de Leuca 

45 0 45 0 2 0 
249 531 928 / 927 272 615 / 
centromarialeuca@sapo.pt  

xcii 

Escola 
Infantil 
Jacinta 
Marto 

97 67 97 0 4 0 
249 532 978 / 915 563 218 / 

escolajmarto@gmail.com  
cxlvii 

Nossa 
Senhora da 
Piedade 

Associação 
uma Escola 
na Floresta 
- Ourém 

- - 24 - 1 - 
935 718 370 / 

escolaflorestaourem@gmail.c
om  

- 

Jardim 
Infantil de 
Ourém 

125 85 96 1 5 0 
249 545 305 / 915 189 137 / 

jacourem@sapo.pt  
clxix 

Subtotal 461 260 394 4 20 36  

Total 1.255 4 62 36  

 

Georreferenciação – Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 
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3.1.1.4. Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 

Consideram-se AAAF-Atividades de Animação e de Apoio à Família as que se destinam a assegurar o 

acompanhamento das crianças na educação pré-escolar antes e/ou depois do período diário de atividades 

educativas e durante os períodos de interrupção destas. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 

Alunos 
com 
NEE 

Refeição 
Prolongamento + 

Refeição 
Contacto 

Caxarias 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar de 
Caxarias 

36 0 16 20 

249 540 900 / educacao@mail.cm-ourem.pt 

Freixianda, 
Ribeira do 
Fárrio e 

Formigais 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar de 
Freixianda 

80 0 37 43 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar do 
Pinheiro 

24 0 2 22 

Nossa Senhora 
das 

Misericórdias 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar das 

Misericórdias 

34 0 10 24 

Urqueira 

Município de 
Ourém – 
Clube 
Aprender e 
Brincar de 
Mata 

12 0 0 12 

Subtotal 186 0 65 121  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 

Alunos 
com 
NEE 

Refeição 
Prolongamento + 

Refeição 
Contacto 

+ 
Detalhe 

(pp.) 

Alburitel 

ACRA – 
Associação 
Cultural e 

Recreativa de 
Alburitel 

41 1 12 29 
249 566 456 / 939 431 032 / 

geral@acra-alburitel.pt 
Iv 

Atouguia 

Centro Social 
e Paroquial da 
Freguesia de 

Atouguia 

18 0 5 13 
249 591 831 / 914 516 461 / 

csp.atouguia@gmail.com 
cxv 

Espite 

Centro Social 
Paroquial de 

S. João 
Baptista de 

Espite 

17 0 14 3 
244 739 400 / 

catiasilva.dtecnica@gmail.com / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

cxxix 

Fátima 

Apajefátima – 
Associação de 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

de Fátima 

257 20 47 210 
249 534 846 / 912 613 136 / 

geral@apajefatima.pt 
ix 

Gondemaria e 
Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
21 0 4 17 

249 581 053 / 926 679 284 / 
infancia@ctig.pt 

l 

Centro de 
Apoio Social 

do Olival 
34 1 11 23 

914 091 274 / 249 580 000 / 
caso.sede@casolival.pt / 

caso.atl@casolival.pt 
lxiv 
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Matas e 
Cercal 

Centro 
Desportivo, 

Social e 
Cultural do 

Cercal, Vales 
e Ninho 

25 0 14 11 249 585 197 / geral@cdsccvn.pt lxxxviii 

Centro Social 
de Matas 

25 0 3 22 
244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

ci 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

APDAF – 
Associação 

para a 
Promoção e 
Dinamização 
do Apoio à 

Família 

88 3 7 81 
249 542 104 / 914 349 502 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
xiii 

Jardim Infantil 
de Ourém 

74 1 34 40 
249 156 737 / 915 189 139 / 

jacourem@sapo.pt / 
atl.magico@gmail.com 

clxix 

Nossa Senhora 
das 

Misericórdias 

Centro de 
Bem-Estar de 

Bairro 
24 3 0 24 

249 534 214 / 934 186 196 / 
geral@cbebairro.pt 

lxix 

Rio de Couros 
e Casal dos 
Bernardos 

Associação de 
Pais e 

Encarregados 
de Educação 
do Jardim de 

Infância e 
Escola do 1.º 
Ciclo de Rio 
de Couros 

19 0 1 18 
913 263 459 / 

asspaisrc@gmail.com 
xxxii 

Centro Social 
de Casal dos 

Bernardos 
15 0 2 13 

249 098 049 / 915 049 298 / 
cscasalbernardos@gmail.com 

xcviii 

Urqueira 

Associação de 
Pais de 

Jardim de 
Infância e 

Escola do 1.º 
Ciclo de 

Amieira – 
Urqueira – 
Setor Norte 

15 0 1 14 
914 008 137 / 

apjeb1amieira@gmail.com 
xxix 

Subtotal 673 29 155 518  

Total 859 29 220 639  
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Georreferenciação – Atividades de Animação e de Apoio à Família 

 

 

3.1.1.5. 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Corresponde aos primeiros anos de educação escolar / formal e visa assegurar uma formação geral comum 

a todos os alunos, proporcionado a aquisição dos conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento 

de estudos.  

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
Agrupamento de 

Escolas (AE) 
N.º de 

Alunos 
NEE Turmas Contacto 

Atouguia 

Escola Básica 1.º 
Ciclo de Atouguia 

AE do Conde de 
Ourém 

37 - 2 249 591 788 

Escola Básica do 
1.º Ciclo de 
Fontainhas da 
Serra 

AE de Ourém 43 - 2 249 534 121 / eb1fontainhas2@gmail.com 

Caxarias 
Centro Escolar de 
Carvoeira 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

69 - 4 249 570 050 

Espite JI/EB1 de Espite 
AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

29 - 2 244 733 827 

Fátima 

Centro Escolar 
Beato Nuno 

AE de Ourém 173 - 8 249 538047 / c.beatonuno@gmail.com 

Centro Escolar 
Cova da Iria 

AE de Ourém 174 - 8 
249 534129 / 

centrocovadairia@gmail.com 

Escola Básica do 
1.º Ciclo de 
Boleiros 

AE de Ourém 48 - 2 249 521 763 / eb1boleiros@gmail.com 
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Fátima 

Escola Básica do 
1.º Ciclo de 
Maxieira 

AE de Ourém 44 - 2 249 521 708 / eb1maxieira@gmail.com 

Escola Básica do 
1.º Ciclo de Moita 
Redonda 

AE de Ourém 96 - 4 
249 534 128 / 

eb1moitaredonda@gmail.com 

Freixianda, Ribeira 
do Fárrio e 
Formigais 

Centro Escolar de 
Freixianda 

AE de Ourém 114 - 6 
249 551 840 - 249 550 573 / 

centro.escolar.freixianda@mail.com 

Gondemaria e 
Olival 

Centro Escolar de 
Gondemaria 

AE de Ourém 19 - 2 
249 585 127 / 

eb1gondemaria@hotmail.com 

Centro Escolar de 
Olival 

AE de Ourém 48 - 3 
249 585 660 / 

olival.centroescolar@gmail.com 

Matas e Cercal 

Escola Básica de 
1.º Ciclo de Pisão-
Matas 

AE de Ourém 21 - 2 244 733 875 / eb1pisao@gmail.com 

Escola Básica do 
1.º Ciclo de Cercal 

AE de Ourém 32 - 2 249 585 617 / eb1cercal@gmail.com 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Centro Escolar da 
Caridade 

AE do Conde de 
Ourém 

161 - 8 249 545 464 

Centro Escolar de 
Santa Teresa 

AE do Conde de 
Ourém 

186 - 8 249 440 030 

Escola Básica do 
1.º Ciclo de 
Pinheiro 

AE de Ourém 47 - 3 249 544 231 / eb1depinheiro@gmail.com 

Nossa Senhora das 
Misericórdias 

Centro Escolar 
das Misericórdias 

AE do Conde de 
Ourém 

67 - 4 249 595 183 

EB1 de Bairro AE de Ourém 34 - 2 249 521 828 / eb1dobairro@gmail.com 

Rio de Couros e 
Casal dos 
Bernardos 

JI/EB1 de Casal 
dos Bernardos 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

25 - 2 249 575 484 

JI/EB1 de Rio de 
Couros 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

27 - 2 249 559 633 

Seiça 
Centro Escolar 
Ourém Nascente 

AE do Conde de 
Ourém 

66 - 4 249 561 261 

Urqueira 

JI/EB1 de Mata 
AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

21 - 2 249 574 200 

JI/EB1 de 
Urqueira Norte 

AE do Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

26 - 2 249 575 255 

Subtotal 1607 - 86  
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Freguesia Entidade 
Estabelecimento 

de Ensino 
N.º de 

Alunos 
NEE Turmas Contacto 

Fátima 

Associação 
Sementes de Lys 
– Comunidade de 
Aprendizagem de 
Fátima 

Associação 
Sementes de Lys – 
Comunidade de 
Aprendizagem de 
Fátima 

5 0 1 
917 538 875 /  

ca.escoladelys@gmail.com  

Externato de S. 
Domingos do 
Santíssimo 
Rosário 

Centro de Estudos 
de Fátima 

62 - 4 
249 539 510 / 964 794 104 / 

externato.s.domingos@gmail.com 

Subtotal  67 0 5  

Total 1674 0 91  
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Georreferenciação – 1.º Ciclo de Ensino Básico 

 

 

 

3.1.1.6. Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) 

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou serviço, que proporciona atividades de lazer a crianças e 

jovens a partir dos 6 anos, nos períodos disponíveis das responsabilidades escolares e de trabalho, 

desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervenção, nomeadamente 

acompanhamento/inserção, prática de atividades específicas e multiactividades, podendo desenvolver, 

complementarmente, atividades de apoio à família. 

3.1.1.6.1. Centro de Atividades de Tempos Livres – 1.º Ciclo do Ensino Básico 

R
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e 
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Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 
Alunos 

com NEE 
Acordos de 
cooperação 

Contacto 
+ Detalhe 

(pp.) 

Alburitel 

ACRA – 
Associação 
Cultural e 

Recreativa de 
Alburitel 

32 2 32 
249 566 456 / 939 431 032 / 

geral@acra-alburitel.pt 
iv 

Espite 

Centro Social 
Paroquial de S. 

João Baptista de 
Espite 

25 0 14 
244 739 400 / 

catiasilva.dtecnica@gmail.com / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

cxxix 

Fátima 

Apajefátima – 
Associação de 

Pais e 
Encarregados de 

Educação de 
Fátima 

45 10 45 
249 533 895 / 912 613 136 / 

geral@apajefatima.pt 
ix 
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Fundação Obra 
Nossa Senhora 
da Purificação 

23 0 16 
249 532 339 / 916 771 432 / 

senhoradapurificacao.fatima@gmail.com 
clviii 

Gondemaria e 
Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
9 0 10 

249 581 053 / 926 679 284 / 
infancia@ctig.pt 

l 

Centro de Apoio 
Social do Olival 

39 1 39 
914 091 274 / 249 581 020 / 

caso.sede@casolival.pt / 
caso.atl@casolival.pt 

lxiv 

Matas e Cercal 

Centro 
Desportivo, 

Social e Cultural 
do Cercal, Vales 

e Ninho 

14 0 6 249 585 197 / geral@cdsccvn.pt lxxxviii 

Centro Social de 
Matas 

47 0 0 
244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

ci 

Nossa Senhora 
da Piedade 

APDAF – 
Associação para 

a Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

124 0 120 
249 542 104 / 914 349 502 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
xiii 

Nossa Senhora 
das Misericórdias 

Centro de Bem-
Estar de Bairro 

20 0 10 
249 534 214 / 934 186 196 / 

geral@cbebairro.pt 
lxix 

Total 378 13 292  

 

Georreferenciação – Centro de Atividades de Tempos Livres – 1.º CEB 
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3.1.1.6.2. Centro de Atividades de Tempos Livres – 2.º Ciclo do Ensino Básico 
R

e
d

e 
P

ar
ti

c
u

la
r 

S
o

ci
al

 Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 
Alunos 

com NEE 
Acordos de 
cooperação 

Contacto 
+ Detalhe 

(pp.) 

Nossa Senhora 
da Piedade 

APDAF – 
Associação para 

a Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

25 0 7 
249 542 104 / 914 349 502 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
xiii 

Total 25 0 7  

 

Georreferenciação – Centro de Atividades de Tempos Livres – 2.º CEB 

 

 

3.1.1.7. Componente de Apoio à Família (CAF) 

Considera-se CAF-Componente de Apoio à Família o conjunto de atividades destinadas a assegurar o 

acompanhamento dos alunos do 1.º ciclo do ensino básico, antes e ou depois das componentes do currículo 

e das AEC, bem como durante os períodos de interrupção letiva. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 

Alunos 
com 
NEE 

Refeição 
Prolongamento + 

Refeição 
Contacto 

Caxarias 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar de 
Caxarias 

14 0 0 14 249 540 900 / educacao@mail.cm-ourem.pt 
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Freixianda, 
Ribeira do 
Fárrio e 

Formigais 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar de 
Freixianda 

28 0 0 28 

 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar do 
Pinheiro 

18 0 0 18 

Nossa Senhora 
das 

Misericórdias 

Município de 
Ourém - 
Clube 

Aprender e 
Brincar das 

Misericórdias 

13 0 0 13 

Urqueira 

Município de 
Ourém – 
Clube 
Aprender e 
Brincar de 
Mata 

17 0 0 17 

Subtotal 90 0 0 90  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 

Alunos 
com 
NEE 

Refeição 
Prolongamento + 

Refeição 
Contacto 

+ 
Detalhe 

(pp.) 

Atouguia 

Centro Social 
e Paroquial da 
Freguesia de 

Atouguia 

78 0 0 78 
249 591 831 / 914 516 461 / 

csp.atouguia@gmail.com 
cxv 

Fátima 

Apajefátima – 
Associação de 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

de Fátima 

100 21 0 100 
249 533 895 / 912 613 136 / 

geral@apajefatima.pt 
ix 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Jardim Infantil 
de Ourém 

162 0 66 96 
249 156 737 / 915 189 139 / 

jacourem@sapo.pt / 
atl.magico@gmail.com 

clxix 

Rio de Couros 
e Casal dos 
Bernardos 

Associação de 
Pais e 

Encarregados 
de Educação 
do Jardim de 

Infância e 
Escola do 1.º 
Ciclo de Rio 
de Couros 

26 0 14 12 
913 263 459 / 

asspaisrc@gmail.com 
xxxii 

Centro Social 
de Casal dos 

Bernardos 
25 0 0 25 

249 098 049 / 915 049 298 / 
cscasalbernardos@gmail.com 

xcviii 

Urqueira 

Associação de 
Pais de 

Jardim de 
Infância e 

Escola do 1.º 
Ciclo de 

Amieira – 
Urqueira – 
Setor Norte 

24 0 4 20 
914 008 137 / 

apjeb1amieira@gmail.com 
xxix 

Subtotal 415 21 84 331  

Total 505 21 84 421  
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Georreferenciação – Componente de Apoio à Família 

 

 

3.1.1.8. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 

Consideram-se AEC atividades destinadas aos alunos do 1º CEB de caracter lúdico, formativo e cultural 

incidindo nos seguintes domínios (art.º 7.º, da Portaria n.º 644-A/2015, de 24 de agosto): Desportivo, Artístico, 

Científico e tecnológico, Ligação da escola com o meio, Solidariedade e voluntariado, e Dimensão europeia 

na educação. A oferta destas atividades é obrigatória, sendo a sua frequência gratuita e inscrição facultativa. 

A planificação das AEC deve ter consideração as especificidades de cada instituição escolar. 

Os vários estabelecimentos de ensino público do município que compreendem o 1.º CEB oferecem Atividades 

de Enriquecimento Curricular, frequentemente em parceria com outras entidades promotoras, quer sejam elas 

a Insignare, o Conservatório de Música e Artes do Centro, a Ourearte ou os próprios Agrupamentos de 

Escolas. 

É transversal a todos os estabelecimentos a oferta das seguintes atividades: Inglês; Animação Física e 

Desportiva; Ensino da Música; e Animação Sociocultural. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade Agrupamento de Escolas (AE) 

Atouguia 

Escola Básica 1.º Ciclo de Atouguia AE do Conde de Ourém 

Escola Básica do 1.º Ciclo de Fontainhas da Serra AE de Ourém 

Caxarias Centro Escolar de Carvoeira AE do Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 

Espite JI/EB1 de Espite AE do Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 
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Fátima 

Centro Escolar Beato Nuno AE de Ourém 

Centro Escolar Cova da Iria AE de Ourém 

Escola Básica do 1.º Ciclo de Boleiros AE de Ourém 

Escola Básica do 1.º Ciclo de Maxieira AE de Ourém 

Escola Básica do 1.º Ciclo de Moita Redonda AE de Ourém 

Freixianda, Ribeira do Fárrio 
e Formigais 

Centro Escolar de Freixianda AE de Ourém 

Gondemaria e Olival 

Centro Escolar de Gondemaria AE de Ourém 

Centro Escolar de Olival AE de Ourém 

Matas e Cercal 

Escola Básica de 1.º Ciclo de Pisão-Matas AE de Ourém 

Escola Básica do 1.º Ciclo de Cercal AE de Ourém 

Nossa Senhora da Piedade 

Centro Escolar da Caridade AE do Conde de Ourém 

Centro Escolar de Santa Teresa AE do Conde de Ourém 

Escola Básica do 1.º Ciclo de Pinheiro AE de Ourém 

Nossa Senhora das 
Misericórdias 

Centro Escolar das Misericórdias AE do Conde de Ourém 

EB1 de Bairro AE de Ourém 

Rio de Couros e Casal dos 
Bernardos 

JI/EB1 de Casal dos Bernardos AE do Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 

JI/EB1 de Rio de Couros AE do Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 

Seiça Centro Escolar Ourém Nascente AE do Conde de Ourém 

Urqueira 

JI/EB1 de Mata AE do Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 

JI/EB1 de Urqueira Norte AE do Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão 
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Georreferenciação – Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 

 

 

 

3.1.1.9. Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições Escolares aos Alunos 

do 1.º CEB 

Visa assegurar uma alimentação equilibrada e adequada às necessidades da população escolar, segundo os 

princípios dietéticos preconizados pelas normas de alimentação definidas pelo Ministério da Educação e com 

observância das normas gerais de higiene e segurança alimentar. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 
Contacto 

Caxarias 

Agrupamento de 
Escolas Cónego Dr. 

Manuel Lopes 
Perdigão de Caxarias 

47 249 570 050 / secretaria@acmlp.pt / claudia@acmlp.pt 

Freixianda, Ribeira do 
Fárrio e Formigais 

Agrupamento de 
Escolas de Ourém – 
Escola Básica 2,3 de 

Freixianda 

105 249 551 840 - 249 550 573 / centro.escolar.freixianda@mail.com 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém 109 249 540 900 / educacao@mail.cm-ourem.pt  

Subtotal 261  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 
Contacto 

+ Detalhe 
(pp.) 

Alburitel  
ACRA – Associação 
Cultural e Recreativa 

de Alburitel 
50 

249 566 456 / 939 431 032 / geral@acra-
alburitel.pt 

iv 

Espite 
Centro Social 

Paroquial S. João 
Baptista de Espite 

25 244 739 400 / catiasilva.dtecnica@gmail.com cxxix 
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Fátima 

Apajefátima – 
Associação de Pais e 

Encarregados de 
Educação de Fátima 

503 249 533 895 / 912 613 136 / geral@apajefatima.pt ix 

Gondemaria e Olival 

Centro de 3.ª Idade de 
Gondemaria 

11 249 581 053 / 926 679 284 / infancia@ctig.pt l 

Centro de Apoio social 
do Olival 

54 
249 581 020 / caso.sede@casolival.pt / 

caso.atl@casolival.pt  
lxiv 

Matas e Cercal 

Centro Desportivo, 
Social e Cultural do 

Cercal, Vales e Ninho 
32 249 585 197 / geral@cdsccvn.pt lxxxviii 

Centro Social de 
Matas 

47 
244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

ci 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Jardim Infantil de 
Ourém 

171 
249 156 737 / 915 189 137 / jacourem@sapo.pt / 

atl.magico@gmail.com 
clxix 

Nossa Senhora das 
Misericórdias 

Centro de Bem-Estar 
de Bairro 

33 249 534 214 / 934 186 196 / geral@cbebairro.pt lxix 

Rio de Couros e Casal 
dos Bernardos 

Associação de Pais e 
Encarregados de 

Educação do Jardim 
de Infância e Escola 

do 1.º Ciclo de Rio de 
Couros 

26 913 263 459 / asspaisrc@gmail.com xxxii 

Centro Social de 
Casal dos Bernardos 

25 
249 098 049 / 915 049 298 / 

cscasalbernardos@gmail.com 
xcviii 

Urqueira 

Associação de Pais 
de Jardim de Infância 
e Escola do 1.º Ciclo 
de Amieira – Urqueira 

– Setor Norte 

24 914 008 137 / apjeb1amieira@gmail.com xxix 

Subtotal 805  

Total 1.066  

 

 

Georreferenciação – Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 

 



Carta Social Municipal de Ourém   Página 55  

3.1.1.10. 2.º Ciclo do Ensino Básico 

Constitui a fase seguinte ao ensino básico 1.º ciclo e é constituído pelo 5.º e 6.º anos de escolaridade. Este 

ciclo organiza-se por áreas interdisciplinares de formação básica e desenvolve-se predominantemente em 

regime de professor por área.  

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
Agrupamento de 

Escolas (AE) 
N.º de 

Alunos 
Turmas Contacto 

Caxarias 

Escola Básica 
Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

AE Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão - 
Caxarias 

85 4 
249 570 050 / secretaria@acmlp.pt /  

claudia@acmlp.pt 

Freixianda, 
Ribeira do Fárrio 
e Formigais 

Escola Básica de 
Freixianda 

AE de Ourém 224 

4 
249 551 840 - 249 550 573 / 

centro.escolar.freixianda@mail.com 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Escola Básica e 
Secundária de 
Ourém 

7 
249 540 570 / 

agrupamento.escolas.ourem@gmail.com 

Escola Básica 2,3 
D. Afonso, IV 
Conde de Ourém 

AE Conde de 
Ourém 

167 9 249 540 780 / condeourem@gmail.com 

Subtotal 476 24  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade 

N.º de 
Alunos 

Turmas Contacto 

Fátima 

Centro de Estudos de Fátima 110 4 249 539 510 / 964 794 104 / cef@cef.pt 

Colégio de São Miguel 134 5 249 531 128 / secretaria@csmiguel.pt 

Colégio do Sagrado Coração de Maria - 
Fátima 

128 5 
249 530 503 / secretaria@cscm-fatima.pt / 

info@cscm-fatima.pt  

Subtotal 372 14  

Total 848 38  

 

Georreferenciação – 2.º Ciclo de Ensino Básico 
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3.1.1.11. 3.º Ciclo do Ensino Básico 

O 3.º ciclo é a fase seguinte ao 2.º ciclo, constituído pelos 7.º, 8.º e 9.º anos de escolaridade, organiza-se 

segundo um plano curricular unificado, integrando áreas vocacionais diversificadas, e desenvolve-se em 

regime de um professor por disciplina ou grupo de disciplinas.  

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
Agrupamento de 

Escolas (AE) 
N.º de 

Alunos 
Turmas Contacto 

+ 
Detalhe 

(pp.) 

Caxarias 

Escola Básica 
Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão 

AE Cónego Dr. 
Manuel Lopes 
Perdigão - 
Caxarias 

130 7 
249 570 050 / secretaria@acmlp.pt /  

claudia@acmlp.pt 

Freixianda, 
Ribeira do Fárrio 
e Formigais 

Escola Básica de 
Freixianda 

AE de Ourém 380 

5 
249 551 840 - 249 550 573 / 

centro.escolar.freixianda@mail.com 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Escola Básica e 
Secundária de 
Ourém 

13 
249 540 570 / 

agrupamento.escolas.ourem@gmail.com 

Escola Básica 2,3 
D. Afonso, IV 
Conde de Ourém 

AE Conde de 
Ourém 

275 14 249 540 780 / condeourem@gmail.com 

Subtotal 785 39  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade 

N.º de 
Alunos 

Turmas Contacto 

Fátima 

Centro de Estudos de Fátima 162 6 249 539 510 / 964 794 104 / cef@cef.pt 

Colégio de São Miguel 231 9 249 531 128 / secretaria@csmiguel.pt 

Colégio do Sagrado Coração de Maria - 
Fátima 

222 9 
249 530 503 / secretaria@cscm-fatima.pt / 

info@cscm-fatima.pt  

Subtotal 615 24  

Total 1.400 63  

 

Georreferenciação – 3.º Ciclo de Ensino Básico 
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3.1.1.12. Ensino Secundário Regular 

O Ensino Secundário é a fase seguinte ao ensino básico, normalmente ministrado a adolescentes com idades 

compreendidas entre os 14 e os 18 anos. Este nível de ensino visa proporcionar uma formação e 

aprendizagem diversificada, constituído por cursos com a duração de três anos (10.º, 11.º e 12.º anos de 

escolaridade), orientados para a vida ativa ou para o prosseguimento de estudos. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia Entidade 

Agrupamento de 
Escolas (AE) 

N.º de 
Alunos 

Turmas Contacto 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Escola Básica e 
Secundária de 
Ourém 

AE de Ourém 442 20 
249 540 570 / 

agrupamento.escolas.ourem@gmail.com 

Subtotal 442 20  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
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r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 
Turmas Contacto 

Fátima 
Centro de Estudos de Fátima 230 9 249 539 510 / 964 794 104 / cef@cef.pt 

Colégio de São Miguel 146 6 249 531 128 / secretaria@csmiguel.pt 

Subtotal 376 15  

Total 818 35  

 

Georreferenciação – Ensino Secundário Regular 
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3.1.1.13. Ensino Profissional / Cursos com Planos Próprios 

Ensino Profissional são cursos profissionais ministrados em estabelecimentos de ensino público, particular e 

cooperativo, que ofereçam o nível secundário de educação, e em escolas profissionais. 

Os Cursos com Planos Próprios são um percurso de ensino secundário com dupla certificação, ou seja, em 

que se desenvolvem competências sociais, científicas e profissionais necessárias ao exercício de uma 

atividade profissional e simultaneamente se obtém o nível secundário de educação. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade 
Agrupamento 

de Escolas 
(AE) 

N.º de 
Alunos 

Turmas Cursos Contacto 

Nossa 
Senhora 
da 
Piedade 

Escola 
Básica e 
Secundária 
de Ourém 

AE de Ourém 159 9 

Técnico/a Auxiliar de 
Farmácia; Técnico/a 
Comercial; Técnico/a 
Eletrónica, Automação e 
Computadores; Técnico/a 
Auxiliar de Saúde; Técnico/a 
de Ação Educativa; 
Técnico/a de Informática- 
Sistemas 

249 540 570 / 
agrupamento.escolas.ourem@gmail.com 

Subtotal 159 9   

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade 
N.º de 

Alunos 
Turmas Cursos Contacto 

Fátima 

Centro de Estudos de Fátima 133 6 

Técnico/a Auxiliar de 
Farmácia; Técnico/a 
Comercial; Técnico/a 
Eletrónica, Automação e 
Computadores; Técnico/a 
de Multimédia 

249 539 510 / 964 794 104 / cef@cef.pt 

Colégio S. Miguel  293 12 

Ação Social; Atividade 
Física e Desporto 
Adaptados; Contabilidade e 
Gestão; Design, Cerâmica e 
Escultura; Informática.  

249 531 128 / secretaria@csmiguel.pt 

Insignare - Escola de 
Hotelaria de Fátima 

338 17 

Animador /a Sociocultural; 
Técnico/a de Comunicação-
Marketing, Relações 
Públicas e Publicidade; 
Técnico/a de 
Cozinha/Pastelaria; 
Técnico/a de 
Pastelaria/Padaria; 
Técnico/a de 
Restaurante/Bar; Técnico/a 
de Turismo 

249 530 630 / ehf@insignare.pt /  

Nossa 
Senhora 
da 
Piedade 

Insiganre - Escola 
Profissional de Ourém 

Técnico/Design- Variante de 
Design Industrial; Técnico/a 
Eletrónica, Automação e 
Comando; Técnico/a de 
Gestão; Técnico/a de 
Gestão de Equipamentos 
Informáticos; Técnico/a 
Mecatrónica Automóvel; 
Técnico/a de Produção em 
Metalomecânica - 
Var.Program. Máquinas 

249 540 390 / epo@insignare.pt  

Subtotal 764 35    

Total 923 44    
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Georreferenciação – Ensino Profissional / Cursos com Planos Próprios 

 

 

 

3.1.1.14. Apoio à natalidade e à Infância 

Consiste num apoio atribuído pelo período de 3 anos, em cada nascimento, de acordo com as condições 

estabelecidas no edital n.º 228/2020, oscilando o subsídio entre os 500€ e os 800€/ano, dependendo do 

rendimento per capita do agregado familiar. O montante do apoio é pago em duas tranches anuais e sob a 

forma de reembolso de despesas elegíveis, referentes à aquisição de bens e serviços destinados à criança, 

realizadas em estabelecimentos e instituições a operar em território concelhio. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 540 900 (ext. 6531/ 6532/ 6533/ 6534) / 

natalidade@cm.ourem.pt 
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Georreferenciação – Apoio à natalidade e à infância 

 

 

 

3.1.1.15. Ourém Mais Bebé 

Consiste num banco com artigos de puericultura que provém da comunidade em geral. Tratam-se de artigos 

que são utilizados durante um certo período de tempo, ficando normalmente em boas condições para 

reutilização. Deste modo criou-se este projeto para que as famílias que têm estes produtos em casa a ocupar 

espaço e que já não necessitam deles os possam canalizar com a certeza que irão ser reaproveitados por 

quem mais precisa. A criação deste banco de produtos permitirá apoiar famílias com fragilidade económica 

uma vez que os produtos serão canalizados a título de empréstimo. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 540 900 (ext. 6532/ 6534) / 

natalidade@cm.ourem.pt 
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Georreferenciação – Ourém Mais Bebé 

 

 

 

3.1.2.  Participantes: Crianças e Jovens em Perigo 

3.1.2.1. Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

É entidade oficial não judiciária, baseada numa lógica de parceria local/trabalho em rede, com autonomia 

funcional, que visa a proteção e a promoção dos direitos das crianças e jovens em perigo através de respostas 

vocacionadas para o desenvolvimento pessoal e social da criança e do jovem num ambiente seguro e familiar 

que lhes proporcione segurança, saúde, formação, educação, bem-estar e desenvolvimento integral. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia Entidade 

N.º de Processos Ativos 
2022 

Contacto + Detalhe (pp) 

Todas (sede Nossa 
Senhora da Piedade) 

Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens em Perigo 

239 

249 540 900 / 919 543 
707 

cpcj.ourem@npdpcj.pt 
cxxxvii 

Total 239  
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Georreferenciação – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

 

 

 

3.1.2.2. Lar de Infância e Juventude  

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de crianças e jovens em situação 

de perigo, de duração superior a 6 meses, com base na aplicação de medida de promoção e proteção. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Centro de Ação 
Social do 
Santuário de 
Fátima – Casa de 
S. Miguel 

25 25 21 0 
249 534 233 / 

geral@cassfatima.pt 
lv 

Fundação Arca da 
Aliança 

25 25 25 0 

249 521 380/ 910 532 815 
/ 

f.arcaalianca.lij@gmail.co
m 

cli 

Fundação Obra 
Nossa Senhora da 
Purificação 

26 24 19 0 

249 532 339 / 
senhoradapurificacao.fati

ma@gmail.com / 
senhoradapurificacao@sa

po.pt 

clviii 

Instituto Juvenil 
Lopes e Vicunha 

23 23 22 0 
249 538 030 / 924 143 070 

/ 
ijlopesvicunha@gmail.com 

clxi 

Nossa 
Senhora da 
Piedade 

Fundação Dr. 
Agostinho Albano 
de Almeida – Casa 
Dr. Alves 

40 38 29 0 
249 545 424 / 

casadoutoralves@fagostin
ho.com 

cliv 

Total 139 135 116 0  
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3.2. Área de Intervenção: Deficiência 

3.2.1. Participantes: Crianças e Jovens com Deficiência 

3.2.1.1. Intervenção Precoce 

Resposta desenvolvida para crianças até aos 6 anos de idade, com alterações nas funções ou estruturas do 

corpo que limitam a participação nas atividades típicas para a respetiva idade e contexto social ou com risco 

grave de atraso de desenvolvimento, bem como as respetivas famílias e cuidadores, e consiste num conjunto 

de medidas de apoio integrado dirigido à criança e família, incluindo ações de natureza preventiva e 

reabilitativa, no campo da educação, da saúde e da ação social. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade Capacidade 

Acordos de 
cooperação 

N.º de crianças 
acompanhadas 

N.º de 
crianças 

em 
vigilância 

Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Nossa 
Senhora 

da 
Piedade 

Centro de 
Reabilitação 

e 
Integração 
Ouriense - 

CRIO 

30 30 72 7 12 
249 544 418 / 965 498 

408 / 
crio.ourem@gmail.com 

lxxxii 

Total 30 30 72 7 12  

 

 

Georreferenciação – Intervenção Precoce 
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3.2.1.2. Centro de Recursos Local 

Projeto de apoio a pessoas com deficiência intelectual inscritas no Centro de Emprego de Tomar, mediante 

uma parceria de apoio técnico articulada com o CRIF. Passa pelo apoio a nível de orientação e 

aconselhamento vocacional, pesquisa de postos de trabalho e colocação em emprego, facultando a este 

público-alvo os meios, a informação e os apoios necessários à definição do seu projeto de vida. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade 
Utentes em 

IAOQE 
Utentes AC Utentes APC Contacto 

+ Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Centro de 
Reabilitação e 
Integração de 
Fátima - CRIF 

90 20 15 
249 530 150 / 910 689 468 / 

geral@crif.org.pt 
lxxvii 

Total 90 20 15  

 

Georreferenciação – Centro de Recursos Local 
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3.2.1.3. Centro de Recursos para a Inclusão 

É uma resposta social que visa promover a inclusão de crianças e jovens com deficiência e incapacidade, 

que frequentam os estabelecimentos de Educação, consagrando princípios, valores e instintos fundamentais 

para a igualdade de oportunidades. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade Utentes Contacto + Detalhe (pp.) 

Fátima 
Centro de Reabilitação 
e Integração de Fátima 

– CRIF 
37 249 530 150 / 910 689 468 / geral@crif.org.pt lxxvii 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Centro de Reabilitação 
e Integração Ouriense 

– CRIO 
36 

249 544 418 / 249 545 130 / 
crio.ourem@gmail.com 

lxxxii 

Total 73  

 

Georreferenciação – Centro de Recursos para a Inclusão 
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3.2.1.4. Unidade Socioeducativa 

É uma resposta social que visa a promoção das competências das crianças e jovens deficientes ou 

inadaptados, com vista à aquisição de conhecimentos escolares e competências socio relacionais e pré-

vocacionais que proporcionem a sua integração social. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Centro de Reabilitação 
e Integração de Fátima 

– CRIF 
14 14 14 2 

249 530 150 / 910 689 468 / 
geral@crif.org.pt 

lxxvii 

União das 
Misericórdias 

Portuguesas – Escola 
de Educação Especial 

“Os Moinhos” 

35 23 23 0 
249 530 360 / 

escola.osmoinhos@ump.pt 
ccii 

Nossa 
Senhora 

da 
Piedade 

Centro de Reabilitação 
e Integração Ouriense 

– CRIO 
- 10 10 0 

249 544 418 / 249 545 130 / 
crio.ourem@gmail.com 

lxxxii 

Total - 47 47 2  

 

Georreferenciação – Unidade Socioeducativa 
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3.2.1.5. Formação Profissional 

É uma resposta social que visa desenvolver e preparar jovens/adultos ao nível das competências profissionais 

com o fim de melhorar a sua integração socioeconómica.  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Utentes Contacto + Detalhe (pp.) 

Fátima 
Centro de Reabilitação 

e Integração de Fátima - 
CRIF 

8 249 530 150 / 910 689 468 / geral@crif.org.pt lxxvii 

Total 8  

 

Georreferenciação – Formação Profissional 
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3.2.2. Participantes: Pessoa Adulta com Deficiência 

3.2.2.1. Banco de Ajudas Técnicas 

O Banco de Ajudas Técnicas é uma resposta social que consiste na cedência a título de empréstimo de 

equipamentos de reabilitação que visam reduzir as consequências do aparecimento de incapacidades 

motoras ou melhorar a qualidade do apoio prestado à pessoa com incapacidade. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia Entidade Utentes Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém 6 249 540 900 / social@cm.ourem.pt  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade Utentes Contacto 

+ Detalhe 
(pp.) 

Fátima 
Irmandade da Santa Casa 

da Misericórdia Fátima-
Ourém 

25 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 
clxiv 

Total 31   

 

Georreferenciação – Banco de Ajudas Técnicas 
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3.2.2.2. Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 

É uma resposta social, desenvolvida em equipamento, destinado a desenvolver atividades ocupacionais para 

pessoas com deficiência, visando a promoção da sua qualidade de vida, possibilitando um maior acesso à 

comunidade, aos seus recursos e atividades e que se constituam como um meio de capacitação para a 

inclusão, em função das respetivas necessidades, capacidades e nível de funcionalidade. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Centro de 
Reabilitação e 
Integração de 
Fátima – CRIF 

90 84 88 11 
249 530 150 / 910 689 468 / 

geral@crif.org.pt 
lxxvii 

União das 
Misericórdias 
Portuguesas – 

Centro de 
Apoio a 

Deficientes 
João Paulo II 

60 60 60 0 
249 530 360 / 

centro.joaopauloii@ump.pt; 
ccii 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Centro de 
Reabilitação e 

Integração 
Ouriense – 

CRIO 

60 57 60 15 
249 544 418 / 249 545 130 / 

crio.ourem@gmail.com 
lxxxii 

Total 210 201 208 26  

 

Georreferenciação – Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 
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3.2.2.3. Lar Residencial 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e adultos com deficiência, que se 

encontrem impedidos temporária ou definitivamente de residir no seu meio familiar. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes Lista de Espera Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Centro 
Social da 

Divina 
Providência 
– Casa do 

Bom 
Samaritano 

87 80 87 0 
249 531 273 / 918 838 456 / 
csdivinaprovidencia@sapo.pt 

xcv 

União das 
Misericórdias 
Portuguesas 
– Centro de 

Apoio a 
Deficientes 

João Paulo II 

192 192 192 24 
249 530 360 / 

centro.joaopauloii@ump.pt 
ccii 

Nossa 
Senhora 

da 
Piedade 

Centro de 
Reabilitação 
e Integração 
Ouriense – 

CRIO 

38 38 38 80 
249 544 418 / 249 545 130 / 

crio.ourem@gmail.com 
lxxxii 

Total 317 310 317 104  

 

Georreferenciação – Lar Residencial 
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3.2.2.4. Lavandaria Social 

Projeto de inovação social, no âmbito do Programa Portugal 2020, que visa possibilitar aos jovens e adultos 

com deficiência, o desenvolvimento de competências pessoais e sociais e de atividades que potenciem a sua 

autonomia e integração no mercado de trabalho. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Utentes Contacto 
+ Detalhe 

(pp.) 

Fátima 
Centro de Reabilitação e 

Integração de Fátima - CRIF 
25 249 530 150 / 910 689 468 / geral@crif.org.pt lxxvii 

Total 25  

 

Georreferenciação – Lavandaria Social 

 

 

 

 

 



Carta Social Municipal de Ourém   Página 72  

3.2.3.  Participantes: Pessoas em Situação de Dependência 

3.2.3.1. Serviço de Apoio Permanente 

Consiste numa resposta social que se organiza de forma contínua, sem interrupções, garantindo um suporte 

durante 24 horas por dia, sete dias por semana, 365 dias por ano, com uma atuação de emergência, sempre 

que necessário, à pessoa que opta por manter-se na sua habitação. Destina-se a todas as pessoas que, de 

uma maneira geral, vivam sós, ou àquelas que por motivo diverso se encontrem temporariamente em situação 

de alguma desproteção familiar e social. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade Capacidade 

Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista 

de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Irmandade da 
Santa Casa 

da 
Misericórdia 

Fátima-Ourém 

40 0 9 0 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 
clxiv 

Total 40 0 9 0  

 

Georreferenciação – Serviço de Apoio Permanente 
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3.2.3.2. Teleassistência 

A Teleassistência é um serviço de apoio às pessoas mais vulneráveis pela sua dependência, de modo a 

melhorar a qualidade de vida, saúde, segurança e autoestima dos utilizadores. Este serviço permite aos 

utilizadores, em situações de emergência, de saúde, de segurança ou simples solidão, contactar de imediato 

uma central de assistência, que ativa os mecanismos necessários para resolver o problema apresentado. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
N.º de 

Utentes 
Contacto 

+ Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Irmandade da 
Santa Casa da 

Misericórdia 
Fátima-Ourém 

50 20 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 
clxiv 

Total 50 20  

 

Georreferenciação – Teleassistência 
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3.2.3.3. EMMILEA – Equipa Móvel Multidisciplinar de Intervenção Local, Especializada e 

de Auto-Ajuda 

EMMILEA (Equipa Móvel Multidisciplinar de Intervenção Local Especializada e Autoajuda) é um projeto de 

intervenção comunitária, que propõe uma abordagem de intervenção terapêutica inovadora no contexto do 

Serviço de Apoio Domiciliário que tem como objetivo combater o isolamento e retardar a institucionalização, 

melhorando a qualidade de vida e segurança do utente no seu domicílio. O projeto pretende abranger 60 

utentes residentes no concelho de Ourém, grandes dependentes e/ou demências, que se encontrem em risco 

de isolamento social e carência socioeconómica. A equipa multidisciplinar é constituída por uma 

coordenadora, uma técnica de serviço social, uma psicóloga, uma terapeuta ocupacional, uma 

musicoterapeuta e uma fisioterapeuta. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 Freguesia Entidade Capacidade 

Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista 

de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Irmandade da 
Santa Casa 

da 
Misericórdia 

Fátima-Ourém 

60 0 57 0 
249 538 352 / 910 979 855 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 
clxiv 

Total 60 0 57 0  

 

Georreferenciação – EMMILEA – Equipa Móvel Multidisciplinar de Intervenção Local, Especializada e 

de Auto-Ajuda 
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3.3. Área de Intervenção: Envelhecimento 

3.3.1. Participantes: Pessoas Idosas 

3.3.1.1. Centro de Convívio 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sóciorecreativas e culturais, 

organizadas e dinamizadas com participação ativa das pessoas idosas de uma comunidade. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalh
e (pp.) 

Atouguia 

Centro Social e 
Paroquial da 
Freguesia de 

Atouguia 

38 38 38 4 
249 591 266 / 914 515 

305 / 
cspf.atouguia@gmail.com 

cxv 

Caxarias 

ACITI – 
Associação de 
Caxarias para a 

Infância e 
Terceira Idade 

30 30 30 0 
249 571 076 /  

919 971 984 / 
aciti1caxarias@gmail.com 

i 

Fátima 

Irmandade da 
Santa Casa da 

Misericórdia 
Fátima-Ourém 

20 15 15 0 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafa
timaourem.com 

clxiv 

Freixianda, 
Ribeira do 
Fárrio e 

Formigais 

Centro Social 
de Ribeira do 

Fárrio 
25 25 0 0 

249 551 466 / 
centroribeirafarrio@sapo.

pt 
cvi 

Gondemaria 
e Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
20 20 15 0 

249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
l 

Centro de Apoio 
Social do Olival 

60 60 49 0 
249 581 020 /  

caso.sede@casolival.pt 
lxiv 

Nossa 
Senhora das 
Misericórdias 

Centro de Bem-
Estar de Bairro 

30 30 30 0 
249 534 214 / 932 554 

400 / geral@cbebairro.pt 
lxix 

Centro Social 
do Espírito 

Santo 
25 25 25 0 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.com 

cx 

Seiça 

Associação do 
Centro Social 

da Paróquia de 
Seiça 

30 30 32 0 
249 542 926 / 

centrosocialseica@gmail.
com 

xxxv 

Total 278 273 234 4  
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Georreferenciação – Centro de Convívio 

 

 

3.3.1.2. Centro de Dia 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de um conjunto de serviços que 

contribuem para a manutenção das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Alburitel 

ACRA – 
Associação 
Cultural e 

Recreativa de 
Alburitel 

30 25 25 0 
249 566 456 / 939 431 032 
/  geral@acra-alburitel.pt 

iv 

Atouguia 

Centro Social e 
Paroquial da 
Freguesia de 

Atouguia 

30 25 25 0 
249 591 266 / 914 515 305 
/ cspf.atouguia@gmail.com 

cxv 

Caxarias 

ACITI – 
Associação de 
Caxarias para a 

Infância e Terceira 
Idade 

40 23 23 0 
249 571 076 /  

919 971 984 / 
aciti1caxarias@gmail.com 

i 

Espite 
Centro Social 

Paroquial S. João 
Baptista de Espite 

40 3 3 0 

244 739 400 / 
catiasilva.dtecnica@gmail.c

om / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

cxxix 

Fátima 

Associação Centro 
de Dia da 

Freguesia de 
Fátima 

45 42 42 0 
249 521 554 / 913 063 691 
/ centrodiaboleiros@sapo.pt 

xxiii 
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R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Fátima 

Irmandade da 
Santa Casa da 

Misericórdia 
Fátima-Ourém 

15 0 13 0 

249 538 352 / 969 991 110 
/ 

secretaria@misericordiafati
maourem.com 

clxiv 

Freixianda, 
Ribeira do 
Fárrio e 

Formigais 

Centro Social 
Paroquial de 
Freixianda 

34 34 6 0 
249 550 566 / 968 548 010 

/ geral@cspfreixianda.pt 
cxxi 

Gondemaria 
e Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
25 20 12 0 

249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
l 

Centro de Apoio 
Social do Olival 

36 33 33 0 
249581020 /  

caso.sede@casolival.pt 
lxiv 

Matas e 
Cercal 

Centro Desportivo, 
Social e Cultural 

do Cercal, Vales e 
Ninho 

15 12 12 0 
249 585 705 / 969 027 683 

/ geral@cdsccvn.pt 
lxxxviii 

Centro Social de 
Matas 

25 0 3 0 
244 739 794 / 964 880 064 
/ csmatas2003@gmail.com 

ci 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

APDAF - 
Associação para a 

Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

30 10 21 0 
249 542 221 / 961 180 507/ 
apdafsenior.alqueidao@gm

ail.com 
xiii 

Fundação Dr. 
Agostinho Albano 

de Almeida 
10 5 5 0 

249 540 000 / 912 283 269 
/ geral@fagostinho.com   

cliv 

Nossa 
Senhora das 
Misericórdias 

Centro de Bem-
Estar de Bairro 

40 20 17 0 
249 534 214 / 932 554 400 

/ geral@cbebairro.pt 
lxix 

Centro Social do 
Espírito Santo 

35 20 16 0 
249 595 795 / 

csesanto@gmail.com 
cx 

Rio de 
Couros e 
Casal dos 
Bernardos 

Centro Social 
Paroquial de Rio 

de Couros 
40 20 16 0 

249 559 151 / 
censopa@sapo.pt 

cxxvi 

Seiça 
Associação do 

Centro Social da 
Paróquia de Seiça 

40 40 38 0 
249 542 926 / 

centrosocialseica@gmail.co
m 

xxxv 

Urqueira 
Associação de 
Bem-Estar de 

Urqueira 
30 0 0 0 

249 585 832 / 960 156 910 
/ abeurq@gmail.com   

xxvi 

Total 560 332 310 0  
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Georreferenciação – Centro de Dia 

 

 

 

3.3.1.3. Estrutura Residencial para Pessoa Idosa / Lar de Idosos 

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao alojamento coletivo, de utilização temporária 

ou permanente, para pessoas idosas ou outras em situação de maior risco de perda de independência e/ou 

de autonomia. 

  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalh
e (pp.) 

Alburitel 

ACRA – 
Associação 
Cultural e 
Recreativa 
de Alburitel 

13 10 13 49 
249 566 456 / 939 431 032 / 

geral@acra-alburitel.pt 
iv 

Atouguia 

Centro Social 
e Paroquial 

da Freguesia 
de Atouguia 

12 12 12 10 
249 591 266 / 914 515 305 / 
cspf.atouguia@gmail.com 

cxv 

Espite 

Centro Social 
Paroquial S. 

João Baptista 
de Espite 

29 23 29 10 
244 739 400 / 

catiasilva.dtecnica@gmail.com / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

cxxix 

Fátima 

Casa 
Diocesana do 

Clero de 
Leiria-Fátima 

25 19 24 0 
249 531 013 / 961 438 911 / 

casadoclero@gmail.com 
xlvii 
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Fátima 

Centro de 
Cooperação 

Familiar – Lar 
Betânia 

70 55 70 55 
249 533 519 / 925 299 098 / 
ccf.larbetania@gmail.com 

lxxiv 

Congregação 
das 

Religiosas do 
Amor de 

Deus 

58 0 56 96 
249 001 610 / 932 094 300 / 

dir.residencia@amordedeus.pt 
cxliv 

Fundação 
Arca da 

Aliança – 
Aldeia 

Intergeracion
al 

76 48 76 66 
249 530 950 / 916 021 286 / 

diretor@aldeiaintergeracional.co
m 

cli 

Irmandade 
da Santa 
Casa da 

Misericórdia 
Fátima-
Ourém 

39 31 39 70 
249 538 352 / 969 991 073 / 

secretaria@misericordiafatimaou
rem.com 

clxiv 

Lar Santa 
Beatriz da 

Silva 
78 78 78 320 

249 531 119 / 926 370 193 / 
lsbsilva@sapo.pt 

clxxxi 

Freixianda, 
Ribeira do 

Fárrio e 
Formigais 

Centro Social 
de Ribeira do 

Fárrio 
62 62 62 0 

249 551 466 / 
centroribeirafarrio@sapo.pt 

cvi 

Centro Social 
Paroquial de 
Freixianda 

45 36 45 184 
249 550 566 / 968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
cxxi 

Gondemari
a e Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
27 20 27 15 

249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
l 

Centro de 
Apoio Social 

do Olival 
30 30 30 70 

249 520 000 /  

caso.lar@casolival.pt 
lxiv 

Matas e 
Cercal 

Centro Social 
de Matas 

37 29 37 20 
244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

ci 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Fundação Dr. 
Agostinho 
Albano de 
Almeida 

64 64 64 200 
249 540 000 / 912 283 269 / 

geral@fagostinho.com   
cliv 

Nossa 
Senhora 

das 
Misericórdi

as 

Centro de 
Bem-Estar de 

Bairro 
18 17 18 53 

249 534 214 / 932 554 400 / 
geral@cbebairro.pt 

lxix 

Centro Social 
do Espírito 

Santo 
34 30 34 34 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.com 

cx 

Seiça 

Associação 
Centro Social 
da Paróquia 

de Seiça 

11 11 11 57 
249 542 926 / 

centrosocialseica@gmail.com 
xxxv 

Urqueira 
Associação 

de Bem-Estar 
de Urqueira 

32 25 32 60 
249 585 832 / 960 156 910 / 

abeurq@gmail.com   
xxvi 

Subtotal 760 600 757 1369  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
L

u
cr

at
iv

a
 

 

Freguesia Entidade Capacidade Utentes 
Lista de 
Espera 

Contacto + Detalhe (pp.) 

Alburitel 

Lar Residencial 
Abrigo - Abrigo 

Nossa Senhora da 
Ajuda 

38 38 0 
249 561 215 / 916 470 111 / 

geral.lra@gmail.com 
clxxviii 

Caxarias 
Lar de São Miguel 

de Manuel dos 
Santos Simões 

30 30 6 
249 574 067 / 967 361 204 / 
geral.caxarias@larsmiguel.c

om  
clxxv 

Fátima 

Clece Vitam SA - 
Domus Mater Dei 

61 59 0 
249 534 599 / 933 586 201 / 

crodrigues@clece.pt 
cxxxiv 

Modelcare - 
Centro de 

Valorização e 
Recuperação 
Humana, Lda. 

30 30 0 
249 534 311 / 969 849 041 / 
modelcare@modelcare.eu 

clxxxiv 
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Georreferenciação – Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
L

u
cr

at
iv

a
 

Fátima 

Primus Vitae, 
Residência Sénior 

44 42 0 
249 532 223 / 910 018 383 / 

geral@primusvitae.pt 
clxxxvii 

Qualisénior – 
Residência 
Geriátrica 

45 40 0 
249 144 933 / 910 910 474 / 

info@qualisenior.pt 
cxc 

Residência Sénior 
Fátima Spa Club 

105 102 0 
249 534 702 / 910 886 480 / 
fatimaspaclub.diretor@gmail.

com 
cxcii 

Freixianda, 
Ribeira do Fárrio 

e Formigais 

Centro de Apoio a 
Pessoas Idosas, 
Jorge Alves, Lda. 

34 30 0 
249 551 753 / 967 220 005 / 
capinossasenhoradapiedade

@gmail.com 
lxi 

Centro de Apoio a 
Pessoa Idosa S. 
Jorge da Granja 

30 30 0 
249 550 385 / 912 520 684 / 

largranja@sapo.pt 
lviii 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Belavista, Lda. 64 55 0 
249 585 447 / 

geral@belavistasenior.pt 
xli 

Nossa Senhora 
das Misericórdias 

Lar de Apoio a 
Idosos São João 

Vilarense 
40 40 5 

249 595 833 / 249 595 954 / 
932 625 553 / 

larsjoaovilarense@sapo.pt 
xlxxiii 

TMG – Residência 
para Séniores, 

Lda. 
56 56 0 

249 540 050 / 966 583 797 / 
geral@tmg-seniores.pt 

cxcviii 

Rio de Couros e 
Casal dos 
Bernardos 

Argumento 
Principal, Lda. – 

Residência Sénior 
Geração Elite 

35 35 0 
249 098 184 / 937 323 952 / 
geracaoelitesenior@gmail.co

m 
xx 

Subtotal 612 587 11   

Total 1.372 1.344 1.380  
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3.3.1.4. Serviço de Apoio Domiciliário 

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestação de cuidados 

individualizados e personalizados no domicílio a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, 

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária.  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
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r 
S

o
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al
 

Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes 
Lista 

de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalh
e (pp.) 

Alburitel 

ACRA – 
Associação 
Cultural e 

Recreativa de 
Alburitel 

25 18 25 3 

249 566 456 /  

939 431 032 /  

geral@acra-alburitel.pt 

iv 

Atouguia 

Centro Social e 
Paroquial da 
Freguesia de 

Atouguia 

18 18 18 0 
249 591 266 / 914 515 305 / 
cspf.atouguia@gmail.com 

cxv 

Caxarias 

ACITI – 
Associação de 
Caxarias para a 

Infância e 
Terceira Idade 

11 
11 11 0 

249 571 076 / 919 971 984 / 
aciti1caxarias@gmail.com 

i 

Espite 
Centro Social 

Paroquial S. João 
Baptista de Espite 

15 10 10 0 
244 739 400 / 

catiasilva.dtecnica@gmail.co
m / lar.3idade.espite@sapo.pt 

cxxix 

Fátima 

Associação 
Centro de Dia da 

Freguesia de 
Fátima 

30 30 30 0 
249 521 554 / 913 063 691 / 
centrodiaboleiros@sapo.pt xxiii 

Irmandade da 
Santa Casa da 

Misericórdia 
Fátima-Ourém 

18 18 18 0 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafatim
aourem.com 

clxiv 

Freixianda, 
Ribeira do 

Fárrio e 
Formigais 

Centro Social de 
Ribeira do Fárrio 

20 20 20 0 
249 551 466 / 

centroribeirafarrio@sapo.pt 
cvi 

Centro Social 
Paroquial de 
Freixianda 

24 15 18 0 
249 550 566 / 968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
cxxi 

Gondemaria 
e Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
35 19 13 0 

249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
l 

Centro de Apoio 
Social do Olival 

35 35 35 0 
249 520 000 /  

caso.lar@casolival.pt 
lxiv 

Matas e 
Cercal 

Centro 
Desportivo, Social 

e Cultural do 
Cercal, Vales e 

Ninho 

12 0 6 0 
249 585 705 / 969 027 683 / 

geral@cdsccvn.pt 
lxxxviii 

Centro Social de 
Matas 

30 20 21 0 
244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

ci 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

APDAF - 
Associação para a 

Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

30 8 29 0 
249 542 221 / 961 180 507/ 

apdafsenior.alqueidao@gmail
.com 

xiii 

Fundação Dr. 
Agostinho Albano 

de Almeida 
13 13 13 0 

249 540 000 / 912 283 269 / 
geral@fagostinho.com   

cliv 

Nossa 
Senhora das 
Misericórdias 

Centro de Bem-
Estar de Bairro 

20 6 7 0 
249 534 214 / 932 554 400 / 

geral@cbebairro.pt 
lxix 

Centro Social do 
Espírito Santo 

25 17 17 0 
249 595 795 / 

csesanto@gmail.com 
cx 

Rio de 
Couros e 

Centro Social de 
Casal dos 
Bernardos 

40 20 33 0 
249 098 049 / 915 049 298 / 

cscasalbernardos@gmail.com 
xcviii 
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Casal dos 
Bernardos 

Centro Social 
Paroquial de Rio 

de Couros 
30 25 21 0 

249 559 151 / 
censopa@sapo.pt 

cxxvi 

Seiça 
Associação 

Centro Social da 
Paróquia de Seiça 

30 30 30 0 
249 542 926 / 

centrosocialseica@gmail.com 
xxxv 

Urqueira 
Associação de 
Bem-Estar de 

Urqueira 
30 14 7 0 

249 585 832 / 960 156 910 / 
abeurq@gmail.com   

xxvi 

Subtotal 491 347 382 3  

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
L

u
c
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ti

v
a

 

Freguesia Entidade Capacidade Utentes 
Lista 

de 
Espera 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 
Sensil – Taking 

Care 
30 2 0 914 031 160 / ocavaco@gmail.com cxcvi 

Subtotal 30 2 0  

Total 521 384 3  

 

Georreferenciação – Serviço de Apoio Domiciliário 
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3.3.1.5. Universidade Sénior 

A Universidade Sénior é uma resposta socioeducativa que visa criar e dinamizar regularmente atividades nas 

áreas sociais, culturais, do conhecimento, do saber e convívio, a partir dos 50 anos de idade, prosseguidas 

por entidades públicas ou privadas, com ou sem fins lucrativos. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
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r 
S

o
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Freguesia Entidade N.º Alunos Turma Professores Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Associação 
Sénior de 

Ourém 
47 18 19 

249 543 371 / 915 254 686 / 
universidadeseniordeourem@gmail.com 

xxxix 

Total 47 18 19  

 

Georreferenciação – Universidade Sénior 
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3.4. Área de Intervenção: Família e Comunidade 

3.4.1. Participantes: Pessoas em situação de pobreza e/ou exclusão social 

3.4.1.1. Ação Social Direta 

A Ação Social Direta é uma resposta que visa apoiar as necessidades de famílias em carência 

socioeconómica, que são acompanhadas pela equipa de intervenção social, ou por entidades da área social 

privadas ou públicas. Cada situação é analisada individualmente, através de uma análise técnica e da 

elaboração da proposta de apoio que pode ser pontual ou mensal, mediante a necessidade da família.  

Os apoios resultam de campanhas solidárias ou de donativos atribuídos ao Centro Comunitário de 

Voluntariado. As respostas aos pedidos de Ação Social Direta são dadas através do espaço Ponto de Partilha 

que está integrado no Centro Comunitário de Voluntariado e integra a Ajuda Alimentar/Campanhas Solidárias, 

o Atelier Ocupacional e o Espaço de Comércio Social. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 

Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém – Centro 
Comunitário de Voluntariado de 

Ourém 
Concelho 

249 540 900 (ext. 6536 / 6532) / 
social@cm.ourem.pt 

 

Georreferenciação – Ação Social Direta 
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3.4.1.2. Ajuda Alimentar 

3.4.1.2.1. Apoio em Géneros 

O Apoio em Géneros consiste numa resposta social de apoio alimentar a famílias em situação de grande 

vulnerabilidade e emergência social. Esta resposta resulta de uma articulação com todas as entidades que 

estão no terreno e a comunidade. 

R
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e 
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c
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r 
S
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Freguesia Entidade Contacto 

Caxarias 
Fábrica da Igreja Paroquial de 

Caxarias - Serviço Paroquial de 
Ação Social (SPAS) 

paroquia.caxarias@gmail.com, spascaxarias@gmail.com 

Fátima Cáritas Diocesana Leiria-Fátima correia.1973@hotmail.com 

Freixianda, Ribeira do Fárrio e 
Formigais 

Conferência de São Vicente de 
Paulo da Freixianda 

freixianda@leiria-fatima.pt 

Nossa Senhora da Piedade 
Conferência de S. José da 

Sociedade de São Vicente de Paulo 
249 542 240 / csvicentepauloourem@gmail.com 

Urqueira 
Conferência de N.ª S.ª da Piedade 
da Sociedade de São Vicente de 

Paulo 
249 575 132 / 249 581 264 / csvnspiedade@gmail.com 

 

 

3.4.1.2.2. Ponto de Partilha 

O Ponto de Partilha é uma resposta social que integra a Ajuda Alimentar/Campanhas Solidárias, o Atelier 

Ocupacional e o Espaço de Comércio Social. Estas respostas fazem parte do Centro Comunitário de 

Voluntariado de Ourém, equipamento destinado a dar resposta às necessidades das famílias em carência 

socioeconómica. Cada situação é analisada individualmente, e elaborada uma proposta de apoio que, pode 

ser pontual ou mensal, de acordo com a necessidade em apreço. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia Entidade 

Agregados 
Familiares 

Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém – 
Centro Comunitário de 
Voluntariado de Ourém 

66 249 540 900 (ext. 6532 / 6536) / social@cm.ourem.pt 

Total 66  
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Georreferenciação – Ponto de Partilha 

 
 

3.4.1.2.3. Programa de Emergência Alimentar: Cantinas Sociais 

A Cantina Social constitui-se como uma resposta de intervenção na emergência social, tendo por base suprir 

as necessidades alimentares dos indivíduos e familiares em situação de vulnerabilidade socioeconómica, 

através da disponibilização de refeições diárias, incluindo fins-de-semana e feriados. 

As refeições são levadas para consumo no domicílio e só excecionalmente tomadas no local de 

funcionamento da cantina. 
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e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

Freguesia Entidade Capacidade Refeições Beneficiários 
Agregados 
Familiares 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Apajefátima – 
Associação de 

Pais e 
Encarregados de 

Educação de 
Fátima 

434 434 14 11 
249 533 895 / 912 613 136 / 

geral@apajefatima.pt ix 

Freixianda, 
Ribeira do 

Fárrio e 
Formigais 

Centro Social 
Paroquial de 
Freixianda 

210 168 5 4 
249 550 566 / 968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
cxxi 

Gondemaria 
e Olival 

Centro de Apoio 
Social do Olival 

210 210 4 4 
249581020 / 

caso.sede@casolival.pt lxiv 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

APDAF – 
Associação para 

a Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

408 408 8 6 
249 542 104 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
xiii 

Fundação Dr. 
Agostinho Albano 

de Almeida 
300 300 5 4 

249 540 000 / 912 283 269 / 
geral@fagostinho.com   

cliv 

Total 1562 1520 36 29  
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Georreferenciação – Programa de Emergência Alimentar: Cantinas Sociais 

 

 

3.4.1.2.4. Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 

O Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas pretende ser um instrumento de combate à 

pobreza e à exclusão social em Portugal. Considerando que as principais causas são estruturais, mas 

agravadas por fatores conjunturais, o Programa foi desenhado (tendo como foco os referidos objetivos) numa 

lógica de intervenção mediante apoio alimentar, assim como no desenvolvimento de medidas de 

acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a vários níveis, promovendo assim a sua 

inclusão. 

R
e

d
e 

P
ar

ti
c

u
la

r 
S

o
ci

al
 

 

Freguesia Entidade Beneficiários 
Agregados 
Familiares 

Contacto 
+ Detalhe 

(pp.) 

Fátima 

Centro de 
Reabilitação e 
Integração de 
Fátima - CRIF 

160 60 249 530 150 / 910 689 468 / geral@crif.org.pt lxxvii 

Freixianda, 
Ribeira do 

Fárrio e 
Formigais 

Centro Social de 
Ribeira do Fárrio 

81 30 249 551 466 / centroribeirafarrio@sapo.pt cvi 

Centro Social 
Paroquial de 
Freixianda 

57 21 
249 550 566 / 968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
cxxi 

Gondemaria e 
Olival 

Centro de 3.ª 
Idade de 

Gondemaria 
45 21 

249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
l 

Nossa Senhora 
da Piedade 

APDAF – 
Associação para 

a Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

171 61 249 542 104 / apdaf.ourem@gmail.com xiii 

Total 514 213  

Georreferenciação – Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 
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3.4.1.3. Apartamentos de Emergência 

Os Apartamentos de Emergência são destinados ao alojamento de pessoas em situação de emergência ou 

de risco social. Um dos apartamentos é dirigido habitualmente ao acolhimento temporário de vítimas de 

violência doméstica. 

No âmbito do acompanhamento do processo de integração habitacional às famílias nos equipamentos sociais, 

são realizadas visitas domiciliárias, com o objetivo de avaliar as condições da ocupação e manutenção do 

espaço e de apoiar na definição de projetos de vida. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia da sede Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6533) / social@mail.cm-ourem.pt 
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Georreferenciação – Apartamentos de Emergência 

 

 

 

3.4.1.4. Apoio Comunitário de Emergência 

O Apoio Comunitário de Emergência é constituído por um Fundo de Maneio do Serviço de Ação Social e 

Saúde, no valor de 500,00€/mensal, destinado apenas ao pagamento de situações de emergência social, 

depois de analisadas, informadas e validadas superiormente. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia 

da sede 
Entidade Âmbito 

N.º total de agregados 
familiares apoiados 

Contacto 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém 

Concelho 7 
249 540 900 (ext. 6536) / social@mail.cm-

ourem.pt 

Total 7   
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Georreferenciação – Apoio Comunitário de Emergência 

 

 

3.4.1.5. Atendimento e Acompanhamento Social 

O Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social é uma resposta social desenvolvida através de um 

serviço de primeira linha, que visa assegurar o atendimento e o acompanhamento social de pessoas e famílias 

em situação de vulnerabilidade e exclusão social, incluindo beneficiários de rendimento social de inserção. 

Este serviço assegura também o atendimento em situação de emergência social. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia 

da sede 
Entidade Âmbito 

N.º total de processos em 
acompanhamento 

Contacto 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém 

Concelho 504 
249 540 900 (ext. 6528) / social@mail.cm-

ourem.pt 

Total 504  
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Georreferenciação – Atendimento e Acompanhamento Social 

 

 

 

3.4.1.6. Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 

O Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém é uma resposta social desenvolvida em equipamento que 

visa dar resposta às necessidades da comunidade através da prática do voluntariado e de ações solidárias. 

O Centro funciona em rede, numa lógica coletiva de valorização dos recursos e bens da comunidade. Cada 

domínio de intervenção tem um fim específico podendo ser ajustado em função das dinâmicas promovidas 

no equipamento. 

O Centro Comunitário divide-se em vários espaços e realiza ao longo de cada ano vários projetos:  

 O Espaço de Acolhimento e Convívio dirigido ao público em geral, funciona também como espaço de 

apoio à refeição para os colaboradores do Município; 

 O Espaço de Voluntariado onde são dinamizados projetos no âmbito do voluntariado; 

 O Espaço de Ateliers Ocupacionais dirigido a voluntários, reformados, beneficiários do rendimento 

social de inserção, pessoas com doença mental e deficiência, em risco, entre outros; 

 O Espaço de Comércio Social que consiste num espaço de partilha e solidariedade que visa contribuir 

para a melhoria das condições de vida dos munícipes do concelho socialmente mais vulneráveis, 

através da atribuição de bens, bem como potenciar respostas adequadas aos problemas sociais 

através da rentabilização dos recursos existentes; de que é exemplo a ação social direta. Funciona 

diariamente de segunda a sexta, com um grupo de 12 voluntárias organizadas em grupos de 2 por 
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cada turno. Este espaço tem um modelo de gestão misto: Público em geral – comparticipação 

simbólica de donativo; Beneficiários referenciados – que em resultado da avaliação técnica, sejam 

identificados em situação de carência económica e social, a atribuição dos bens será gratuita. 

Ao longo do ano são dinamizados vários projetos e iniciativas: Banco de Ajudas Técnicas, Ourém Mais Bebé, 

Atelier de bordados, Mimos de Natal, Clube de Voluntariado Jovem, entre outros. 

R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia da 

sede 
Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Município de Ourém - 
CCVO 

Concelho 
249 540 900 (ext. 6532) / 

centrocomunitariovoluntariado@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – Centro Comunitário de Voluntariado de Ourém 
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3.4.1.7. Equipa Psicossocial de Emergência 

A equipa psicossocial é uma equipa ativada em situação de emergência / calamidade (exemplo incêndios 

e/ou intempéries), constituída por técnicos de psicologia e serviço social desempenha o papel de apoiar as 

vítimas no momento de crise, bem como os recursos humanos envolvidos na operação, designadamente 

bombeiros e forças de segurança. Pode atuar em outros cenários de acordo com a ativação efetuada pela 

Coordenação da do Serviço Municipal de Proteção Civil. 

R
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ú

b
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ca
 Freguesia da sede Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6827) / social@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – Equipa Psicossocial de Emergência 

 

 

3.4.1.8. Projeto Ombro Amigo 

Projeto de inovação social, criado pela Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida, que visa combater o 

isolamento social no concelho de Ourém que resultem de processos de pobreza, exclusão social, demências, 

perturbações do foro psíquico (ex: alcoolismo, toxicodependência) e de outras circunstâncias ou problemas 

de saúde ou de natureza económica, que contribuam para situações de isolamento, incidindo não só sobre 

idosos mas também outras faixas etárias, que necessitam de outras respostas para o mesmo problema.    
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R
e

d
e 

P
ú

b
li

ca
 Freguesia da sede Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6534) / social@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – Projeto Ombro  

 

 

 

3.4.1.9. Programa 1.º Direito – Programa de Apoio ao Acesso à Habitação 

O 1.º Direito - Programa de Apoio ao Acesso à Habitação, visa apoiar a promoção de soluções habitacionais 

para pessoas que vivem em condições habitacionais indignas e que não dispõem de capacidade financeira 

para suportar o custo do acesso a uma habitação adequada. 

O Programa assenta numa dinâmica promocional predominantemente dirigida à reabilitação do edificado e 

ao arrendamento. Aposta também em abordagens integradas e participativas que promovam a inclusão social 

e territorial, mediante a cooperação entre políticas e organismos setoriais, entre as administrações central, 

regional e local e entre os setores público, privado e cooperativo. 

Os apoios podem ser concedidos a: famílias, para acederem a uma habitação adequada; entidades, para 

promoverem soluções habitacionais, nomeadamente: regiões Autónomas ou Municípios; entidades públicas; 

3.º Setor; associações de moradores e cooperativas de habitação e construção; proprietários de imóveis 

situados em núcleos degradados. 
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R
e

d
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ú

b
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ca
 Freguesia da sede Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6526) / social@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – Programa 1.º Direito 

 

 

 

3.4.1.10. Rendimento Social de Inserção 

O Rendimento Social de Inserção (RSI) foi instituído pela Lei n.º 13/2003, de 21 de maio, na sua redação 

atual, e visa garantir mínimos sociais, protegendo os grupos de maior fragilidade e vulnerabilidade, em 

situação de pobreza extrema, distinguindo-se de outros apoios e prestações sociais por incluir uma 

componente de integração e inclusão. 

Trata-se de uma resposta social integrada, sistemática e pluridireccionada que pretende a aquisição de 

competências nas mais diversas áreas sociais através de promoção da participação dos beneficiários de 

rendimento social de inserção na definição do projeto de mudança e consequente autonomização. 

R
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ú
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Freguesia Entidade Âmbito N.º total de agregados familiares Contacto 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém 

Concelho 117 
249 540 900 (ext. 6527) / 
social@mail.cm-ourem.pt 

Total 117  
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Georreferenciação – Rendimento Social de Inserção  

 

 

3.4.1.11. Tarifários Sociais 

Os Tarifários Sociais são tarifários especiais pensado para pessoas com carência económica, famílias 

numerosas e entidades de declarada utilidade pública ou sem fins lucrativos e que tem como objetivo a 

redução do valor final da fatura mensal da água, designadamente: utilizadores domésticos: isenção das tarifas 

de disponibilidade e alargamento do 1.º escalão (0 a 15m3). Utilizadores Não Domésticos: aplicação da tarifa 

de disponibilidade aplicável a utilizadores domésticos, quando a disponibilidade do serviço seja equivalente à 

de utilizadores domésticos, corresponde a uma redução de 50% do valor da tarifa de disponibilidade para 

contadores calibre menor ou igual a 20mm; aplicação da tarifa variável do 2.º escalão aplicável a utilizadores 

domésticos, corresponde a uma redução de 50%. 

Famílias Numerosas: alargamento dos escalões da tarifa variável por cada membro do agregado familiar que 

ultrapasse os quatro elementos: para cinco elementos ou mais: + 6 m3 faturados no 1.º escalão (0 a 11m3).. 

O pedido carece de requerimento próprio.  
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext.. 6526) / social@mail.cm-ourem.pt 
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Georreferenciação – Tarifários Sociais 

  

 

 

 

3.4.2.  Participantes: Pessoas com Comportamentos Aditivos - Toxicodependência 

3.4.2.1. Comunidade Terapêutica 

Assegurar a prestação de cuidados a toxicodependentes que necessitem de internamento prolongado, com 

apoio psicoterapêutico, sob supervisão psiquiátrica, com vista, designadamente, à criação de condições para 

a sua reinserção social. 
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Freguesia Entidade Capacidade 
Acordos de 
cooperação 

Utentes Lista de Espera Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

Comunidade 
Vida e Paz – 

Centro de 
Fátima 

70 70 65 0 
249 530 130 / 912 340 215 / 
geral@fatima.cvidaepaz.pt 

cxli 

Total 70 70 65 0  
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Georreferenciação – Comunidade Terapêutica 

 

 

 

3.4.3. Participantes: Voluntários 

3.4.3.1. Banco de Voluntariado Municipal de Ourém 

O Banco de Voluntariado Municipal de Ourém promove o encontro entre a procura e a oferta de voluntariado, 

disponibilizando informação, formação e apoios diversos às organizações e aos voluntários. Esta resposta 

visa desenvolver ações indispensáveis à promoção, coordenação e qualificação do voluntariado. Sendo o 

voluntariado um conjunto de ações de interesse social e comunitário, realizadas de forma desinteressada por 

pessoas, no âmbito de projetos, programas e outras formas de intervenção ao serviço dos indivíduos, das 

famílias e da comunidade. 
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b
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Freguesia da sede Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6526) / social@mail.cm-ourem.pt 
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Georreferenciação – Banco de Voluntariado Municipal de Ourém 

 

 

 

3.4.4. Participantes: Comunidade 

3.4.3.2. Forças de Segurança 

As forças de segurança são organismos que têm como missão a defesa da população e garantir a segurança 

interna.  
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Freguesia da sede Entidade Contacto 

Fátima 
Guarda Nacional Republicana de 

Fátima 
249 530 580 / ct.str.dtmr@gnr.pt / ct.str.dtmr.pftm@gnr.pt 

Nossa Senhora da Piedade 

Guarda Nacional Republicana de 
Ourém 

249 540 310 / ct.str.dtmr@gnr.pt / ct.str.dtmr.pour@gnr.pt 

Polícia de Segurança Pública (PSP) 
de Ourém 

249 413 870 / ourem.santarem@psp.pt 
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Georreferenciação – Forças de Segurança 

 

 

 

 

3.5. Área de Intervenção: Violência Doméstica 

3.5.1.  Participantes: Pessoas vítimas de violência 

3.5.1.1. Estrutura de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica – Espaço M de Ourém 

É uma resposta destinada a atender as vítimas de violência doméstica e filhos menores e a todas as outras 

pessoas que procurem apoio no âmbito da violência doméstica. A estrutura pode receber sinalizações através 

das forças de segurança, CPCJ, entidades de intervenção local, por iniciativa da própria vítima, comunidade. 

O atendimento é assegurado por uma equipa multidisciplinar, especializada constituída por 5 Técnicos Apoio 

à vítima e com formação na área de serviço social e psicologia. A estrutura funciona das 9h00 às 17h00, 

podendo ser flexibilizado consoante as necessidades das vítimas. 
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Freguesia da sede Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 540 900 (ext. 6827, 6533, 6534, 6528) ou 
917 260 648 / nav.ourem@mail.cm-ourem.pt 
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3.6. Área de Intervenção: Migração e Refugiados 

3.6.1.  Participantes: Imigrante 

3.6.1.1. CLAIM – Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes 

O CLAIM – Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes é um gabinete ou espaço de acolhimento, que 

prestam informação e apoio aos migrantes, apoiando em todo o seu processo de acolhimento e integração, 

articulando com as diversas estruturas locais, e promovendo a interculturalidade a nível local. 

Estes gabinetes funcionam em rede com o Alto Comissariado para as Migrações, prestando apoio e 

informação geral em diversas áreas, nomeadamente, a regularização, a nacionalidade, o reagrupamento 

familiar, a habitação, o retorno voluntário, o trabalho, a saúde, a educação, entre outras. 

R
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ú
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 540 900 (ext. 6536, 6527, 6528) / 

social@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – CLAIM – Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes 
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3.6.1.2. Formação Profissional 

O Instituto de Emprego e Formação Profissional o Programa PPT – Português para Todos que permite elevar 

a capacidade de expressão e compreensão da língua portuguesa e o conhecimento dos direitos básicos de 

cidadania, necessários à integração dos públicos imigrantes na sociedade portuguesa. 
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e

d
e 
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Entidade Âmbito Contacto 

Instituto de Emprego e 
Formação Profissional 

Concelho 249 146 851 / se.tomar@iefp.pt  

 

 

3.6.1.3. SOS Ucrânia – Proximidade em comunidade com o povo ucraniano 

O Projeto - Comunidade em Proximidade com o Povo Ucraniano iniciou-se a 2 de março de 2022 com o 

acolhimento da primeira família oriunda da Ucrânia. De modo a dar resposta às necessidades dos agregados 

familiares ucranianos, refugiados da guerra, estabeleceu-se um conjunto de medidas céleres e extraordinárias 

no âmbito da concessão do apoio e proteção temporária a estas famílias, de forma a assegurar o seu 

acolhimento e integração. 
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ú

b
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 540 900 (ext. 6534 ou 6532) / social@mail.cm-

ourem.pt 

 

Georreferenciação – SOS Ucrânia 
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3.6.1.4. Porta de Entrada – Apoio ao arrendamento 

O Porta de Entrada aplica-se às situações de necessidade de alojamento urgente de pessoas que se vejam 

privadas, de forma temporária ou definitiva, da habitação ou do local onde mantinham a sua residência 

permanente ou que estejam em risco iminente de ficar nessa situação, em resultado de acontecimento 

imprevisível ou excecional. 

O Município de Ourém celebrou protocolo de cooperação institucional com o IHRU, IP para a concessão dos 

apoios ao arrendamento, ao abrigo do Porta de Entrada a famílias refugiadas da guerra da Ucrânia.  
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d
e 
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ú

b
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6526) / social@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – Porta de Entrada 
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3.6.2. Participantes: Emigrante 

3.6.2.1. Balcão do Emigrante 

O Balcão do Emigrante é uma marca do Grupo Parcial Finance, e nasce com o intuito de servir a emigração 

portuguesa nas áreas administrativa, financeira, fiscal, seguros e imobiliário. 

R
e

d
e 

P
ri
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d

a
 Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Fátima Grupo Parcial Finance Concelho 249 247 080 / portugal@b-emigrante.com  

 

Georreferenciação – Balcão do Emigrante 

 

 

3.6.2.2. Gabinete de Apoio ao Emigrante 

É uma estrutura instalada no Espaço Empresa (junto ao Edifício-sede do Município de Ourém), destinada a 

prestar apoio aos emigrantes residentes, ou não, em Portugal, além dos seus familiares, e resulta da 

celebração de um protocolo de colaboração entre a Direção Geral dos Assuntos Consulares e Comunidades 

Portuguesas (DGACCP) e a Câmara Municipal. Este Gabinete disponibiliza serviços gratuitos aos munícipes 

com experiência de emigração ou que desejem emigrar, e congrega o Gabinete de Apoio ao Investidor da 

Diáspora (GAID) e o Centro Local de Apoio à Integração dos Migrantes (CLAIM). 

O Gabinete de Apoio ao Emigrante pretende contribuir para a resolução dos problemas de forma rápida, 

gratuita e personalizada, ao informar os emigrantes sobre os seus direitos, disponibilizar aconselhamento no 

seu regresso e reinserção e no esclarecimento de matérias da competência da Câmara Municipal, além do 

apoio necessário aos emigrantes que pretendam investir no concelho e às empresas concelhias que 

pretendam investir fora do país, estimulando a relação entre a autarquia e as comunidades portuguesas. 
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R
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 249 540 900 (ext. 6801) / det@cm.ourem.pt 

 

Georreferenciação – Gabinete de Apoio ao Emigrante 
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3.7. Área de Intervenção: Emprego e Formação Profissional 

3.7.1. Participantes: Desempregados e à Procura do 1.º Emprego 

3.7.1.1. Contrato Local de Desenvolvimento Social – 4.ª Geração 

O programa CLDS-4G é um projeto social que tem como objetivo promover a inclusão social de grupos 

populacionais que revelem maiores níveis de fragilidade social num determinado território, mobilizando para 

o efeito a ação integrada de diversos agentes e recursos localmente disponíveis, constituindo-se como um 

instrumento de combate à exclusão social fortemente marcado por uma intervenção de proximidade realizada 

em parceria, de forma a: 

 Aumentar os níveis de coesão social dos concelhos objetos de intervenção dinamizando a alteração 

da sua situação socio territorial; 

 Concentrar a intervenção nos grupos populacionais que em cada território evidenciam fragilidades 

mais significativas, promovendo a mudança na situação das pessoas tendo em conta os seus fatores 

de vulnerabilidade; 

 Potenciar a congregação de esforços entre o setor público e o privado na promoção e execução dos 

projetos através da mobilização de atores locais com diferentes proveniências; 

 Fortalecer a ligação entre as intervenções a desenvolver e os diferentes instrumentos de 

planeamento existentes de dimensão municipal. 

O Plano de Ação do Programa CLDS 4G de Ourém contém sete ações obrigatórias do eixo 1 – Emprego, 

Formação e Qualificação e uma ação facultativa do eixo 2 - Intervenção Familiar e Parental, preventiva da 

pobreza infantil a desenvolver durante 36 meses, com início a 02/08/2020. 
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Freguesia Entidade Nome do Projeto Âmbito Contacto 
+ Detalhe 

(pp.) 

Nossa Senhora 
da Piedade 

APDAF – 
Associação para 

a Promoção e 
Dinamização do 
Apoio à Família 

Contrato Local de 
Desenvolvimento 

Social – 4.ª 
Geração 

Concelho 
249 149 060 / 912 998 224 / 

clds4g.ourem@apdaf.pt 
xiii 
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Georreferenciação – Contrato Local de Desenvolvimento Social – 4.ª Geração 

 

 

3.7.1.2. Emprego 

O Instituto de Emprego e Formação Profissional promove um conjunto de apoios às empresas e jovens e 

adultos em situação de desemprego. 

Os serviços prestados são os seguintes: apoio na procura ativa de emprego e desenvolvimento da atitude 

empreendedora; sessões de informação e formação; encaminhamento para ofertas formativas; divulgação de 

programas comunitários que promovam a mobilidade no emprego e na formação profissional no espaço 

europeu; apoio à inscrição dos candidatos a emprego. 

 

R
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b
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Sede Entidade Âmbito Contacto 

Sede fora do concelho 
Instituto de Emprego e Formação 

Profissional 
Concelho 249 146 851 / se.tomar@iefp.pt 
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3.7.1.3. GIP – Gabinete de Inserção Profissional 

O GIP - Gabinete de Inserção Profissional é uma estrutura de apoio ao Emprego criada em parceria com o 

IEFP, que presta apoio às empresas e a jovens e adultos em situação de desemprego. 

Os serviços prestados são os seguintes: 

 Empresas: Recolha e divulgação de ofertas de emprego a nível local, regional e nacional; Informação 

sobre programas de Estágios; Informação sobre os programas de Apoio a Contratação; Divulgação 

direta de ofertas de emprego no concelho e na região, em suporte digital e em jornais locais; e 

Recolha e divulgação de ofertas de emprego do IEFP, em formulário próprio. 

 Pessoas Desempregadas: Apoio na procura ativa de emprego e desenvolvimento da atitude 

empreendedora; Sessões de informação sobre técnicas de procura de emprego; Encaminhamento 

para ofertas formativas; Divulgação de programas comunitários que promovam a mobilidade no 

emprego e na formação profissional no espaço europeu; Apoio à inscrição online dos candidatos a 

emprego 

 Medidas de Apoio ao Emprego: promove a criação de emprego prestando apoio a jovens e adultos 

desempregados com vista à definição e desenvolvimento do seu percurso de inserção ou reinserção 

no mercado de trabalho, colaborando na elaboração de Candidaturas online a medidas de apoio a 

empresas do IEFP. 
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 Freguesia Entidade Nome do Projeto Âmbito Contacto 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Insignare – Associação de 
Ensino e Formação 

GIP-Gabinete de 
Inserção 

Profissional 
Concelho 249 540 397 / gip@insignare.pt 

 

 
Georreferenciação – Gabinete de Inserção Profissional 
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3.7.2. Participantes: Adultos  

3.7.2.1. Centro Qualifica 

Os Centros Qualifica (CQ) são centros especializados de educação e formação de adultos que têm como 

premissas fundamentais a valorização das aprendizagens adquiridas ao longo da vida e a possibilidade 

efetiva de aumentarem e desenvolverem competências através da realização de formação qualificada. 
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Agrupamento de Escolas 
de Ourém 

Concelho 249 544 959 / qualifica@aeourem.pt 

Insignare – Associação 
de Ensino e Formação 

Profissional 
Concelho 249 540 397 / gip@insignare.pt 

 

Georreferenciação – Centro Qualifica 

 

 

3.7.2.2. Formação Profissional 

A resposta formação profissional é um serviço que promove formação tipo modular para empregados, com 

especial enfoque nos que estão em risco de perda de emprego, desempregados há menos de 1 ano com 

habilitações iguais ou superiores ao 12.º ano e pessoas com habilitações iguais ou superiores ao 4º ano. 
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R
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Sede Entidade Âmbito Contacto 

Sede fora do concelho 
Instituto de Emprego e Formação 

Profissional 
Concelho 249 146 851 / se.tomar@iefp.pt  
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

ACISO – Associação Empresarial 
Ourém- Fátima 

Concelho 

249 540 220 / 915 209 763 / 
geral@aciso.pt  

Nersant – Associação Empresarial da 
Região de Santarém 

249 544 211 / 932 961 711 / 
nucleo.ourem@nersant.pt  

 

Georreferenciação – Formação Profissional 

 

 

3.7.3. Participantes: Empreendedores / Empresas 

3.7.3.1. Apoio às empresas  

Serviço que presta informações de serviço administrativo, dá apoio ao funcionamento e desenvolvimento 

empresarial, nomeadamente: informação e apoio técnico ao nível da constituição de empresas; informação e 

apoio técnico de suporte à atividade empresarial dos associados; organização de encontros empresariais; 

sessões de esclarecimento; informação sobre mercados e oportunidades de negócio; e apoio nos 

licenciamentos e licenciamento zero / Balcão do Empreendedor. 
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R
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Sede Entidade Âmbito Contacto 

Sede fora do concelho 
Instituto de Emprego e Formação 

Profissional 
Concelho 249 146 851 / se.tomar@iefp.pt 
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

ACISO – Associação Empresarial 
Ourém- Fátima 

Concelho 

249 540 220 / 915 209 763 / 
geral@aciso.pt  

Nersant – Associação Empresarial da 
Região de Santarém 

249 544 211 / 932 961 711 / 
nucleo.ourem@nersant.pt  

 

Georreferenciação – Apoio às Empresas 

 

 

3.7.3.2. Apoio jurídico  

A informação e apoio jurídico é um serviço prestado pela ACISO às empresas suas associadas para ajudá-

las a entender e seguir as leis e regulamentos que afetam suas atividades comerciais. Pode incluir 

informações sobre questões legais relacionadas a contratos, propriedade intelectual, regulamentos de 

concorrência, obrigações fiscais, proteção de dados e outras áreas. 
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Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

ACISO – Associação Empresarial 
Ourém- Fátima 

Concelho 

249 540 220 / 915 209 763 / 
geral@aciso.pt  

Nersant – Associação Empresarial da 
Região de Santarém 

249 544 211 / 932 961 711 / 
nucleo.ourem@nersant.pt  
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Georreferenciação – Apoio Jurídico 

 

 

3.7.3.3. Espaço Empresa 

O Espaço Empresa está instalado no Edifício-sede do Município de Ourém, e disponibiliza aos empresários, 

em local único e com um modelo de atendimento personalizado – presencial, telefónico, digital e digital 

assistido, serviços de informação, aconselhamento e acompanhamento, incorporando o conceito inovador de 

articulação com serviços da Administração Pública Central e Local, com intervenção no desenvolvimento da 

atividade empresarial. 

 Disponibilização de informação técnica sobre mercados e instrumentos financeiros de apoio à 

internacionalização. 

 Apoio na identificação de soluções integradas de financiamento e incentivos para os seus negócios. 

 Agilização dos processos empresariais e concretização de novos investimentos, através da 

intermediação e facilitação institucional com entidades da Administração Pública e outros parceiros. 

 Assistência na formulação de estratégias de abordagem a mercados internacionais. 

 Apoio às empresas no acesso ao território e ao exercício da atividade económica. 

 Promoção da transferência de conhecimento através de intermediação com as Entidades da ID&T. 

 Disponibilização de atendimento assistido à realização de serviços eletrónicos associados às 

formalidades empresariais. 
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 Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 070 305 / 911 750 283 / 

espaco.empresa@cm.ourem.pt 

 

Georreferenciação – Espaço Empresa 

 

 

3.7.3.4. Incubadoras de empresas 

3.7.3.4.1. Startup Ourém 

O Município e a Nersant – Associação Empresarial da Região de Santarém celebraram uma parceria que visa 

a atração e instalação de novos projetos empresariais no concelho, através da criação e dinamização da 

STARTUP Ourém, estando na primeira linha de ação, promover uma cultura empreendedora. 

Prestar aconselhamento e apoio técnico aos empreendedores e empresas do concelho e disponibilizar 

espaço para a instalação de empresas recém-constituídas, ou em fase de desenvolvimento são outras das 

funções desta incubadora que inclui, também, o desenvolvimento de ações para atração de novos 

investidores e a criação de um canal para facilitar processos de licenciamento de cariz empresarial. 
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 Freguesia Entidade Âmbito Morada Contacto 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém e 

NERSANT 
Concelho 

Praceta Prof. António Oliveira, 2490-
502 Ourém 

932 961 711 / 
startup.ourem@nersant.pt  
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Georreferenciação – Startup Ourém 

 

 

3.7.3.4.2. Centro de Empresas de Ourém 

O Município e a ACISO – Associação Empresarial de Ourém – Fátima, celebraram uma parceria para 

implementar o Centro de Empresas de Ourém (CEO). Esta incubadora tem como principal atribuição a 

promoção e o acompanhamento a novas microempresas que possam vir a resultar da concretização de ideias 

e/ou projetos inovadores e com potencial económico para vir a contribuir para o desenvolvimento e a 

diversificação do tecido empresarial no Município de Ourém. 

O Centro de Empresas de Ourém permite a inserção num ambiente integrado e vocacionado para o 

desenvolvimento empresarial, que proporciona as condições consideradas necessárias à obtenção do 

sucesso na fase inicial dos projetos. 
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 Freguesia Entidade Âmbito Morada Contacto 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

Município de 
Ourém e ACISO 

Concelho 
Piso zero do Edifício do Mercado 

Municipal Manuel Prazeres Durão, R. Dr. 
Francisco Sá Carneiro, 2490 Ourém. 

249 540 220 / 
centroempresas@aciso.pt   
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Georreferenciação – Centro de Empresas de Ourém 
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3.8. Área de Intervenção: Saúde 

3.8.1. Participantes: Comunidade 

3.8.1.1. Associações de Bombeiros Voluntários  

As Associações de Bombeiros Voluntários são Associações que têm como objetivo a proteção de pessoas e 

bens, designadamente no socorro à população em situação de emergência  
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Freguesia Entidade Contacto 

Caxarias 
Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 

Caxarias 
249 574 456 / secretaria@bombeiroscaxarias.pt 

Espite 
Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 
Ourém – Secção de Espite 

244 739 501 / cbourem.espite@hotmail.com 

Freixianda, Ribeira do Fárrio e Formigais 

Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 

Ourém – Secção de 
Freixianda 

249 550 400 / bvfreixianda@gmail.com 

Fátima 
Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 

Fátima 
249 531 200 / geral@bvfatima.pt / amoreira.lopes@sapo.pt 

Nossa Senhora da Piedade 
Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 

Ourém 
249 540 500 / bvourem@sapo.pt 

 

Georreferenciação – Associações de Bombeiros Voluntários 
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3.8.1.2. Cartão abem: Rede Solidária de Medicamento 

O abem: é um programa solidário da Associação Dignitude, uma instituição particular de solidariedade social, 

que se destina a proporcionar benefícios na aquisição de medicamentos, prescritos por médico registado na 

Ordem dos Médicos, a agregados familiares carenciados, ao abrigo do Protocolo celebrado entre o Município 

de Ourém e a Associação Dignitude. Podem beneficiar do cartão abem todos os agregados familiares 

residentes no Concelho de Ourém, desde que satisfaçam cumulativamente os seguintes requisitos: ter 

residência no Concelho há mais de um ano; rendimento per capita igual ou inferior a 50% do Indexante dos 

Apoios Sociais (IAS). Em caso de doença crónica comprovada, acresce uma percentagem de 15%. O pedido 

é efetuado por modelo próprio.  
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 Freguesia Entidade Âmbito Contacto 

Nossa Senhora da 
Piedade 

Município de Ourém Concelho 
249 540 900 (ext. 6526, 6533, 6536) / 

social@mail.cm-ourem.pt 

 

Georreferenciação – Cartão abem: rede solidária de medicamentos 

 

 

 

 



Carta Social Municipal de Ourém   Página 118  

3.8.1.3. Unidade de Cuidados na Comunidade 

A Unidade de Cuidados na Comunidade visa prestar cuidados de saúde de âmbito domiciliário e comunitário, 

centrados na pessoa, na família ao longo do seu ciclo de vida e na comunidade; desenvolver intervenções de 

promoção da saúde, de prevenção da doença, de tratamento e de reabilitação; e prestar cuidados de saúde, 

sociais e de acompanhamento psicológico e desenvolver medidas de proteção a grupos vulneráveis, em 

situação de risco ou dependência física, funcional e/ou mental, nomeadamente às crianças, aos idosos e a 

outros. 
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Freguesia Entidade Morada Utentes Contacto 

Fátima UCC Cova de Iria 
Rua Jacinta Marto, Cova da Iria, 2495-450 

Fátima 
13.148 

249531836 / 
ucc.fatima@arslvt.min-

saude.pt 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 
UCC de Ourém 

Rua Dr. Armando Henrique dos Reis 
Vieira, 2490-546 Ourém 

30.742 
249540630 / 

ucc.ourem@arslvt.min-
saude.pt 

Total 43.890  

 

Georreferenciação – Unidade de Cuidados na Comunidade 
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3.8.1.4. Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

A Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados visa garantir a prestação de cuidados de saúde 

personalizados à população inscrita de uma determinada área geográfica. 
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Freguesia Entidade Morada Utentes Contacto 

Alburitel 
UCSP Ourém – 
Pólo Alburitel 

Rua dos Moinhos, nº 7, 2490-019 Ourém 

32.561 

249566227 / 
polo.alburitel@arslvt.min-

saude.pt 

Atouguia 
UCSP Ourém – 
Polo Atouguia  

Estrada de Fátima, 2490-054 Atouguia 
249591553 / 

polo.atouguia@arslvt.min-
saude.pt 

Caxarias 
UCSP Ourém – 
Polo Caxarias  

Rua Casa do Povo, 2490-048 Caxarias 
249574162 / 

polo.caxarias@arslvt.min-
saude.pt 

Espite 
UCSP Ourém – 

Polo Espite 
Rua da Saibreira, 2435-152 Espite 

244739374 / 
polo.espite@arslvt.min-

saude.pt 

Freixianda, 
Ribeira do 

Fárrio e 
Formigais 

UCSP Ourém – 
Polo Freixianda  

Rua Padre Feliciano Oliveira, nº 19, 
2435-271 Freixianda 

249551278 / 
polo.freixianda@arslvt.min-

saude.pt 

Gondemaria 
e Olival 

UCSP Ourém – 
Polo Gondemaria  

Rua 1º de Dezembro, 2490-138 
Gondemaria 

249585233 / 
polo.gondemaria@arslvt.min-

saude.pt  

UCSP Ourém – 
Polo Olival  

Largo Capitão Justo, nº 3, 2490-492 
Olival 

249581215 / 
polo.olival@arslvt.min-

saude.pt  

Matas e 
Cercal 

UCSP Ourém – 
Polo Matas  

Rua 1º de Janeiro, 2435-391 Matas 
244739416 / 

ucsp.ourem@arslvt.min-
saude.pt  

Nossa 
Senhora da 

Piedade 
UCSP Ourém 

Rua Dr. Armando Henrique dos Reis 
Vieira, 2490-546 Ourém 

249540630 / 
ucsp.ourem@arslvt.min-

saude.pt 

Nossa 
Senhora das 
Misericórdias 

UCSP Ourém – 
Polo Sobral  

Beco da Escola, s/n, 2490-647 Ourém 
249595652 / 

polo.sobral@arslvt.min-
saude.pt  

UCSP Ourém - 
Polo Vilar 
Prazeres  

Travessa Florbela Espanca, 71, 2490-771 
Ourém 

249595910 /  

polo.vprazeres@arslvt.min-
saude.pt 

Seiça 
UCSP Ourém – 

Polo Seiça  
Rua Principal, nº 113-1 
2435-559 Seiça 

249542216 / 
polo.seica@arslvt.min-

saude.pt  

Urqueira 
UCSP Ourém – 
Polo Urqueira  

Rua do Rossio, nº 22 
2435-712 Urqueira 

249581230 / 
polo.urqueira@arslvt.min-

saude.pt 

Total 32.561  
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Georreferenciação – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

 

 

 

3.8.1.5. Unidade de Saúde Familiar  

A Unidade Saúde Familiar tem como missão a prestação de cuidados de saúde personalizados à população 

inscrita na sua área geográfica de abrangência, garantindo a acessibilidade, a globalidade, a qualidade e a 

continuidade dos mesmos (DL 298/2007, art.º 4º), promovendo a humanização e a satisfação dos utentes e 

dos profissionais. 
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Freguesia Entidade Morada Utentes Contacto 

Fátima USF Fátima  
Rua Jacinta Marto, Cova da Iria, 2495-
450 Fátima 

14.618 
249531836 / 

usf.fatima@arslvt.min-
saude.pt 

Total 14.618  
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Georreferenciação – Unidade de Saúde Familiar 

 

 

 

 

3.8.2. Participantes: Pessoas com Demência e/ou Grandes Dependências 

3.8.2.1. Unidade de Cuidados Continuados 

A Unidade de Cuidados Continuados presta cuidados de saúde e de apoio social de forma continuada e 

integrada a pessoas que, independentemente da idade, se encontrem em situação de dependência. Os 

Cuidados Continuados estão centrados na recuperação global da pessoa, promovendo a sua autonomia e 

melhorando a sua funcionalidade, no âmbito da situação de dependência em que se encontra. 

 

3.8.2.1.1. Unidade de Média Duração e Reabilitação 

Destina-se a utentes que perderam temporariamente a sua autonomia, mas com potencial de reabilitação e 

que necessitem de cuidados de saúde, apoio social, que pela sua frequência ou duração, não podem ser 

prestados no domicílio. A Unidade de Média Duração e Reabilitação prevê internamentos com duração entre 

30 e 90 dias e assegura cuidados médicos diários; cuidados de enfermagem permanentes; cuidados de 

fisioterapia e de terapia ocupacional; prescrição e administração de medicamentos; apoio psicossocial; 

higiene, conforto e alimentação; e convívio e lazer. 
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Freguesia Entidade Capacidade 
N.º de 

lugares 
RNCCI 

N.º de 
Utentes 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

União das 
Misericórdias 
Portuguesas – 

Unidade de 
Cuidados 

Continuados 
Bento XVI 

31 31 31 249 413 690 / bentoxvi@ump.pt ccii 

Nossa 
Senhora 

da Piedade 

TMG – 
Residência para 
Seniores, Lda. 

30 19 19 
249 542 407 / 917 467 587 / geral@tmg-

seniores.pt 
cxcviii 

Total 61 50 50  

 

Georreferenciação – Unidade de Média Duração e Reabilitação 
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3.8.2.1.2. Unidade de Longa Duração e Manutenção 

Dirige-se a utentes com doenças ou processos crónicos, com diferentes níveis de dependência e graus de 

complexidade, que não reúnam condições para serem cuidadas em casa ou noutro tipo de resposta. Presta 

apoio social e cuidados de saúde de manutenção que previnam e retardem o agravamento da situação de 

dependência, favorecendo o conforto e a qualidade de vida. A Unidade de Longa Duração e Manutenção 

prevê internamentos com mais 90 dias e assegura atividades de manutenção e de estimulação; cuidados de 

enfermagem permanentes; cuidados médicos; prescrição e administração de medicamentos; apoio 

psicossocial; controlo fisiátrico periódico; cuidados de fisioterapia e de terapia ocupacional; animação 

sociocultural; higiene, conforto e alimentação; apoio no desempenho das atividades da vida diária. 
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Freguesia Entidade Capacidade 
N.º de 

lugares 
RNCCI 

N.º de 
Utentes 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Fátima 

União das 
Misericórdias 
Portuguesas – 

Unidade de 
Cuidados 

Continuados 
Bento XVI 

31 31 31 249 413 690 / bentoxvi@ump.pt  ccii 

Nossa 
Senhora da 

Piedade 

TMG – 
Residência 

para Seniores, 
Lda. 

52 44 44 
249 542 407 / 917 467 587 / geral@tmg-

seniores.pt 
cxcviii 

Total 83 75 75  

 

Georreferenciação – Unidade de Longa Duração e Manutenção 
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3.8.2.1.3. Unidade de Cuidados Paliativos 

A Unidade de Cuidados Paliativos (CP) é uma unidade cuidados de saúde holísticos, ativos que procuram 

melhorar a qualidade de vida dos doentes, das suas famílias/cuidadores pela prevenção e alívio do 

sofrimento, através da identificação precoce, diagnóstico e tratamento adequado da dor e de outros 

problemas, sejam estes físicos, psicológicos, sociais ou espirituais (OMS). São cuidados integrados, 

prestados por uma equipa interdisciplinar e baseiam-se em princípios éticos e de planeamento antecipado de 

cuidados, pelo que não antecipam, nem prolongam o processo de morte.  

Os Cuidados Paliativos aplicam-se precoce e atempadamente no curso das doenças crónicas, complexas ou 

limitantes da vida, em conjugação com terapias modificadoras da doença ou potencialmente curativas, para 

recém-nascidos, crianças, jovens e adultos com problemas de saúde graves, congénitos ou adquiridos. 

Envolvem ativamente membros da família/cuidadores na prevenção de crises, capacitando-os e apoiando-os 

no luto, de forma personalizada, para adultos e crianças, conforme a necessidade. Nesta unidade contempla-

se a pessoa como eixo dos cuidados assistenciais, com participação ativa nos processos de comunicação e 

tomada de decisões, assegurando o respeito pela sua autonomia, opiniões, valores e direitos. 
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Freguesia Entidade Capacidade 
N.º de 

lugares 
RNCCI 

N.º de 
Utentes 

Contacto 
+ 

Detalhe 
(pp.) 

Nossa 
Senhora 

da Piedade 

TMG – 
Residência para 
Seniores, Lda. 

15 15 15 
249 542 407 / 917 467 587 / geral@tmg-

seniores.pt 
cxcviii 

Total 15 15 15  

 

Georreferenciação – Unidade de Cuidados Paliativos 
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3.9. Área de Intervenção: Saúde Mental 

3.9.1. Participantes: Doentes de Alzheimer 

3.9.1.1. Gabinete de Apoio a Doentes, ao Familiar e Doentes de Alzheimer 

É uma estrutura de apoio ao doente e familiar, particularmente ao nível psicossocial, que tem abrangência 

concelhia e resulta de uma parceria entre a Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém, a Alzheimer Portugal 

– Delegação Centro (Pombal) e o Núcleo de Almeirim. Este Gabinete incide em três áreas: Doente, Cuidador 

e Comunidade: 

 Ao nível da comunidade o Gabinete visa sensibilizar e informar a população para a doença de 

Alzheimer; e desenvolver e organizar sessões de informação, parcerias com entidades públicas e 

privadas, de forma a reduzir o estigma social desta demência. 

 Ao nível do Doente visa: Proporcionar ao doente condições habitacionais adequadas à sua situação 

e satisfação de necessidades individuais; avaliar e acompanhar o doente, através da estimulação e 

reabilitação cognitiva(link) nas fases, inicial e intermédia, da Doença de Alzheimer; e disponibilizar 

um Banco de Ajudas Técnicas (cadeiras de rodas, camas articuladas, material anti-escaras, etc.) de 

forma a melhorar a qualidade de vida e apoio prestado à pessoa com a doença de Alzheimer. 

 Ao nível do cuidador visa: informar e sensibilizar o familiar/cuidador do doente de Alzheimer sobre 

este tipo de demência e os apoios sociais disponíveis; prestar apoio psicológico através de um 

acompanhamento individualizado; e promover grupos de auto-ajuda, possibilitando a partilha de 

vivências, impressões e experiências entre familiares/cuidadores. 
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 Freguesia Entidade Contacto + Detalhe (pp.) 

Fátima 
Irmandade da Santa Casa da 
Misericórdia Fátima-Ourém 

249 538 352 / 
secretaria@misericordiafatimaourem.com 

clxiv 
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Georreferenciação – Gabinete de Apoio a Doentes, ao Familiar e Doentes de Alzheimer 

 

 

3.9.1.2. Equipa Comunitária de Saúde Mental da População Adulta (ECSM-PA)  

É uma projeto-piloto de saúde mental que inclui uma equipa comunitária de saúde mental para a população 

adulta. Esta equipa de composição multidisciplinar tem como objetivo aproximar os serviços de saúde mental 

da população que acompanha e assegurar respostas focadas na prevenção, através do melhor entendimento 

do contexto onde as pessoas vivem e adoecem, permitindo uma intervenção mais efetivas nos problemas de 

saúde mental.  
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Âmbito  Entidade Contacto 

Concelhio Centro Hospitalar do Médio Tejo, E.P.E. 965 749 131 
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Georreferenciação – Equipa Comunitária de Saúde Mental da População Adulta (ECSM-PA) 
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Para efeitos de elaboração da prospeção da carta social municipal de Ourém foram realizadas reuniões de 

trabalhos com as entidades que prestam respostas sociais no concelho, analisados os dados estatísticos 

disponíveis e as candidaturas apresentadas no âmbito dos Programas Programa de Alargamento da Rede 

de Equipamentos Sociais, Programa de Recuperação e Resiliência e demais Avisos de abertura. 

Na sequência das reuniões e auscultação realizadas com as entidades foram identificadas várias 

áreas/domínios que se revelam prioritários para melhoria dos serviços e para a promoção da qualidade de 

vida e bem-estar dos utentes e comunidade.   

Apesar de no concelho existir uma vasta rede de equipamentos sociais, a mesma continua a ser escassa 

para a procura e as necessidades emergentes que surgem no dia-a-dia.  

No concelho existe uma realidade dual, a população na sua generalidade está a envelhecer, mas há uma 

crescente migração e o aumento da população, designadamente nas freguesias de Nossa Senhora da 

Piedade e de Fátima.  

Do briefing realizado com as entidades e da recolha de informação, dos principais obstáculos apontados 

destacam-se: 

 

Na área da infância e juventude: 

 Inexistência de resposta para tempos livres do 2.º e 3.º CEB e ensino secundário;  

 Falta de resposta CAFAP- Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental no concelho; 

 Necessidade de rever a constituição das turmas quando haja a integração de uma criança com 

necessidades educativas especiais (NEE), bem como, assegurar que a criança seja acompanhada 

por um professor de necessidades educativas especiais; 

 Colmatar a necessidade de terapia da fala, de professores de necessidades educativas especiais, 

terapia familiar e médico de família; 

 Falta de apoios para autonomização de jovens institucionalizados; 

 Dificuldade de integração das crianças e jovens institucionalizados nos estabelecimentos de ensino; 

 Falta de respostas para a execução de medidas tutelares educativas; 

 Falta de comunidades terapêuticas para jovens; 

 Aumentar a diversidade da oferta de cursos profissionais no concelho, de modo a diminuir o 

absentismo escolar; 

 

 

Análise prospetiva 
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Na área do envelhecimento: 

 Necessidade de alargamento dos horários das creches e SAD-Serviço de Apoio Domiciliário (incluir 

fins de semana); 

 Falta de resposta Centro de Noite; 

 Necessidade de redefinir o funcionamento dos Centros de Dia e ERPI-Estrutura Residencial para 

Pessoas Idosas; 

 Falta de acessos e pouca oferta de espaços lúdicos, desportivos e culturais para pessoas com 

mobilidade reduzida, e dificuldade de contratualização de animadores; 

 Necessidade de existir resposta intermédia entre o SAD-Serviço de Apoio Domiciliário e a ERPI-

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e falta de resposta social no pós-alta; 

 Empoderamento das pessoas com mais de 18 anos. 

 

Na área da deficiência: 

 Falta de centros de reabilitação; 

 Dificuldade de empregabilidade nas pessoas com deficiência; 

 Barreiras arquitetónicas; 

 Escassa rede de transporte pública e inexistência de transporte público adaptado; 

 Demora no financiamento dos produtos de apoio atribuídos no âmbito do Sistema de Atribuição de 

Produtos de Apoio (SAPA);  

 Necessidade de apoiar os Cuidadores informais na prestação dos cuidados; 

 Inexistência de Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reinserção Social de Pessoas com 

Deficiência, Quinta pedagógicas e Centro de Reabilitação; 

 Ausência de resposta de institucionalização para pessoas com demência entre os 45 e os 60 anos; 

 Necessidade de capacitação para a igualdade no acesso ao emprego e no processo de recrutamento 

e condições do trabalho; 

 Inexistência de uma bolsa de equipamentos de estimulação. 

 

Na saúde: 

 Escassa resposta na saúde mental, pedopsiquiatras e psicólogos;  

 Falta de médicos de família e terapeutas especializados; 

 Necessidade do alargamento da rede de cuidados continuados, nomeadamente de camas na unidade 

de curta duração e convalescença e de longa duração e manutenção; 

 Falta de informação por parte da comunidade, nomeadamente do funcionamento e das respostas ao 

nível da saúde mental; 
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 Inexistência de parceria e acordos com as clínicas de diagnóstico locais e de meios complementares 

de diagnóstico; 

 Isolamento das pessoas com problemas de saúde mental e desconhecimento da comunidade. 

 

Pobreza e exclusão social: 

 Necessidade de habitação social e da regulação dos valores de arrendamento; 

 Inexistência de comunidade de inserção; 

 Necessidade de uma medida de incentivo a que os senhorios disponibilizem os seus imóveis para 

arrendamento. 

 

Transversais às áreas: 

 Falta de capacidade e de acordos de cooperação na generalidade das respostas sociais; 

 Necessidade de rever os critérios de admissibilidade; 

 Relação entre as entidades e a tutela distante e diretrizes difíceis de executar; 

 Medidas definidas pelo Instituto da Segurança Social colocam em causa o associativismo; 

 Necessidade de uniformizar procedimentos; 

 Falta de priorização de respostas sociais de emergência para a população sénior e dependente; 

 Carência da revisão dos apoios / mensalidade da administração central;  

 Falta mão de obra e a que existe não possui qualificação; 

 Necessidade de requalificar os equipamentos sociais existentes; 

 Ausência de apoio jurídico e de consultoria para as instituições;  

 Falta de cobertura de rede WiFi em alguns pontos do concelho. 

 

Reconhecendo o papel das entidades públicas e privadas no apoio e acompanhamento das pessoas e 

famílias do concelho, e tendo em consideração os programas e projetos existentes, prevê-se que até 2030: 

 

No âmbito da infância e juventude: 

 Aumentar o n.º de vagas nas respostas sociais creches e creches familiares por todo o concelho e 

alargamento do horário (incluir fins de semana); 

 Criação da resposta social CAFAP- Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental no concelho 

 Diversificação de ofertas formativas para os 2.º e 3.º ciclos; 

 Elaborar recomendação para a reformulação ou limitação do n.º de alunos quando exista na turma 

crianças de necessidades de educação (tornando a turma menor); 

 Aumentar a diversidade da oferta de cursos profissionais no concelho; 

 Criação de medidas que permitam a redução do absentismo escolar. 
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 Crianças e jovens institucionalizadas terem maior facilidade de integração em turmas de Pré-escolar, 

1.º CEB e 2.º CEB; 

 Apoio na execução das medidas tutelares educativas; 

 Criação de condições que permitam a autonomização e de apoio a jovens institucionalizados; 

 Melhoramento da rede de transportes das crianças e jovens; 

 Aumento das repostas para crianças e jovens, no âmbito da saúde mental; 

 Criação de projetos que colmatam a necessidade de terapia da fala, de professores de necessidades 

educativas especiais, terapia familiar e médico de família; 

 Implementação de consultas de pedopsiquiatria e na saúde existir consultas de psicologia para 

crianças / jovens; 

 Campo de Férias / ateliers para as férias para o 2.º, 3.º ciclos e ensino secundário; 

 Criação do Núcleo Local de Garantia para a Infância; 

 
 
No conjunto das respostas para pessoas idosas prevê-se:  

 Aumento da capacidade das respostas ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de 

Dia, Centro de Convívio e Serviço de Apoio Domiciliário; 

 Criação da resposta Centro de Noite; 

 Aumento de vagas em acordo ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e 

Serviço de Apoio Domiciliário; 

 Alargamento do horário de funcionamento (fins de semana) da resposta Serviço de Apoio Domiciliário; 

 Redefinição da modalidade de funcionamento das ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 

e Centro de Dia; 

 Acessibilidade aos espaços verdes (parques) e criação de espaços desportivos adaptados à 

população sénior, 

 Aumento da oferta cultural; 

 Relação com a tutela e clarificação das diretrizes; 

 Recomendação para a revisão dos critérios de admissão, tendo em conta o associativismo; 

 Criação de medidas de incentivo à contratação dos recursos humanos; 

 Medidas e projetos de retardação da institucionalização; 

 Apoio na medicação extensível ao fim de semana - teleassistência; 

 Respostas sociais de emergência para a população sénior e dependente. 

 

Para as pessoas dependentes prevê-se: 

 Criação de projetos de capacitação para as pessoas com deficiência; 

 Adaptação das formações às pessoas com necessidade educativa especial (menos teoria e mais 

prática); 

 Inclusão das entidades com unidades socioeducativas ao nível da tomada de decisão; 

 Campanha de sensibilização das entidades e pessoas para a inclusão; 
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 Remodelação e alargamento das respostas sociais lar residencial e CACI-Centro de Atividades e 

Capacitação para a Inclusão; 

 Eliminação de barreiras arquitetónicas; 

 Espaços culturais e desportivos acessíveis; 

 Recomendação da desburocratização do Sistema de Atribuição de Produtos de Apoio (SAPA); 

 Criação de respostas de acompanhamento das famílias / cuidadores; 

 Apoio aos cuidadores informais; 

 Quinta pedagógicas; 

 Centro de Reabilitação; 

 Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reinserção Social de Pessoas com Deficiência; 

 Alargamento da faixa etária de admissibilidade nas respostas sociais para pessoas adultas com 

deficiência ou demência; 

 Respostas sociais de emergência para a população sénior e dependente. 

 

No conjunto das respostas na saúde prevê-se: 

  Aumento do número de camas na unidade de curta duração e convalescença; 

 Alargamento de camas comparticipadas em cuidados continuados e de longa duração e manutenção; 

 Unidade de Dia e de Promoção da Autonomia, 

 Incentivos à fixação de médicos no concelho; 

 Recomendação dirigida ao SNS-Sistema Nacional de Saúde e ISS-Instituto da Segurança Social para 

a existência de acordos com clínica de diagnóstico locais e de meios complementares de diagnóstico, 

colmatando a necessidade da população – descentralização; 

 Melhoramento do acesso à saúde;  

 Necessidade de técnicos especializados na saúde; 

 Criação de resposta intermédia entre a institucionalização e o domicílio; 

 Sensibilização da comunidade no âmbito da saúde mental. 

 

Ao nível do Emprego e Formação Profissional prevê-se: 

 Criação de ações de formação e qualificação para adultos; 

 Criar e implementar medidas de apoio à empregabilidade das pessoas com deficiência, através do 

emprego protegido, bolsas de recrutamento; 

 Criação do Balcão Local para a Inclusão. 

 

Relativamente à Habitação: 

 Criação de medida de incentivo aos senhorios de disponibilizarem as suas habitações para 

arrendamento; 

 Implementação das soluções habitacionais 1.º Direito. 
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Outros: 

 Criação de grupos técnicos que permitam a articulação intra e inter institucional; 

 Recomendação para a revisão da tabela salarial e das comparticipações para as instituições; 

 Melhoramento da rede de transporte e acesso público; 

 Promoção de atividades intergeracionais.   
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O concelho de Ourém possui uma vasta rede de equipamentos sociais. 

Na área da infância e Juventude existem: creches (12), creches familiares (2), estabelecimento de educação 

pré-escolar (29), entidades com Atividades de Animação e de Apoio à Família (14), estabelecimentos de 

ensino com 1.º ciclo de ensino básico (27), Centros de Atividades de Tempos Livres – 1.º CEB (10), Centro 

de Atividades de Tempos Livres do 2.º CEB (1), entidades com Componente de Apoio à Família (6), 

estabelecimentos de ensino com Atividades de Enriquecimento Curricular (24), entidades com Programa de 

Generalização do Fornecimento de Refeições do 1.º CEB (13). Possui ainda estabelecimentos de Ensino 

Básico do 2.º Ciclo (7), 3.º Ciclo (7), Secundário Regular (3) e Profissional ou Cursos com Plano Próprio (4). 

Ainda no âmbito da 1.ª infância existem dois projetos “Apoio à Natalidade e à Infância” e “Ourém Mais Bebé”. 

Relativamente às respostas para apoio a crianças e jovens em situação de perigo possuímos a Comissão de 

Proteção de Crianças e Jovens de Ourém e 5 Lares de Infância e Juventude. 

Na área de intervenção da Deficiência, para apoio a crianças e jovens temos as seguintes respostas sociais: 

Intervenção Precoce, Centro de Recursos Local, Centro de Recursos para a Inclusão (2), Unidades 

Socioeducativas (3) e a Formação Profissional. Para apoio a pessoas adultas com deficiência existem: Banco 

de Ajudas Técnicas (2), CACI - Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão (3) e Lar Residencial (3). 

Existe ainda dois projetos sociais inovadores designados por Lavandaria Social e EMMILEA – Equipa Móvel 

Multidisciplinar de Intervenção Local, Especializada e de Auto-ajuda. Este último projeto é direcionado para 

pessoas em situação de dependência, tal como o Serviço de Apoio Permanente.  

No concelho de Ourém para as Pessoas Idosas encontramos uma diversidade de respostas, tais como: 

Centros de Convívio (9), Centros de Dia (18), Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos (32), 

SAD-Serviço de Apoio Domiciliário (21) e uma Universidade Sénior.  

Na área da Família e Comunidade, perante as necessidades das Pessoas em situação de Pobreza e/ou 

exclusão social foram criados os seguintes projetos, programas ou serviços: Ação Social Direta, Apoio 

Comunitário de Emergência; Atendimento e Acompanhamento Social, Centro Comunitário de Voluntariado 

de Ourém, Equipa Psicossocial de Emergência, Ombro Amigo, Rendimento Social de Inserção e Tarifários 

Sociais.  No apoio à habitação existem Apartamentos de Emergência e o Programa 1.º Direito – Programa de 

Apoio ao Acesso à Habitação. Em complemento a estas respostas existe ainda a Ajuda Alimentar que pode 

ser dada através de apoio em géneros – Ponto de Partilha ou POAPMC-Programa Operacional de Apoio a 

Pessoas Mais Carenciadas, ou refeições confecionadas – Programa de Emergência Alimentar: Cantinas 

Sociais. 

Existe ainda uma Comunidade Terapêutica, um Banco de Voluntariado Municipal de Ourém e a Estrutura de 

Atendimento à Vítima de Violência Doméstica – Espaço M.  

Considerações finais 
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O Município tem sido confrontado com uma vaga de migrantes, pelo que para apoio e aconselhamento foi 

implementada a estrutura CLAIM – Centro Local de Apoio à Integração de Migrante. Além disso, atualmente, 

depara-se com uma vaga de refugiados da guerra da Ucrânia, em que de modo a colmatar e dar resposta às 

suas necessidades criou-se o Projeto SOS Ucrânia – Proximidade em comunidade com o povo ucraniano e 

celebrou-se Protocolo de Colaboração Institucional com o IHRU, IP, para o Programa Porta de Entrada – 

Apoio ao Arrendamento.  

Relativamente aos desempregados ou para quem procura emprego, poderá ter apoio através das seguintes 

estruturas Contrato Local de Desenvolvimento Social – 4.ª Geração, GIP – Gabinete de Inserção Profissional 

e os Centros de Qualifica (2). 

Nos últimos tempos, a área da Saúde sofreu uma grande remodelação / reforma, existindo as seguintes 

ofertas para a comunidade: cartão abem: rede solidária de medicamentos, 2 Unidades de Cuidados na 

Comunidade, 13 Unidades de Cuidados de Saúde Personalizados e uma Unidade de Saúde Familiar. Para 

pessoas com demência e/ou Grandes Dependências existem 2 Unidades de Cuidados Continuados – Média 

Duração e Reabilitação, 2 Unidade de Cuidados Continuados – Longa Duração e Manutenção e uma Unidade 

de Cuidados Paliativos. Em termos de respostas na Saúde Mental possuímos um Gabinete de Apoio a 

Doentes, ao Familiar e Doentes de Alzheimer. 

Atendendo à situação socioeconómica do País e aos novos desafios, importa referir que esta diversidade das 

respostas por vezes é escassa para as necessidades sentidas, desempenhando as entidades um papel fulcral 

no trabalho em rede de modo a suprir e colmatar as lacunas existentes. Mais se conclui que há a necessidade 

de repensar o modo operandi e descentralizar respostas, e envolver as entidades nas tomadas de decisões. 

Neste sentido, algumas entidades apresentaram candidaturas aos financiamentos do PRR – Requalificação 

e Alargamento da Rede de Equipamentos e Respostas Sociais, nomeadamente para a criação e alargamento 

das respostas sociais creche, estrutura residencial para pessoas idosas, lar residencial, centro de dia e serviço 

de apoio domiciliário. Paralelamente, existem entidades que estão a procurar implementar centros de convívio 

e a unidade de convalescença. 

Por fim, é de salientar o empenho e o trabalho de todos os envolvidos na elaboração deste documento, o que 

se revelou uma mais-valia para explanar a realidade concelhia.   
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Nota: os valores das mensalidades apurados são os praticados na data de levantamento dos dados que 

decorreu entre 2021 e 2022.

Anexo I 
Equipamentos Sociais 
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MISSÃO 

A Associação de Caxarias para a Infância e Terceira 

Idade é uma instituição particular de solidariedade 

social, com sede em Caxarias. A Associação tem como 

objeto social a proteção dos cidadãos na velhice e 

invalidez e em todas as situações de falta ou 

diminuição de meios de subsistência e capacidade 

para o trabalho. 

 

OBJETIVOS 

● Promover o convívio entre reformados para a 

ocupação dos seus tempos livres e promover e 

fornecer atividades de ordem social, cultural e 

recreativa; 

● Apoiar a infância e juventude, o apoio à família 

e o apoio à integração social e comunitária. 

 

VIATURAS 

● 3 lugares – 1 

● 8 lugares – 1 

● 9 lugares – 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

ACITI – Associação de Caxarias para a 

Infância e Terceira Idade 

NIPC 502 004 002 / NISS 20010128627 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua São Bartolomeu, n.º 53 – 2435-

133 Caxarias 

Data de fundação: 11 de dezembro 1981 

Direção: 

● Presidente – Cláudia Campos 

● Vice-Presidente – Eusébio Monteiro 

● Secretário – Liliete Matias 

● Tesoureiro – Vítor Lima 

● Vogal – Albino Silva 

Diretor Técnico:  

● Nuno Figueiredo 

Contactos 

Telefone: 249 571 076 

Telemóvel: 919 971 984 

Email: aciti1caxarias@gmail.com  

Website:  https://www.aciti.pt/  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

64 pessoas 

Envelhecimento 

ACITI – ASSOCIAÇÃO DE CAXARIAS PARA 

A INFÂNCIA E TERCEIRA IDADE 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Utentes com idade 
igual ou superior a 
65 anos 

15h00 às 17h00  
249 571 076 /  

919 971 984 / 
aciti1caxarias@gmail.com 

30 30 30 30 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

5,00€ 5,00€ 5,00€ 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Utentes com idade 
igual ou superior a 
65 anos 

09h00 às 18h00  
249 571 076 /  

919 971 984 / 
aciti1caxarias@gmail.com 

40 23 23 23 17 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

120,00€ 240,00€ 170,00€ 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público
-alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista 
de 

Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Utentes 
com 
idade 
igual ou 
superior 
a 65 
anos 

09h00 
às 

18h00  

249 571 076 /  

919 971 984 / 
aciti1caxarias@gmail.com 

11 11 11 11 0 0 7 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e 
conforto pessoal 

Higiene 
habitacional 

Fornecimento e 
apoio nas 
Refeições 

Atividades de 
animação 

Apoio 
psicossocial 

Realização de pequenas 
modificações ou reparações no 

domicílio 

9 3 9 11 11 11 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou serviços? Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - - 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

70,00€ 210,00€ 180,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 

Rua São 
Bartolomeu, n.º 53 
- 2435-133 
Caxarias 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

 
Equipamento 1 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 1 0 

0 

Auxiliar de Ação Direta 5 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Total 8 0 0 
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MISSÃO 

A ACRA-Associação Cultural e Recreativa de Alburitel 

é uma instituição particular de solidariedade social, que 

presta apoio através de várias valências sociais, com 

vista a dar resposta às necessidades da população. 

 

OBJETIVOS 

● A promoção da Ação Social, direcionada 

principalmente à população da freguesia, 

através da prossecução de fins de solidariedade 

social, nomeadamente no apoio à infância, 

juventude e terceira idade; 

● Como objetivo complementar, desenvolverá 

atividades no âmbito da cultura, desporto e 

lazer. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 2 

● 5 lugares – 1 

● 9 lugares – 3 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social (CDSS) 

● Junta de Freguesia de Alburitel 

● Município de Ourém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

ACRA – Associação Cultural e Recreativa 

de Alburitel 

 

NIPC 501 150 250 / NISS 20004618470 

Natureza jurídica: IPSS 

 

Sede: Rua dos Moinhos, n.º 5 – 2490-019 

Alburitel  

 

Data de fundação: 27 de novembro 1980 

 

Direção: 

● Presidente – Elias Dias da Silva 

● Vice-Presidente – José Luís Marques 

● Secretário – João Luís Oliveira 

● Tesoureiro – João Pedro Vieira 

 

Diretora Técnica:  

● Sónia Antunes Ribeiro 

Contactos 

Telefone: 249 566 456 

Telemóvel: 939 431 032 

Email: geral@acra-alburitel.pt  

Website:  https://acra-alburitel.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

191 pessoas 

Infância, Juventude e Envelhecimento 

ACRA – ASSOCIAÇÃO CULTURAL E 

RECREATIVA DE ALBURITEL 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento + 

refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 aos 
6 anos que 
frequentam o 
Centro Escolar de 
Ourém Nascente 

7.30h às 19h15 
(dias úteis) – 

horário não letivo 

249 566 456 / 
939 431 032 / 
geral@acra-
alburitel.pt 

41 1 12 29 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

15,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

65,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

47,67€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
Centro Escolar de Ourém 
Nascente 

7.30h às 
19h15 (dias 

úteis) – 
horário não 

letivo 

249 566 456 / 
939 431 032 /  
geral@acra-
alburitel.pt   

32 2 32 32 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

15,00€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

45,00€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

18,28€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 09h00 às 19h00  
249 566 456 / 939 431 032 /  

geral@acra-alburitel.pt   
30 25 25 25 5 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

130,00€ 330,00€ 249,00€ 
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● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
14h30 às 

16h30  

249 561 300/ 
939 431 032 /  
geral@acra-
alburitel.pt   

Moradia 13 10 10 13 0 49 13 

Serviços Prestados 

● Acompanhamento 
de saúde exterior 

● Assuntos legais ● Alimentação 
● Conforto e cuidados 

de imagem 
● Enfermagem 

● Medicação e 
fraldas 

● Alojamento 
● Atividades de 

Animação ou 
Ocupação 

● Cabeleireiro e 
Esteticista 

● Cuidados de higiene 
pessoal 

● Médico  

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

382,63 € 911,03 € 776,00 € 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças dos 6 aos 10 anos que 
frequentam o Centro Escolar de 
Ourém Nascente 

12.00h às 14h00 dias úteis 
(encerra nas Interrupções 

Letivas) 

249 566 456 / 939 431 032 /  geral@acra-
alburitel.pt  

50 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de utentes 
com 

incapacidade 
≥60% N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
09h00 às 

19h00  

249 566 456 / 939 431 
032 /  geral@acra-

alburitel.pt   
25 18 18 25 0 3 6 

N.º de utentes por serviço 

Apoio psicossocial Compras no exterior 
Fornecimento e apoio nas 

Refeições 

Realização de pequenas 
modificações ou reparações no 

domicílio 

20 12 25 6 

Atividades de Animação 
Cuidados de higiene e conforto 

pessoal 
Higiene habitacional Transporte 

20 12 10 3 

Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - - 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

102,00€ 330,00€ 179,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 
Rua dos Moinhos, 
n.º 5 - 2490-019 
Alburitel 

Edifício Próprio Raiz Razoável √ 

Equipamento 2 
Rua de Tomar s/n 
2490-020 Alburitel 

Moradia  Próprio 
Raiz, 

remodelado e 
adaptado 

Razoável √ 

 

 

 

 

 

               Equipamento 1 Equipamento 2 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 1 0 0 

Ajudante de Ação Direta 11 2 0 

Ajudante de Ação Educativa 1 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Ajudante Familiar 2 0 0 

Animadora cultural 1 0 0 

Animadora social 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 6 2 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 
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Técnico Auxiliar de Serviço Social 1 0 0 

Total 27 4 0 
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MISSÃO 

A Apajefátima é uma instituição particular de 

solidariedade social, constituída por pais e 

encarregados de educação, com o propósito de dar 

expressão organizada ao dever moral de justiça e de 

solidariedade, constituindo para a efetivação dos 

direitos sociais dos cidadãos. 

 

OBJETIVOS 

● Objetivo principal a solidariedade social 

satisfazendo deste modo as necessidades 

sociais dos indivíduos e das famílias; 

● Objetivo secundário: a defesa e a promoção dos 

interesses dos educandos dos seus associados, 

em tudo quanto respeita à sua educação e 

ensino. 

 

VIATURAS 

● Até 5 lugares – 2 

● 6 a 9 lugares – 2 

● Superior a 9 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social (CDSS) 

● Junta de Freguesia de Fátima 

● Município de Ourém. 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Apajefátima – Associação de Pais e 

Encarregados de Educação de Fátima 

NIPC 504 340 883 / NISS 20003439905 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua da Lagoa, n.º 6 – Edf. Parque 

dos Pastores – 2495-421 Fátima  

Data de fundação: 28 de abril de 1999 

Direção: 

● Presidente – Eunice Ferreira 

● Vice-Presidente – Andreia Marques 

● Secretário – Filipa Pereira 

● Tesoureiro – Ricardo Santos 

 

Diretora Técnica:  

● Ana Paula Gonçalves 

Contactos 

Telefone: 249 533 895  

Telemóvel: 912 613 136 

Email: geral@apajefatima.pt 

Website: www.apajefatima.pt  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

898 pessoas 

Infância, Juventude, Família e 
Comunidade 

APAJEFÁTIMA - ASSOCIAÇÃO DE PAIS E 

ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO DE FÁTIMA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 
aos 6 anos que 
frequentam o Pré-
Escolar de Beato 
Nuno, Boleiros-
Maxieira e Cova 
da Iria 

7.30h às 19h30 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

249 533 895 / 912 
613136/ 

geral@apajefatima.pt 
257 20 47 210 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

72.66€ 
(preço variável consoante a frequência da criança) 

97,66€ 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

83,66€ 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 
Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 1.º 
CEB de Moita Redonda, 
Beato Nuno, Boleiros-
Maxieira e Cova da Iria, 
não abrangidas pelo 
protocolo do ISS 

7.30h às 
19h30 (dias 

úteis) – 
horário não 

letivo 

249 533 895 / 
912 613 136/ 

geral@apajefatima.pt 
45 10 2 45 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

42 + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da criança) 

62€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

52€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

 

● Componente de Apoio à Família (CAF) 
 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 6 
aos 10 anos que 
frequentam o 1.º 
CEB de Moita 
Redonda, Beato 
Nuno, Boleiros-
Maxieira e Cova 
da Iria, não 
abrangidas pelo 
protocolo do ISS 

7.30h às 19h30 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

249 533 895 / 
912 613 136/ 

geral@apajefatima.pt 
100 21 0 100 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

44€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da criança) 

64€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

56€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 
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● Creche 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Alunos com 
NEE 

Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 
Crianças 
até aos 3 
anos de 
idade 

7.30h às 
19h30 
(dias 
úteis) 

249 533 895 / 912 613 
136/ 

geral@apajefatima.pt 
124 101 101 124 0 118 

Mensalidade 
(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 230,00€ 156,75€ 

 

● Programa de Emergência Alimentar – Cantina Social 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de refeições 

protocoladas 
N.º de refeições Beneficiários 

N.º de agregado 
familiar 

Pessoas 
carenciadas 

11.30h às 
13h00 (dias 

úteis)  

249 533 895 / 912 613 
136/ 

geral@apajefatima.pt 
434 434 14 11 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças dos 6 aos 10 anos que 
frequentam o 1.º CEB de Moita 
Redonda, Beato Nuno, Boleiros-
Maxieira e Cova da Iria 

12.00h às 14h00 dias úteis 
(encerra nas Interrupções 

Letivas) 

249 534 846 / 918 981 036 / 
geral@apajefatima.pt 

503 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipament

o 
Morada 

Tipo de 
Equipament

o 

Propriedad
e 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservaçã

o 
Acessível 

Creche 
Meio Palmo 
I 

Rua da Forja, 75 - 
2495-630 Fátima 

Andar Arrendado 
Remodelado/ 

Adaptado 
Bom √ 

Creche 
Meio Palmo 
II 

Urbanização dos 
Quebranços, Lt 5 - 
2495-552 Fátima 

Loja Arrendado 
Remodelado/ 

Adaptado 
Bom √ 

CATL/AAAF 
Cova da 
IRIA 

Rua Colégio S. Miguel, 
87 - 2495-440 Fátima 

Complexo Cedido 
Remodelado/ 

Adaptado 
Bom √ 

CAF Moita 
Estada da Moita, 90 - 
2495 Fátima 

Edifício Cedido Raiz Bom √ 

CATL/AAAF 
Beato Nuno 

Rua Prof. António 
Lopes- 2495-401 
Fátima 

Complexo Cedido Raiz Bom √ 



Carta Social Municipal de Ourém   Página xii  

AAAF/CAF 
Boleiros-
Maxieira 

Rua Vasco da Gama - 
2495-641 Fátima 

Edifício Cedido Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Educativa 33 0 0 

Ajudante de Cozinha 2 1 0 

Animadora sociocultural 2 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 10 14 0 

Chefe de Divisão 1 0 0 

Cozinheira 3 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Educadora de Infância 6 1 0 

Educadora Social 1 0 0 

Escriturária 1 0 0 

Motorista de pesados 1 0 0 

Técnica Superior de Educação Social 0 1 0 

Total 61 17 0 
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MISSÃO 

A APDAF – Associação para a Promoção e 

Dinamização do Apoio à Família é uma instituição  

Particular de solidariedade social, pessoa coletiva, 

sem fins lucrativos. A associação tem como missão 

satisfazer as necessidades sociais das crianças e suas 

famílias, bem como contribuir para o desenvolvimento 

sociocultural das mesmas. 

Esta missão renova-se a pensar também nos mais 

idosos e dependentes, sempre com o intuito de estar 

perto e de cooperar nas diferentes e exigentes 

situações sociais. 

 

OBJETIVOS 

● Apoio à infância e juventude, incluindo as 

crianças e jovens em risco; 

● Apoio à família; 

● Apoio a pessoas idosas; 

● Apoio à integração social e comunitária; 

● Proteção social dos cidadãos nas 

eventualidades da doença, velhice, invalidez e 

morte, bem como em todas as situações de falta 

ou diminuição de meios de subsistência ou de 

capacidade para o trabalho; 

● Prevenção, promoção e proteção da saúde; 

● Educação e formação profissional dos cidadãos; 

● Contribuir para a efetivação dos direitos sociais 

dos cidadãos.  

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 1 

● 5 lugares – 1 

● 9 lugares – 5 

 

 

Identificação 

Denominação 

APDAF – Associação para a Promoção e 

Dinamização do Apoio à Família 

NIPC 510 246 540 / NISS 25102465408 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Praça Dr. Francisco Vieira, n.º 120, 

122 – 2490-542 Ourém 

Data de fundação: 02 de fevereiro 2002 

Direção: 

● Presidente – Nuno Paulo dos Santos 

Clemente 

● Vice-Presidente – Marta Reis 

● Secretário – Ana Sofia Albuquerque 

● Tesoureiro – Bruno Pereira 

Diretora Técnica:  

● Maria de Fátima Rodrigues Duarte 

Contactos 

Telefone: 249 542 104 

Telemóvel: 917 944 984 

Email: apdaf.ourem@gmail.com 

Website:  http://apdaf.com/pt/  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

649 pessoas 
Infância, Juventude, Desemprego, 

Envelhecimento, Família e Comunidade 

APDAF – ASSOCIAÇÃO PARA A 

PROMOÇÃO E DINAMIZAÇÃO DO APOIO À 

FAMÍLIA 
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PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social (CDSS) 

● Município de Ourém 

● Outras IPSS. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 
aos 6 anos que 
frequentam o 
Centro Escolar de 
Santa Teresa 

7h30 às 19h30 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 
 

Encerra na última 
quinzena de 

agosto 

249 542 104 / 
914 349 502 / 

apdaf.ourem@gmail.com  
88 3 7 81 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

25,00€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da criança) 

122,00€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

100€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência 

da criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
Centro Escolar de Santa 
Teresa 

7h30 às 
19h30 (dias 

úteis) 
  

Encerra na 
última 

quinzena de 
agosto 

249 542 104 / 
914 349 502 / 

apdaf.ourem@gmail.com  
124 0 120 120 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

20,00€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da criança) 

130,00€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

100€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência 

da criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 2.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças dos 9 aos 12 
anos que frequentam o 
Centro Escolar de Santa 
Teresa 

7h30 às 
19h30 (dias 

úteis) 
  

Encerra na 
última 

quinzena de 
agosto 

249 542 104 / 
914 349 502 / 

apdaf.ourem@gmail.com  
25 0 7 7 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

68,00€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da criança) 

145,00€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência da 

criança) 

120€ + valor da refeição 
(preço variável consoante a frequência 

da criança) 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 09h00 às 18h00  
249 542 221 

apdaf.ourem@gmail.com 
30 10 10 21 9 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

146,44€ 455,60€ 236,10€ 

 

● Creche 
 

Público-alvo Horário 
Encerra
mento 

Contactos 
Capaci
dade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Vagas Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até aos 
3 anos de idade 

7h30 às 
19h30 

(dias úteis) 

Última 
quinzena 
de agosto 

249 542 104 
apdaf.ourem
@gmail.com 

88 60 60 88 0 16 

Mensalidade 
(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 290,00€ 149,21€ 

 

● Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 
 

Público-alvo Horário Contactos Beneficiários 
N.º de agregado 

familiar 

Pessoas carenciadas NA 
249 542 104 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
171 61 

 

● Programa de Emergência Alimentar – Cantina Social 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de refeições 

protocoladas 
N.º de refeições Beneficiários 

N.º de agregado 
familiar 

Pessoas 
carenciadas 

Dias úteis 
249 542 104 / 

apdaf.ourem@gmail.com 
408 408 8 6 
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● Serviço de Apoio Domiciliário 

 

Público
-alvo 

Horário Contactos 
Capacidad

e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
2.ª a 6.ª feira – 08h30 às 

18h / sábados e Domingos 
– almoços 

961180507 
Apdafsenior.alqueidao

@gmail.com 
30 8 8 29 1 0 1 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto 
pessoal 

Tratamento de 
 Roupa 

Higiene habitacional  
Fornecimento e apoio 

na refeição 

6 2 5  25 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou serviços? Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Centro de Dia - descanso do cuidador 
das 8:30h às 17:30h semanalmente  

Atividades: Estimulação cognitiva, trabalhos manuais e 
dança; 

Serviços: Higiene pessoal, higiene habitacional, 
tratamento de roupa, cuidados de beleza, refeições e 

apoio na medicação 

18 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

115,00€ 374,00€ 158,70€ 

 

PROJETOS SOCIAIS 

 

Denominação 

Contrato Local de Desenvolvimento Social – 4.ª Geração 

Contactos 

Telefone: 249 149 060 
Telemóvel: 912 998 224 
Email:  clds4g.ourem@apdaf.pt 

Parceiros 

GIP – Insignare, Qualifica Insignare, Junta de Freguesia de Fátima, Junta de Freguesia de Caxarias, União das 
Freguesias de Freixianda, Ribeira do Fárrio e Formigais, União das Freguesias de Rio de Couros e Casal dos 
Bernardos e Nersant.  

 

Descrição do Projeto 

As ações a desenvolver no âmbito do Programa CLDS 4G são as ações obrigatórias do Eixo 1 – emprego, formação 
e qualificação.   
A APDAF – Associação para a Promoção e Dinamização do Apoio à Família é a Entidade Coordenadora Local de 
Parceria.  
O plano de ação contem sete ações obrigatórias do eixo 1 – Emprego, Formação e Qualificação e uma ação facultativa 
do Eixo 2 - Intervenção Familiar e Parental, preventiva da pobreza infantil a desenvolver durante 36 meses. 
O Programa CLDS 4G de Ourém pretende consolidar os resultados que se conseguiram alcançar no programa anterior, 
continuar a investir no desenvolvimento social do concelho de forma integrada e em parceria com as organizações 
concelhias, através de estratégias de combate à exclusão social e desemprego, com vista à empregabilidade e inclusão 
social ativa dos cidadãos. 
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Objetivos do Projeto 

O Contrato Local de Desenvolvimento Social 4G pretende capacitar a comunidade na área do emprego e da 
intervenção familiar e parental, potenciando os recursos pessoais e sociais dos destinatários, assim como os recursos 
empresariais e das organizações do concelho, tendo em vista o crescimento sustentável, a equidade territorial, a 
igualdade de oportunidades e a inclusão e coesão social do território. 
Com o projeto, objetiva-se colaborar e contribuir para a criação de novas formas de intervenção na comunidade, 
potencializando os serviços existentes e favorecendo novas intervenções através de diálogo e ações conjuntas na 
comunidade, para isso serão desenvolvidas atividades com parcerias na comunidade.  
Neste âmbito, investe-se fortemente na complementaridade e articulação de serviços, cruzamento de ações, públicos 
e recursos numa lógica de participação e capacitação, entre as entidades com vista a um bem comum: facilitação de 
procedimentos de intervenção e, consequentemente, satisfação das necessidades dos destinatários. 

População-alvo 

Pessoas em situação de desemprego (DLD, NDLD, jovens à procura de primeiro emprego, RSI, pessoas com 
incapacidade); alunos do secundário e família, crianças e jovens. 

Valor orçamentar do projeto e vigência 

329 875,17 € 
36 meses – Início a 02/08/2020 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 
- sede 

Praça Dr. 
Francisco Vieira, 
n.º 120, 122 - 
2490-542 Ourém 

Edifício Cedido 
Remodelado / 

Adaptado 

Razoável, com 
necessidade de 

obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

Equipamento 2 
- Creche 

Praça Dr. 
Francisco Vieira, 
n.º 120, 122 - 
2490-542 Ourém 

Edifício Próprio Raiz 

Bom, mas com 
necessidade de 

obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

Equipamento 3 
- CATL 

Rua António 
Pereira Afonso, 
n.º 11 - 2490-522 
Ourém 

Loja Arrendado Provisória 
Razoável, com 
necessidade de 
obras estruturais 

√ 

Equipamento 4 
– APDAF 

Sénior 

Rua da Capela, 
n.º 2 – Alqueidão 
– 2490-204 
Ourém 

Edifício Cedido 
Remodelado / 

Adaptado 

Bom, mas com 
necessidade de 

obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

Equipamento 5 
– CLDS 4G 

Praça Dr. 
Francisco Vieira, 
n.º 120, 122 - 
2490-542 Ourém 

Loja Arrendado 
Remodelação 

/ Adaptado 
Bom √ 



Carta Social Municipal de Ourém   Página xviii  

                       

Equipamento 1 – Sede                                                   Equipamento 2 - Creche 

                               

                            Equipamento 3 – CATL                                                  Equipamento 4 - APDAF Sénior 

 

            Equipamento 5 – CLDS 4G   

                            

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 3 0 0 

Ajudante de Cozinha 4 0 0 

Ajudante Familiar 10 4 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Auxiliares de Ação Direta 12 6 0 

Auxiliar de Ação Educativa 29 5 0 

Cozinheira 2 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 
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Educador de Infância 7 1 0 

Psicólogo 4 1 0 

Professor 6 0 0 

Total 82 11 0 
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MISSÃO 

O Argumento Principal, Lda. – Residência Sénior 

Geração Elite é uma entidade com fins lucrativos 

que tem como missão propiciar um ambiente 

relaxante e calmo, permitindo aos utentes 

beneficiarem de uma qualidade acrescida de bem-

estar e de conforto. 

 

OBJETIVOS 

● Assegurar a satisfação das necessidades 

básicas do utente, tais como: Alojamento, 

Cuidados de Saúde, Cuidados de Higiene, 

Conforto, Ocupação e Lazer; 

● Promover a continuidade ou restabelecimento 

das relações familiares e de vizinhança; 

● Garantir e respeitar a independência, a 

individualidade, a privacidade e a livre 

expressão; 

● Assegurar o tratamento e acompanhamento 

biopsicossocial; 

● Favorecer os sentimentos de interação, 

autoestima e segurança; 

● Participar no desenvolvimento normal do 

processo de envelhecimento; 

● Criar condições para que o utente possa 

explicitar as suas capacidades criadoras 

participando ativamente na vida do Lar; 

● Manter as instalações, regras de 

funcionamento e espaços envolventes 

inteiramente adequados à realização dos 

objetivos anteriormente mencionados. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 1 

 

Identificação 

Denominação 

Argumento Principal, Lda. – Residência 

Sénior Geração Elite 

 

NIPC 513 283 234 / NISS 25132832344 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

 

Sede: Travessa do Outeiro Alto, nº 6, 

2435-011 Casal dos Bernardos 

 

Data de fundação: abril de 2015 

 

Direção: 

● Gerente – Faustino de Oliveira Lopes 

 

Diretora Técnica:  

● Andreia Teresa Pinheiro 

Contactos 

Telefone:   249 098 184 

Telemóvel: 937 323 952 

Email: geracaoelitesenior@gmail.com 

Website: https://geracaoelite.weebly.com/ 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

35 pessoas 

População Sénior 

ARGUMENTO PRINCIPAL, LDA. 

RESIDÊNCIA SÉNIOR GERAÇÃO ELITE 
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PARCEIROS 

● Centro de saúde 

● Órgãos institucionais locais 

● Comunidade.  

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 
15h30 

às 
17h30  

249 098 184 / 937 323 952 / 
geracaoelitesenior@gmail.co

m 
Quarto 35 0 0 35 0 0 35 

Serviços Prestados 

 Atividades de 
animação 
sociocultural 

 Apoio nas AVD  Cuidados de higiene 
 Higienização e manutenção 

de espaços 

 Alojamento  Alimentação 
 Cuidados médicos e 

de enfermagem 
 Lavagem e Tratamento de 

Roupa 

 Apoio psicossocial  Assistência 
espiritual 

 Fornecimento de 
medicamentos  Fraldas e pensos 

 Exames 
complementares de 
diagnóstico 

 Consultas de 
especialidade 

 Cabeleireiro 
 Apoio social em 

requerimentos e credenciais 
de transporte 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

980,00€ 1200,00€ 1000,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 

Rua da Igreja, 
nº41, 2435-011 
Casal dos 
Bernardos 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

  
Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Ajudante de Lar 14 1 0 

Animadora Sociocultural 1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica / Assistente Social 1 0 0 

Enfermeira 1 1 0 

Médico 0 1 0 

Total 19 3 0 
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MISSÃO 

A Associação Centro de Dia da Freguesia de Fátima é 

uma instituição particular de solidariedade social, que 

tem como missão apoiar as pessoas mais idosas não 

só na animação, mas nas suas fragilidades e 

necessidades. 

 

OBJETIVOS 

● Manter e dirigir as respostas sociais de Centro 

de Dia e Apoio Domiciliário para idosos de 

ambos os sexos, sem excluir outras pessoas 

que, em situação de emergência social, 

necessitem destes apoios; 

● Apoio à família; 

● Apoio às pessoas com deficiência e 

incapacidade; 

● Apoio à integração social e comunitária; 

● Proteção social dos cidadãos nas 

eventualidades da doença, velhice, invalidez e 

morte, bem como em todas as situações de falta 

ou diminuição de meios de subsistência ou de 

capacidade para o trabalho. 

 

VIATURAS 

● 51 lugares – 7 viaturas 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social (CDSS) 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Associação Centro de Dia da Freguesia de 

Fátima 

NIPC 501 749 520 / NISS 20004508606 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Avenida Principal, n.º 75 – Boleiros – 

2495-310 Fátima  

Data de fundação: 01 de maio de 1985 

Direção: 

● Presidente – Carlos Ferreira Neves 

● Vice-Presidente – Humberto António 

Silva 

● Secretário – Diana Carolina Lopes 

● Tesoureiro – Estela José Nunes Silva 

● Vogal – Moisés Piedade Lopes Mendes 

Diretora Técnica:  

● Teresa Maria Vieira 

Contactos 

Telefone: 249 521 554 

Telemóvel: 913 063 691 

Email: centrodiaboleiros@sapo.pt  

Website: 

http://centrodiaboleiros.nersantsocial.pt/  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

72 pessoas 

Envelhecimento 

ASSOCIAÇÃO CENTRO DE DIA DA 

FREGUESIA DE FÁTIMA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Dia 

 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas que 
necessitam dos 
serviços, 
prioritariamente com 
65 e mais anos. 

08h00 às 17h30 
(encerramento 

domingos de páscoa, 
dia de natal e dia de 

ano novo) 

249 521 554 / 913 063 691 / 
centrodiaboleiros@sapo.pt 

45 42 40 42 3 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

100,00€ 522,00€ 250,00€ 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

08h00 às 17h30 
(encerramento 
domingos de 

páscoa, dia de 
natal e dia de ano 

novo) 

249 521 554 / 
913 063 691 / 

centrodiaboleiros@sapo.pt 
30 30 30 30 0 0 30 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e conforto 

pessoal 
Higiene habitacional 

Fornecimento e apoio nas 
Refeições 

Tratamento de Roupa Apoio na medicação 

18 20 25 23 9 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou 
serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Sim Atividades de estimulação cognitiva, física e apoio social Sempre que solicitam 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 475,00€ 250,00€ 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

200800010221 
Avenida Principal, 
n.º 75 – Boleiros – 
2495-310 Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 13 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Animadora sociocultural 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Escriturária 1 0 0 

Total 21 0 0 
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MISSÃO 

A Associação de Bem-estar de Urqueira é uma 

instituição particular de solidariedade social, sob 

forma de associação, sem fins lucrativos, cujo seu 

âmbito de ação abrange primeiramente a freguesia 

de Urqueira, podendo, no entanto, aceitar outras 

pessoas a nível nacional. 

 

OBJETIVOS 

● Apoiar pessoas idosas; 

● Apoiar pessoas com deficiência e incapacidade; 

● Proteção social dos cidadãos nas 

eventualidades da doença, velhice, invalidez e 

morte, bem como em todas as situações de falta 

ou diminuição de meios de subsistência ou de 

capacidade para o trabalho. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 1 

● 5 lugares – 2 

● 9 lugares – 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Associação de Bem-Estar de Urqueira 

NIPC 506 474 194 / NISS 20015524521 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Estrada dos Penedos, n.º 20 - 2435-

696 Urqueira 

Data de fundação: 28 de fevereiro 2003 

Direção: 

● Presidente – Carlos Manuel Santos 

● Vice-Presidente – Manuel Sousa 

Saraiva 

● Secretário – Maria Adriana Lopes 

● Tesoureiro – José Manuel Vieira 

Diretora Técnica (Diretora de Serviços):  

● Rita Paulos 

Contactos 

Telefone: 249 585 832 

Telemóvel: 960 156 910 

Email: abeurq@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

39 pessoas 
Envelhecimento 

ASSOCIAÇÃO DE BEM-ESTAR DE 

URQUEIRA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 09h00 às 17h00  
249 585 832 / 960 156 910 / 

abeurq@gmail.com   
30 0 0 0 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

20,00€ 350,00€ - € 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de utentes 
com 

incapacidade 
≥60% N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
14h00 

às 
18h00  

249 585 832 / 
960 156 910 / 

abeurq@gmail.com   
Quarto 32 25 25 32 0 60 32 

Serviços Prestados 

● Acompanhamento de saúde 
exterior 

● Atividades de Animação ou 
Ocupação 

● Cuidados de higiene pessoal ● Medicação e fraldas 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem ● Tratamento de Roupa 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

382,63 € 1500,00 € 776,00 € 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de utentes 
com 

incapacidade 
≥60% N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
8h00 às 
15h30  

249 585 832 / 
960 156 910 / 

abeurq@gmail.com   
30 14 5 7 23 0 1 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e 
conforto pessoal 

Higiene habitacional 
Fornecimento e apoio nas 

Refeições 
Tratamento de Roupa Apoio psicossocial 

2 1 6 2 5 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou serviços? Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Sim - - 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

10,00€ 380,00€ 200,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 
 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 
Estrada dos 
Penedos, n.º 20 - 
2435-696 Urqueira 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

Equipamento 1 
 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 11 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 6 0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Diretora de Serviço 1 0 0 

Diretora Técnica 0 0 0 

Educadora Social 1 0 0 

Secretária de 2.ª 1 0 0 

Total 23 0 0 
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MISSÃO 

A Associação de Pais do Jardim de Infância e Escola 

do 1.º Ciclo de Urqueira, Setor Norte é uma associação 

voluntária, de solidariedade social, sem fins lucrativos, 

que congrega e representa os pais e encarregados de 

educação do jardim de infância e da escola de ensino 

básico do 1.º ciclo. 

 

OBJETIVOS 

● Difundir a atividade escolar e associativa, assim 

como, desenvolver e promover todas as ações 

conducentes ao bom funcionamento da escola, 

no sentido de obter resolução dos problemas 

relacionados com a instrução, a educação 

integral dos educandos, a criação e manutenção 

de instalações condignas, bem como a 

promoção da organização de atividades de 

tempos livres; 

● Intervir junto dos órgãos de gestão do jardim-de-

infância e da Escola ou de outras entidades 

competentes, na defesa dos interesses dos 

alunos, visando colaborar na resolução de 

problemas; 

● Intervir ativamente e de forma construtiva junto 

das entidades oficiais e/ou particulares, sempre 

que tal se revele necessário e seja do interesse 

do jardim-de-infância e da escola; 

● Participar nas reuniões dos conselhos escolares 

e consultivos do jardim-de-infância e da escola; 

● Participar ou promover contactos com outras 

associações para a concretização de iniciativas 

comuns; 

  

Identificação 

Denominação 

Associação de Pais do Jardim de Infância e 

Escola do 1.º Ciclo de Amieira - Urqueira – 

Setor Norte 

NIPC 506 778 622 / NISS 20016891458 

Natureza jurídica: Associação sem fins 

lucrativos 

Sede:  Rua do Porto Janaz Complexo 

Escolar da Amieira 2435-681 Urqueira 

Data de fundação: 12 de novembro 2003 

Direção: 

● Presidente – Mário Ferreira 

● Vice-Presidente – Tiago Ferreira 

● Tesoureiro – Élia Francisco 

Diretora Técnica:  

● Marta João Almeida Marques 

Contactos 

Telemóvel: 914 008 137 

Email:  apjieb1amieira@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

39 pessoas 

Infância 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS DO JARDIM DE INFÂNCIA 

E ESCOLA DO 1.º CICLO DE URQUEIRA SETOR 

NORTE 
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● Informar os pais e encarregados de educação sobre a vida do jardim-de-infância e da escola, 

procurando incentivar o seu interesse pela participação ativa nesta área; 

● Tomar as medidas necessárias para a concretização da existência de atividades de ocupação de 

tempos livres, para os filhos dos associados, bem como organizar o serviço de refeições e promover 

os apoios família; 

● A organização e funcionamento dos diversos sectores de atividade constatarão de regulamentos 

internos elaborados pela direção. 

 

PARCEIROS 

● Município de Ourém. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam o JI 
de Urqueira Norte 

7h45 às 19h00 
(dias úteis) – 
período não 

letivo 

 

Encerra no mês 
de agosto 

914 008 137 

/ 
apjieb1amieira@gmail.com 

15 0 1 14 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

59,50€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

75,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

75,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Componente de Apoio à Família (CAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam a EB1 
de Urqueira Norte 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) 

Encerra no mês 
de agosto 

914 008 137 

/ 
apjieb1amieira@gmail.com 

24 0 4 20 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

59,50€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

75,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

75,00€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 
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● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças que frequentam a EB1 de 
Urqueira Norte 

7.30h às 19h00 (dias úteis) 

Encerra no mês de agosto 

914 008 137 

/ apjieb1amieira@gmail.com 
24 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 

Rua do Porto Janaz 
Complexo Escolar 
da Amieira 2435-681 
Urqueira 

Complexo Cedido Raiz Razoável √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Auxiliar de Tempos Livres 0 1 0 

Cozinheira 1 0 0 

Educadora Social 1 0 0 

Total 2 1 0 
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MISSÃO 

A Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Jardim de Infância e Escola do 1.º Ciclo de Rio de 

Couros é uma associação sem fins lucrativos, que visa 

a solidariedade social, defesa e promoção dos 

interesses dos educandos no que respeita à sua 

educação e ensino, satisfazendo, necessidades 

sociais desses indivíduos e famílias. 

 

OBJETIVOS 

● Solidariedade social, satisfazendo 

necessidades sociais dos indivíduos e famílias; 

● Satisfazer a defesa e a promoção dos interesses 

dos educandos dos seus associados em tudo 

quanto respeita à sua educação e ensino; 

● Confecionar e fornecer refeições inerentes 

(almoço e lanche); 

● Prolongamento de horário escolar; 

● Transporte de alunos no percurso escolar; 

● Difusão da atividade escolar e associativa 

visando uma profunda consciencialização dos 

problemas; 

● Promover contactos com outras associações 

congéneres; 

● Promover a deteção e estudo de problemas de 

educação, proporcionar e desenvolver 

condições de participação dos pais e 

encarregados de educação; 

● Intervir junto do órgão de gestão da associação 

para apresentação de problemas de vida 

escolar, gerias ou particulares pertinentes; 

● Intervir junto das entidades oficiais e particulares 

no sentido de uma ativa e constante promoção 

de bem-estar das crianças. 

 

Identificação 

Denominação 

Associação de Pais e Encarregados de 

Educação do Jardim de Infância e Escola 

do 1.º Ciclo de Rio de Couros 

NIPC 510 950 183 / NISS 25109508762 

Natureza jurídica: Associação sem fins 

lucrativos 

Sede:  Rua Gaspar Moreira, n.º 19 – 2435-

530 Rio de Couros 

Data de fundação: junho 2002 

Direção: 

● Presidente – Edite Pinto 

● Vice-Presidente – Silvia Pereira 

● Secretário – Cindy Simões 

● Tesoureiro – Patrícia Gonçalves  

Contactos 

Telemóvel: 913 263 459 

Email:  asspaisrc@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

45 pessoas 

Infância 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS 

DE EDUCAÇÃO DO JARDIM DE INFÂNCIA E 

ESCOLA DO 1.º CICLO DE RIO DE COUROS 
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PARCEIROS 

● Município de Ourém. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam o JI de 
Rio de Couros 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

 

Encerra no mês 
de agosto, 

carnaval, 24/12 
e 31/12 

913 263 459 

/ 
asspaisrc@gmail.com 

19 0 1 18 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

45,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

75,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

60,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Componente de Apoio à Família (CAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam a EB1 
de Rio de Couros 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

Encerra no mês 
de agosto, 

carnaval, 24/12 
e 31/12 

913 263 459 

/ 
asspaisrc@gmail.com 

26 0 14 12 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

1,50€+Serviço de Refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

75,00€ + Serviço de Refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

60,00€ + Serviço de Refeição 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças que frequentam a EB1 de 
Rio de Couros 

12.30h às 14h00 (dias úteis). 
Encerra no mês de agosto, 

carnaval, 24/12 e 31/12 

913 263 459 

/ asspaisrc@gmail.com 
26 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 
Rua Gaspar Moreira, 
n.º 19 – 2435-530 Rio 
de Couros 

Edifício Cedido - Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Auxiliar de Ação Educativa 2 0 0 

Total 2 0 0 
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MISSÃO 

A Associação do Centro Social da Paróquia de Seiça, 

é uma Instituição Particular de Solidariedade Social 

(IPSS) fundada em 1981 com a finalidade de criar 

condições para a implantação de um equipamento 

social que concretizasse os objetivos de valorização 

humana dos seus utentes, família e comunidade. 

O envolvimento, a participação da comunidade e a 

inovação, fundamentam a estratégia que tem feito 

desta Associação um vetor de desenvolvimento local 

e, consequentemente, trazendo para a freguesia 

apoios que ajudam a consolidar sonhos e projetos ao 

serviço do bem-estar da população. 

OBJETIVOS 

● Promover a realização e valorização humana 

em todos aqueles que o procurarem ou a ele 

sejam conduzidos; 

● Amparar todas as pessoas, nomeadamente, 

idosas e crianças que, de algum modo, possam 

ser socorridas pela Associação; 

● Colaborar com as famílias com quem possa 

contactar e aquém possa levar orientação e 

prestar ajuda económica, psicológica e 

espiritual, a fim de que elas se transformem em 

lares progressiva e ativamente cristãos.  

VIATURAS 

● 3 viaturas de 2 lugares para SAD 

● 3 viaturas de 9 lugares 

PARCEIROS 

● CLASO 

● Junta de Freguesia de Seiça 

 

 

Identificação 

Denominação 

Associação do Centro Social da Paróquia 

de Seiça 

NIPC 501 390 057 / NISS 20010128627 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua Joaquim Bento Vieira nº1, 

2435-614 Seiça 

Data da Fundação: 10 de setembro de 

1981 

Direção: 

● Presidente – José Luís Jesus Ferreira 

 

Diretora Técnica:  

● Alda Moreira 

Contactos 

Telefone: 249 542 926 

Email: centrosocialseica@gmail.com 

Website: 

https://centrosocialseica8.wixsite.com/seica 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

107 pessoas 

Envelhecimento 

 ASSOCIAÇÃO DO CENTRO SOCIAL DA 

PARÓQUIA DE SEIÇA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

● Centro de Convívio 
 

 

Público-alvo Horário Contactos 
Capacid

ade 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Utentes com idade 
igual ou superior a 
65 anos 

Das 14h30 às 18h 
249542926 / 

centrosocialseica@gmail.co
m 

30 30 30 32 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

6,50€ 40,00€ 6,50€ 

 

 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Utentes com idade 
igual ou superior a 
65 anos 

Das 9h00 às 18h30 
249542926 / 

centrosocialseica@gmail.co
m 

40 40 38 38 2 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

110€ 240€ 190€ 

 

 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público

-alvo 

Horária 

visita 
Contactos 

Tipo de 

Estrutur

a 

Capacidad

e 

Acordos de 

cooperação 
N.º 

total 

de 

utente

s 

Vaga

s 

Lista 

de 

Esper

a 

N.º de 

utentes com 

incapacidade 

≥60% N.º de 

lugare

s 

N.º de 

utentes 

Pessoas 

com 

mais de 

65 anos. 

24/24 

249542926 

centrosocialseica@gmail.

com 

Quartos 

11 11 11 11 0 57 2 

Serviços Prestados 

● Alojamento ● Alimentação ● Tratamento de Roupa ● Atividade de animação 

● Apoio psicossocial ● Cuidados de higiene e conforto 
● Cuidados médicos de 

enfermagem 
●  

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

450,00€ 1.050,00€ 710,00€ 
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● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
09h -
18h 

249542926 

centrosocialseica@gmail.com 
30 30 30 30 0 0 10 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Apoio 
psicossocial 

Fornecimento e apoio na 
refeição 

Higiene habitacional 
Tratamento 
de Roupa 

Serviço teleassistência 

24 30 26 10 25 0 

Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Sim Internamento temporário 1 

Sem informação 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

Sem informação Sem informação Sem informação 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 

Rua Joaquim 

Bento Vieira nº1, 

2435-614 Seiça 

 

Edifício Própria - Razoável Sim 

Equipamento 2 

Rua Joaquim 

Bento Vieira nº1, 

2435-614 Seiça 
Edifício Própria - Bom Sim 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

    

Total 0 0 0 
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MISSÃO 

A Associação Sénior de Ourém é uma associação 

socioeducativa que visa criar e dinamizar regularmente 

atividades nas áreas sociais, culturais, do 

conhecimento, do saber e convívio, a partir dos 50 anos 

de idade. 

 

OBJETIVOS 

● Oferecer aos alunos, um espaço de vida 

socialmente organizado e adaptado às suas 

idades, para que possam viver de acordo com a 

sua personalidade e a sua relação social; 

● Proporcionar aos alunos a frequência de aulas e 

cursos onde os seus conhecimentos possam ser 

divulgados, valorizados e ampliados; 

● Desenvolver atividades promovidas para e pelos 

alunos; 

● Criar espaços de encontro na comunidade que 

se tornem incentivos e estímulos a um são 

espírito de convivência e de solidariedade 

humana e social; 

● Divulgar e preservar a nossa história, cultura, 

tradições e valores; 

● Fomentar e apoiar o voluntariado social; 

● Desenvolver ações de formação social, pessoal 

e profissional para toda a comunidade; 

● Promover a sociabilização e inclusão social dos 

seus alunos. 

 

PARCEIROS 

● Fundação Casa de Bragança 

● Município de Ourém. 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Associação Sénior de Ourém 

NIPC 509 149 324 / NISS 25091493244 

Natureza jurídica: Associação 

Sede: Praceta Professor António de 

Oliveira, 2 H 2490-502 Ourém 

Data de fundação: 2008 

Direção: 

● Presidente – M.ª Teresa Oliveira 

● Vice-Presidente – Balbina Barral 

● Vice-Presidente – José Sousa Dias 

● Secretário – Ana Maria Pinto 

● Tesoureiro – António Carlos da Silva 

Coordenadora:  

● M.ª Teresa Barros Oliveira 

Contactos 

Telefone: 249 543 371 

Telemóvel: 915 254 686 

Email: 
universidadesenior.ourem@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

47 pessoas 

Envelhecimento 

ASSOCIAÇÃO SÉNIOR DE OURÉM 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

● Universidade Sénior 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 
alunos 

N.º de Turmas 
N.º de 

Professores 

Pessoas a 
partir dos 50 
anos de idade 

7h30 às 19h30 
(dias úteis) 

249 543 371 / 915 254 686 / 
universidadeseniordeourem@gmail.com 

47 18 19 

Ofertas Formativas 

Termas da Cultura 
Europeia 

História de Arte Informática I  Informática II 
Costura 
Criativa 

Tai-Chi 

Culinária Bordados Artes Decorativas Encadernação 
Danças 
Latinas 

Petanca 
Desenho 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

10,00€ 10,00€ 10,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 1 
- sede 

Praceta Professor 
António de 
Oliveira, 2 H 
2490-502 Ourém 

Edifício Cedido 
Remodelado / 

Adaptado 

Razoável, com 
necessidade de 

obras de 
adaptação / 

pontuais 

Com 
necessidades 
de adaptação 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Assistente de Secretaria 0 0 1 

Funcionária de limpeza 0 0 1 

Professor 0 0 19 

Total 0 0 21 
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MISSÃO 

A Belavista, Lda. é uma instituição com fins lucrativos que 

tem por objeto a exploração de lar de idosos, apoio 

domiciliário, centro de convívio, centro de noite, prestação 

de serviços médicos, enfermagem, nutrição, psicologia, 

fisioterapia, reabilitação, cuidados continuados, 

internamento pós-operatório, hidroginástica; e a 

prestação de serviços na área da ação social para idosos 

/ séniores a outras empresas, instituições e associações. 

 

OBJETIVOS 

● Promover o respeito pelos direitos dos utentes e 

demais partes interessadas; 

● Assegurar a divulgação e o cumprimento das 

regras e princípios específicos de 

funcionamento da estrutura Belavista; 

● Promover a participação ativa e o envolvimento 

dos utentes, seus representantes e dos 

familiares, quer na avaliação integral das 

necessidades dos utentes, quer no plano 

individual de cuidados de cada utente; 

● Assegurar aos utentes a satisfação das 

necessidades e atividades básicas do dia-a-dia; 

● Prevenir cuidados de ordem física e apoio 

psicossocial aos utentes e famílias de forma a 

contribuir para o seu equilíbrio e bem-estar; 

● Proceder a diligências para que sejam prestados 

cuidados de saúde em colaboração com centros 

de saúde, clínicas e hospitais públicos ou 

privados;   

● Sensibilizar para a criação de uma cidadania 

solidária, apelando à colaboração dos familiares 

no apoio a prestar ao doente; 

● Contribuir para uma melhor vivência do 

processo de envelhecimento. 

 

Identificação 

Denominação 

Belavista, Lda. 

NIPC 507 493 761 / NISS 20017411510 

Natureza jurídica: Entidade lucrativa 

Sede: Rua da Pimenteira, n.º 44 – 

Pinheiro – 2490-606 Ourém 

Data de fundação: 2009 

Gerente: 

● Maria da Luz dos Santos Rodrigues 

Diretora Técnica:  

● Eliana Pereira Rebelo 

Contactos 

Telefone: 249 585 447 

Email:  geral@belavistasenior.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

55 pessoas 

Envelhecimento 

BELAVISTA, LDA. 
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VIATURAS 

● 5 lugares – 2 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutura 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 

14h30 
às 

17h40 
(30 

min.)  

249 585 447 / 
geral@belavistasenior.

pt 

Quartos + 
Apartamento

s 
64 0 0 55 12 - 35 

Serviços Prestados 

● Assistência Social ● Animação 
● Cuidados de higiene 

pessoal 
● Serviço médico clínica 

geral e neurologia 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem ● Tratamento de Roupa 

● Cabeleireiro ● Fisioterapia   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

1.350,00 € 1.600,00 € 1.475,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

25928 

Rua da 
Pimenteira, n.º 44 
– Pinheiro – 2490-
606 Ourém 

Moradia Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 22 3 0 

Ajudante de Cozinha 1 1 0 

Assistente Administrativa 1 0 0 
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Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 1 

0 0 

Cozinheira 1 1 0 

Educadora Social 1 0 0 

Encarregada 1 0 0 

Enfermeira 1 1 0 

Fisioterapeuta 0 1 0 

Médica 0 1 0 

Total 29 8 0 
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MISSÃO 

A Casa da Criança - Centro de Assistência Social de 

Fátima é uma instituição particular de solidariedade 

social, sob forma de associação, sem fins lucrativos. 

Esta Associação foi criada com a intenção de “preparar 

as donas de casa, à educação e instrução de crianças 

no regime pré-escolar”. 

 

OBJETIVOS 

● Apoio à infância e juventude incluindo as 

crianças e jovens em perigo; 

● Apoio à família; 

● Apoio à integração social e comunitária; 

● Apoio às pessoas idosas; 

● Formação profissional. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 2 

● 9 lugares – 1 

● 26 lugares - 1 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Casa da Criança – Centro de Assistência 

Social de Fátima 

NIPC 501 552 596 / NISS 20008864811 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua Casa da Criança, n.º 51 - 

Valinho de Fátima – 2495-661 Fátima 

Data de fundação: 01 de novembro 1992 

Direção: 

● Presidente – Anita Costa Rito 

● Vice-Presidente – Ricardo Figueira 

● Secretário – Inês Isabel Neves 

● Tesoureiro – Nelson Fernando Mota 

Diretora Técnica:  

● Tânia Bento Moreira 

Contactos 

Telefone: 249 521 655 

Telemóvel: 918 611 941 

Email: casadacrianca.cas@gmail.com  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

88 pessoas 

Infância 

CASA DA CRIANÇA – CENTRO DE 

ASSISTÊNCIA SOCIAL DE FÁTIMA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Creche Familiar 

 

Público-
alvo 

Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até 
aos 3 anos 
de idade 

7h30 às 
19h30 
(dias 
úteis) 

- 
249 521 655 

casadacrianca.cas@gmail.com 
40 40 16 16 24 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

65,00€ 150,00€ 95,00€ 

 

● Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 
 

Público-
alvo 

Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
Cooperação 

Alunos NEE Turmas 
Lista 
de 

Espera N.º de 
lugares 

N.º de 
Crianças 

Crianças 
dos 3 

anos até 
a idade 

de 
ingresso 

no 
ensino 
básico 

7h30 
às 

19h15 
(dias 
úteis) 

- 
249 521 655 

casadacrianca.cas@gmail.com 
94 58 58 72 2 3 36 

Mensalidade  

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor Mínimo Valor Máximo Valor Médio 

70,00€ 170,00€ 105,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Rua Casa da 
Criança, n.º 51 – 
Valinho de 
Fátima – 2495-
661 Fátima 

Edifício Cedido Raiz 

Razoável, com 
necessidade de 

obras de 
adaptação / 
pontuais e 
estruturais 

Com 
necessidade 

de 
adaptação 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativo 1 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliar de Ação Educativa 4 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Educador de Infância 4 0 0 

Motorista 1 0 0 

Total 14 0 0 
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MISSÃO 

A Casa Diocesana do Clero de Leiria-Fátima é uma 

instituição particular de solidariedade social que tem 

como missão a fraternidade sacerdotal e caridade 

cristã para com as pessoas que nela são acolhidas, 

no intuito de lhes oferecer condições de vida dignas, 

exigidas pela sua situação. 

 

OBJETIVOS 

● Acolher e dar conveniente assistência aos 

sacerdotes idosos ou inválidos que o desejarem 

e a proporcionar aos outros condições para um 

tempo de recuperação da saúde, repouso ou 

revigoramento físico e espiritual. 

● Acolher e prestar assistência aos familiares e 

empregadas que acompanharam os sacerdotes 

no seu ministério pastoral, no serviço doméstico. 

 

VIATURAS 

● Até 5 lugares – 1 

● 9 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Casa Diocesana do Clero de Leiria-Fátima 

NIPC 506 486 346 / NISS 20003522419 

Natureza jurídica: Instituto de 

Organizações Religiosas  

Sede: Avenida João XXIII, n.º 57 – 2495-

403 Fátima 

Data da Fundação: 19 de março de 1989 

Direção: 

● Presidente – Pe. Armindo Janeiro  

● Secretário – Pe. Fernando Varela 

● Tesoureiro – Pe. Miguel Sottomayor  

Diretora Técnica:  

● Marina Sofia de Oliveira Cândido 

Contactos 

Telefone: 249 531 013  

Telemóvel: 961 438 911 

Email: casadoclero@leiriafatima.pt 

Website: https://casadoclero.pt     

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

24 pessoas 

Envelhecimento 

CASA DIOCESANA DO CLERO DE LEIRIA-

FÁTIMA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horári
a visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 

09h00 
às 

11h00 
e das 
14h30 

às 
18h00 

249 531 013 / 961 438 911 
/ 

casadoclero@leiriafatima.p
t 

Quarto 25 19 19 24 0 0 0 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Assuntos legais ● Cuidados de higiene pessoal 
● Medicação e 

fraldas 

● Serviços Médicos 
(consultas semanais de 
clínica geral) 

● Alojamento 
● Acompanhamento 

a consultas e 
exames 

● Serviço de Enfermagem (e 
outros quando necessários – 
fisioterapia, terapia da fala) 

● Tratamento de 
Roupa 

● Animação 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

340,00 € 1.200,00 € 720,58 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Casa 
Diocesana 

Avenida João XXIII, 
n.º 57 – 2495-403 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

0 1 
0 

Auxiliar de Serviços Gerais 12 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Enfermeira 0 4 0 

Médico 0 0 1 

Técnico de Reabilitação Psicomotora 1 0 0 

Total 14 5 1 
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Equipamento 1 
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MISSÃO 

O Centro 3.ª Idade Gondemaria é uma instituição 

particular de solidariedade social, que disponibiliza 

recursos humanos qualificados, instalações e 

equipamentos modernos e funcionais, serviços 

diversificados, atividades de animação e estimulação, 

interligação com a comunidade e a família, com a 

finalidade de diminuir situações de carência e 

contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos 

seus clientes e utentes, bem como, dos seus familiares 

promovendo o desenvolvimento de competências. 

 

OBJETIVOS 

● Concessão de bens e prestação de serviços, 

apoio a crianças e jovens, apoio a famílias, 

apoio à integração social e comunitária, 

proteção dos cidadãos na velhice e invalidez e 

em todas as situações de falta ou diminuição de 

meios de subsistência ou capacidade para o 

trabalho. 

 

VIATURAS 

● 9 lugares – 4 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Município de Ourém 

● IEFP 

● Junta de Freguesia 

● Labeto. 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de 3.ª Idade de Gondemaria 

NIPC 504 337 300 / NISS 2000764206 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Largo do Centro Cívico, n.º 4 – 2490-

138 Gondemaria 

Data da Fundação: 04 de junho 1999 

Direção: 

● Presidente – Carlos de Freitas Coelho 

● Vice-Presidente – Elisabete Silva 

● Secretário – Eunice Margarida Reis 

● Tesoureiro – António Pereira de Freitas 

● Vogal – António Alexandre de Sousa 

Mendes 

Diretoras Técnicas:  

● Carla Cândido 

● Ana Freire – Tempo parcial 

Contactos 

Telefone: 249 585 753  

Email: geral@ctig.pt 

Website:  http://ctig.pt/ 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

86 pessoas 

Infância, Envelhecimento, Família e 
Comunidade 

CENTRO DE 3.ª IDADE DE GONDEMARIA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação de Apoio à Família 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento + 

refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 aos 
6 anos que 
frequentam o 
Complexo Escolar 
de Gondemaria 

7h30 às 19h00 
(dias úteis) – 
período não 

letivo 

7h30 às 
9h00/12h00 às 

13h30/15h30 às 
19h00 período 

letivo. 

Das 12h00às 
13h30 para 

crianças apenas 
com almoço 

Encerra 15 a 31 
de agosto 

249 581 053 / 
962 679284 / 

infancia@ctig.pt 
21 0 4 17 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

31,60€ + Refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

77,60€ + Refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

- 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
Complexo Escolar de 
Gondemaria 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) 

7h30 às 
9h00/12h00 às 
13h30/17h às 

19h00 

 

249 581 053 / 
926679284 / 

infancia@ctig.pt 
9 0 10 8 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

45,40€ +3€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

32,20€ + 45,401€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

- 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
1 tarde por 

semana das 14h 
às 15h00  

249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
20 20 15 15 5 0 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0 € 0 € 0 € 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
09h00 às 17h00 

(dias úteis)  
249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
25 20 12 12 13 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

Não existe, depende dos rendimentos 305,00€ Depende dos rendimentos 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público-
alvo 

Horária visita Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

Ausência de 
horário fixo 
para visitas. 

Sem 
necessidade 

de 
agendamento 

249 585 753 
/  

geral@ctig.pt 
Quarto 27 20 20 27 0 15 0 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Fisioterapia 
● Cuidados de higiene 

pessoal 
● Medicação e fraldas 

● Consultas de clínica 
geral 

● Alojamento ● Animação ● Enfermagem  ● Tratamento de Roupa ● Cabeleireira  

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

317,00 € 1175,00 €  

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças dos 6 aos 10 anos que 
frequentam o Complexo Escolar 
de Gondemaria 

12h30 às 13h30 (dias úteis) 

Encerra de 15 a 31 de agosto 
249 581 053 / 926679284 

infancia@ctig.pt 
11 
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● Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 
 

Público-alvo Horário Contactos Beneficiários 
N.º de agregado 

familiar 

Pessoas carenciadas NA 
249 585 753 /  

geral@ctig.pt 
45 21 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
08h45 às 

17h00 

249 585 753 
/  

geral@ctig.pt 
35 19 13 13 22 0 0 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto 
pessoal 

Higiene habitacional 
Fornecimento e apoio nas 

Refeições 
Tratamento de Roupa 

5 7 11 5 

Atividades de animação 
Preparação e entrega de 

medicação 
Visita matinal diária com apoio ao 

levante 
 

4 6 1  

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou 
serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - - 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

Não existe 461,00€  

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 – sede 

Largo do Centro 
Cívico, n.º 4 – 
2490-138 
Gondemaria 

Edifício Próprio Raiz 

Bom, mas 
com 

necessidade 
de obras 

estruturais 

√ 

Equipamento 
2 – 

Complexo 
Escolar de 

Gondemaria 

Rua das Escolas – 
Cidral – 249-131 
Gondemaria 

Complexo Cedido Raiz 

Razoável, 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

Com 
necessidades 
de adaptação 
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Equipamento 
3 – Antigo 
Jardim de 
Infância de 

Gondemaria 

Rua do antigo 
Jardim de Infância - 
Gondemaria 

Moradia Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 11 5 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Ajudante Ocupação 2 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

0 
0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Diretora Técnica 2 0 0 

Educadora Social 2 0 0 

Indiferenciado/a 0 2 1 

Psicóloga 1 0 0 

Psicomotricista 1 0 0 

Trabalhador de Limpeza 0 0 0 

Trabalhadoras Auxiliares 3 0 0 

Total 25 7 1 
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MISSÃO 

O Centro de Ação Social do Santuário de Fátima – 

Casa de S. Miguel é uma pessoa jurídica canónica de 

natureza pública, sujeita em Direito Canónico de 

obrigações e de direitos consentâneos com a índole de 

instituto da Igreja Católica, que goza dos mesmos 

direitos e benefícios atribuídos às IPSS. Esta 

instituição tem por missão prosseguir o bem público 

eclesial na sua área de intervenção, de acordo com as 

normas da Igreja Católica, e tem como fins acolher, 

amparar e educar crianças e jovens que se encontrem 

em necessidade de proteção e auxílio, facultar 

serviços ou prestações de segurança social, 

informados pelos princípios da doutrina e moral cristãs. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o 

respeito pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral dos utentes e de quem lhes assiste; 

● O espírito de convivência e de solidariedade 

social, tendente à valorização integral de todos; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os 

seus diversos grupos se tornem promotores da 

sua própria valorização; 

● O desenvolvimento do espírito de convivência e 

de solidariedade como fator decisivo de trabalho 

comum; 

● A compreensão do Centro como serviço da 

comunidade cristã; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais 

pobres e desfavorecidas ou atingidas por 

calamidades; 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de Ação Social do Santuário de 

Fátima – Casa de S. Miguel 

NIPC 503 312 061 / NISS 20004174423 

Natureza jurídica: Pessoa jurídica 

canónica de natureza pública 

Data da Fundação: 22 de dezembro de 

1994 

Direção: 

● Presidente – Pe. Miguel Sttomayor 

● Vice-Presidente – Gina Maria Vicente 

● Secretário – Nelson Costa   

● Tesoureiro – António Ferreira 

Diretora Técnica:  

● Nanci Cláudia Frederico Leite 

Contactos 

Telefone: 249 534 233  

Email: geral@cassfatima.pt  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

21 pessoas 

Infância e Juventude 

CENTRO DE AÇÃO SOCIAL DO SANTUÁRIO DE 

FÁTIMA – CASA DE S. MIGUEL 
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● A colaboração de grupos de trabalho que tecnicamente preparados e devidamente qualificados, ou 

outros, que se dediquem à promoção, assistência e melhoria da vida das populações; 

● Contribuir para soluções dos problemas sociais, à luz da doutrina social da igreja. 

 

VIATURAS 

● 7 lugares – 1 

● 9 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social  

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Lar de Infância e Juventude 
 

Público-alvo Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças e Jovens do 
Género Feminino 

249 534 233 / 
geral@cassfatima.pt 

25 25 21 21 4 0 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Fátima Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

 

 
RECURSOS DISPONÍVEIS 
 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Educativa 6 0 0 

Animadora Cultural 1 0 0 

Psicóloga 1   

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 
0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 0 0 
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Diretora Serviços 1 0 0 

Total 11 0 0 
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MISSÃO 

O Centro de Apoio a Pessoa Idosa S. Jorge da Granja 

é uma entidade com fins lucrativos, que tem como 

missão oferecer uma habitação permanente a pessoas 

da terceira idade e oferecer uma atenção integral e 

personalizada, adequada às suas necessidades 

físicas, psicossociais e espirituais, permitindo-lhes 

assim manter a qualidade de vida. Procuram um 

ambiente familiar, de carinho, proximidade, conforto e 

amor, que permite às pessoas residentes experienciar 

esta etapa de vida como tempo de plenitude. 

Fomentam nos residentes a ideia de viver com 

dignidade, incentivando a sua colaboração nas ações 

da vida diária e promover a sua participação nas 

diversas atividades. 

 

OBJETIVOS 

● Manter um estilo próprio, tanto na vida das 

pessoas residentes como de todos os 

colaboradores, dos familiares e dos que visitam; 

● Aliar qualidade e profissionalismo técnico à vida 

do dia-a-dia no seio da nova família, 

proporcionando uma envolvência integral que 

dê resposta às múltiplas necessidades da 

pessoa como ser biopsicossocial e espiritual; 

● Dinamizar regularmente ações de formação 

para todos os funcionários sobre as diversas 

problemáticas da pessoa idosa, porque o cuidar 

é uma tarefa exigente e servir as pessoas 

residentes na sua fragilidade é um desafio 

contínuo. 

● Potenciar a relação com as famílias. 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de Apoio a Pessoa Idosa S. Jorge 

da Granja 

NIPC 179 964 615 / NISS 10955354530 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

Sede: Estrada Real, n.º 56 – Granja – 

2435-302 Freixianda 

Data da Fundação: 1998 

Gerência: 

● Gerente – Margarida Alves 

Diretora Técnica:  

● Jeni Carreira da Silva 

Contactos 

Telefone: 249 550 385 

Telemóvel: 912 520 684 

Email: largranja@sapo.pt 

Website:  www.centrodeidosos.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

30 pessoas 

Envelhecimento 

CENTRO DE APOIO A PESSOA IDOSA S. JORGE 

DA GRANJA 
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VIATURAS 

● 8 lugares – 2 

 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
15h00 às 

17h00 (por 
marcação) 

249 550 385 / 
912 520 684 /  

largranja@sapo.pt 
Quarto 30 0 0 30 0 0 4 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Fisioterapia 
● Cuidados de higiene 

pessoal e conforto 
● Acompanhamento a 

consultas e ao exterior 

● Consultas de clínica 
geral e cuidados de 
saúde 

● Alojamento ● Animação  ● Enfermagem ● Tratamento de Roupa 
● Cabeleireiro, manicure, 

cuidados de imagem 
individualizado 

● Medicação 
● Acompanhamento 

espiritual 
● Pedologia 

● Acompanhamento / Apoio 
familiar 

● Assuntos legais e 
apoio na articulação 
com outras entidades 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

850,00 € 1000,00 € 950,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Estrada Real, 
n.º 56 – Granja 
– 2435-302 
Freixianda 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de ação direta 10 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliar de ação direta 2 0 0 
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Assistente Social ou Técnico Superior de Serviço 
Social / Animadora 

1 
0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Fisioterapeuta 1 0 0 

Gerente 1 0 0 

Médico 1 0 0 

Total 20 0 0 

 

 

 

 

 

Equipamento 1 
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MISSÃO 

O Centro de Apoio a Pessoas Idosas, Jorge Alves, 

Lda. é uma entidade com fins lucrativos, que tem como 

missão desenvolver uma resposta às necessidades 

das pessoas idosas da localidade. Para além da 

vontade de proporcionar uma resposta para satisfazer 

as necessidades da localidade existia também uma 

forte relação com idosos e uma vasta experiência 

nesta área. 

 

OBJETIVOS 

● Prestar apoio residencial coletivo a pessoas 

idosas e dependentes que não podem manter-

se no seu meio familiar e/ou social; 

● Garantir o bem-estar, a qualidade de vida e a 

segurança dos utentes;  

● Potenciar a integração social e estimular o 

espírito de solidariedade e de entreajuda por 

parte dos utentes e seus agregados familiares; 

● Contribuir para a estabilização ou retardamento 

do processo de envelhecimento; 

● Criar condições que permitam preservar a 

sociabilidade e incentivar a relação inter-familiar 

e inter-geracional. 

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de Apoio a Pessoas Idosas, Jorge 

Alves, Lda.  

NIPC 510 854 826 / NISS 25108548262 

Natureza jurídica: Sociedade por quotas 

Sede: Rua do Valongo, 26 – Lagoa do 

Grou – 2435-305 Freixianda 

Data da Fundação: 15 de outubro 2013 

Gerência: 

● Gerente – Margarida Alves 

Diretora Técnica:  

● Sandra Sofia Lopes dos Santos 

Contactos 

Telefone: 249 551 753  

Telemóvel: 967 220 005 

Email: 
capinossasenhoradapiedade@gmail.com 

Website:  www.centrodeidosos.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

30 pessoas 

Envelhecimento 

CENTRO DE APOIO A PESSOAS IDOSAS, JORGE 

ALVES, LDA. 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Públic
o-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutur

a 

Capacida
de 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes 

com 
incapacida

de ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 
14h 
às 

17h00 

249 551 753 / 967 220 005 /  

Capinossasenhoradapiedade@gmai
l.com 

Quarto 34 0 0 30 4 0 8 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Fisioterapia 
● Cuidados de 

higiene pessoal 
e conforto 

● Acompanhamento 
a consultas 

● Consultas de 
clínica geral 

● Alojamento ● Animação sociocultural  ● Enfermagem  
● Tratamento de 

Roupa 
 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

850,00 € 1100,00 € 900,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 

Equipamento 
Morada 

Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 

Construção 

Estado de 

Conservação 
Acessível 

Equipamento 

1  

Rua do Valongo, 

26 – Lagoa do 

Grou – 2435-

305 Freixianda 

Andar Próprio Raiz Bom √ 

 

Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 9 0 0 

Ajudante de Cozinha 2 0 0 

Assistente Social / Técnica Superior de Serviço 
Social 

2 0 0 

Auxiliar de Lar 2 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica / Animadora 2 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Gerente 1 0 0 

Polivalente 1 0 0 

Total 21 0 0 
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CENTRO DE APOIO SOCIAL DO OLIVAL 

 

MISSÃO 

O Centro de Apoio Social do Olival é uma instituição 

particular de solidariedade social, sob a forma de 

associação, sem fins lucrativos. Seu âmbito de ação 

abrange o âmbito nacional. 

 

OBJETIVOS 

● Apoio a crianças e jovens; 

● Apoio à família; 

● Apoio a pessoa idosa; 

● Apoio às pessoas com deficiência e 

incapacidade; 

● Apoio à integração social e comunitária; 

● Proteção dos cidadãos na velhice e invalidez e 

em todas as situações de falta ou diminuição de 

meios de subsistência ou de capacidade para o 

trabalho; 

● Prevenção, promoção e proteção da saúde, 

nomeadamente através da prestação de 

cuidados de medicina preventiva, curativa e de 

reabilitação e assistência medicamentosa; 

● Educação e formação profissional dos cidadãos; 

● Resolução dos problemas habitacionais das 

populações. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 3 

● 5 lugares - 2 

● 8 lugares – 5 

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Município de Ourém. 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de Apoio Social do Olival 

NIPC 502 358 688 / NISS 20004376188 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua de Ourém, n.º 11 – 2435-455 

Olival 

Data da Fundação: 08 de março de 1990 

Direção: 

● Presidente – M.ª Margarida Faria 

● Vice-Presidente – Pedro Pereira 

● Secretário – Tiago Pereira 

● Tesoureiro – Célia Fernandes 

● Vogal – Liliana Silva 

Diretora Técnica:  

● Ana Cristina Neves Gaspar 

Contactos 

Telefone: 249 581 020  

Telemóvel: 910 629 631 

Email: caso.sede@casolival.pt 

Website:  http://www.casolival.pt/ 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

249 pessoas 

Infância, Envelhecimento, Família e 
Comunidade 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação de Apoio à Família 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 
aos 6 anos que 
frequentam o 
Centro Escolar do 
Olival 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

 

Encerramento 
última quinzena 

de agosto 

914 091 274 / 
caso.atl@casolival.pt 

34 1 11 23 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

35,51€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

86,51€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

51,93€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
Centro Escolar do Olival 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) 

 

Encerramento 
última quinzena 

de agosto 

914 091 274 / 
caso.atl@casolival.pt 

39 1 39 39 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

6€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

51€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

15,93€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
3.ª feiras das 12h 

às 17h (exceto 
feriados)  

249581020 /  

caso.sede@casolival.pt 
60 60 49 49 11 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0 € 0 € 0 € 

 

 

 

 

 



Carta Social Municipal de Ourém   Página lxvi  

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
08h30 às 18h00 

(dias úteis)  
249581020 /  

caso.sede@casolival.pt 
36 33 33 33 3 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

30,00€ 195,00€ 126,21€ 

 

● Creche 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

crianças 
Lista de Espera 

N.º de 
lugares 

N.º de 
crianças 

Crianças 
até aos 3 
anos de 
idade 

7h30 às 19h00 
(dias úteis) 

Encerra última 
quinzena de 

agosto e de 26 a 
31 de dezembro 

249 520 000/ 
caso.sede@casolival.pt 

25 20 20 25 35 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 290,00€ 190,00€ 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

14h30 às 
17h00 

(Por 
marcação)  

249 520 000/ 
caso.lar@casolival.pt 

Quarto 30 30 30 30 0 70 3 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Serviço Social 
● Cuidados de higiene 

pessoal 
● Medicação e fraldas 

● Consultas de clínica 
geral 

● Alojamento ● Animação ● Enfermagem  
● Tratamento de 

Roupa 
● Cabeleireira / pedicure 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

247,37 € 900,00 € 699,03 € 
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● Programa de Emergência Alimentar – Cantina Social 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de refeições 

protocoladas 
N.º de refeições Beneficiários 

N.º de agregado 
familiar 

Pessoas 
carenciadas 

Dias úteis 
249581020 /  

caso.sede@casolival.pt 
210 210 4 4 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Alunos 1º Ciclo 12h00m às 13h30m 249581020 / caso.sede@casolival.pt 54 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
08h30 às 

18h30 (dias 
úteis) 

249 520 000 / 
caso.lar@casolival.pt   

35 35 35 35 0 0 2 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto 
pessoal 

Fornecimento e apoio nas 
Refeições 

Tratamento de Roupa Animação e socialização 

15 32 14 33 

Acompanhamento exterior Higiene habitacional Outros serviços  

12 33 33  

Descanso do cuidador 

Promovem atividades 
ou serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - - 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

50,00€ 195,00€ 137,72€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua de Ourém, n.º 
11 - 2435-455 Olival 

Edifício Próprio 

Razoável, 
com 

necessidade 
de obras 

estruturais 

Bom √ 
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Equipamento 
2 

Rua de São 
Domingos, n.º 34 - 
Aldeia Nova - 2435 
Olival 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

Equipamento 
3 

Centro Escolar do 
Olival 

Complexo Cedido Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 1 0 0 

Ajudante de Ação Direta 21 1 0 

Ajudante de Ação Educativa 6 0 0 

Ajudante de Cozinha 2 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 
0 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 1 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Educadora de Infância 2 0 0 

Educadora Social 1 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Técnico Oficial de Contas 1 0 0 

Total 39 11 0 
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MISSÃO 

O Centro de Bem-Estar de Bairro é uma instituição 

particular de solidariedade social, sem fins lucrativos, 

com o objeto social a proteção dos cidadãos na velhice 

e invalidez e em todas as situações de falta ou 

diminuição de meios de subsistência e capacidade 

para o trabalho, bem como o apoio à infância e 

juventude, o apoio à família e o apoio à integração 

social e comunitária.  

 

OBJETIVOS 

● Desenvolver a sua atividade numa perspetiva 

inter-geracional que muito preza, através de 

respostas sociais de apoio à família, à criança e 

ao idoso; 

● Proteger os cidadãos na velhice e invalidez e em 

todas as situações de falta ou diminuição de 

meios de subsistência e capacidade para o 

trabalho; 

● Promover o convívio entre os reformados para a 

ocupação dos seus tempos livres e promover e 

fornecer atividades de ordem social, cultural e 

recreativa; 

● O apoio à infância e juventude, o apoio à família 

e o apoio à integração social e comunitária. 

 

VIATURAS 

● 9 lugares - 3  

 

PARCEIROS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Município de Ourém. 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de Bem-Estar de Bairro 

NIPC 503 535 672 / NISS 20007470984 

Natureza jurídica: IPSS  

Sede: Rua Nova, 95 – Bairro – 2490-250 

Ourém 

Data da Fundação: 24 de fevereiro 1995 

Direção: 

● Presidente – David Catarino 

● Vice-Presidente – Paulo Oliveira 

● Vice-Presidente – Alexandrina Pereira 

● Secretário – Mário Catarino 

● Tesoureiro – Hélder Ferreira 

Diretora Técnica:  

● Sara Alves 

Contactos 

Telefone: 249 534 214 

Telemóvel: 932 554 400 

Email: geral@cbebairro.pt 

Website: www.cbebairro.pt   

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

154 pessoas 

Infância e Envelhecimento 

CENTRO DE BEM-ESTAR DE BAIRRO 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento + 

refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 aos 
6 anos que 
frequentam o JI do 
Bairro 

7.30h às 19h00 
(dias úteis) – 

horário não letivo 

 

Encerra de 15 a 
31 de agosto e 
de 24 a 31 de 

dezembro 

249 534 214 / 
934 186 196 / 

catl@cbebairro.pt 
24 3 0 24 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

140,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

140,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

140,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de 
acordos 

N.º de crianças 
com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
1.º CEB do Bairro 

7.30h às 19h0 (dias 
úteis) – horário não 

letivo 

 

Encerra de 15 a 31 de 
agosto e de 24 a 31 

de dezembro 

249 534 214 / 934 186 
196 / catl@cbebairro.pt 

20 0 10 10 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

80€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

92€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

85,40€ 

(preço variável consoante a 
frequência da criança) 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Utentes com idade 
igual ou superior a 
65 anos 

14h00 às 17h30  
249 534 214 / 932 554 400 / 

geral@cbebairro.pt 
30 30 30 30 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0€ 0€ 0€ 
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● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Utentes com idade 
igual ou superior a 
65 anos 

08h00 às 18h30  

 

Encerra 24 de 
dezembro 

249 534 214 / 932 554 400 / 
geral@cbebairro.pt 

40 20 17 17 23 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

123,88€ 350,00€ 217,31€ 

 

● Creche 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Alunos com 
NEE 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até 
aos 3 anos de 
idade 

7.30h às 19h30 
(dias úteis) 

 

Encerra de 15 a 
31 de agosto e 
de 24 a 31 de 

dezembro 

249 534 214 / 
934 185 756 / 

creche@cbebairro.pt 
25 22 22 25 0 11 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

100,33€ 210,00€ 161,18€ 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
16h00 às 

19h00 

249 534 214 / 
932 554 400 / 

erpi@cbebairro.pt 
Quarto 18 17 17 18 0 53 18 

Serviços Prestados 

● Administração 
de fármacos, 
quando 
prescritos 

● Apoio no desempenho das 
atividades de vida diária 

● Cuidados médicos e 
de enfermagem 

● Higiene dos espaços 
● Tratamento da roupa 

pessoal e de cama 

● Alojamento 
● Atividades de animação 

sociocultural, lúdico-
recreativas e ocupacionais 

● Cuidados de higiene 
● Refeições e apoio na 

alimentação 
● Vigilância 24h 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

580,00 € 800,00 € 633,80 € 
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● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças dos 6 aos 10 anos que 
frequentam o 1.º CEB do Bairro 

7.00h às 19h00 dias úteis 
(encerra de 15 a 31 de agosto e 

de 24 a 31 de dezembro) 

249 534 214 / 934 186 196 / 
catl@cbebairro.pt 

33 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
09h30 às 

18h30 (dias 
úteis) 

249 534 214 / 
932 554 400 / 

geral@cbebairro.pt 
20 6 6 7 13 0 5 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Higiene habitacional Atividades de Animação 
Fornecimento e apoio nas 

Refeições 
Apoio psicossocial 

3 1 7 6 7 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades 
ou serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de famílias apoiadas 

Não   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

104,55€ 305,53€ 190,39€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Rua Nova, 95 – 
Bairro – 2490-
250 Ourém 

Edifício Próprio Raiz Razoável √ 

Equipamento 
2 

Rua Nova, 95 – 
Bairro – 2490-
250 Ourém 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de ação direta 7 0 0 

Ajudante de ação educativa 3 0 0 

Ajudante de cozinha 1 0 0 

Animador Cultural 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Auxiliar dos Serviços Gerais 6 0 0 

Cozinheira 0 0 0 

Educador de Infância 2 0 0 

Educadora Social 3 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Total 25 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Carta Social Municipal de Ourém   Página lxxiv  

 

 

 

 

MISSÃO 

O Centro de Cooperação Familiar – Lar Betânia foi 

fundado pelo Instituto Secular das Cooperadoras da 

Família (ISCF) e é uma instituição canónica de 

natureza pública, sujeita em Direito Canónico de 

obrigações e de direitos consentâneos com a índole de 

instituto da Igreja Católica, em ordem ao bem público 

eclesial. Esta instituição, de acordo com o Direito 

Português, é uma pessoa coletiva religiosa 

reconhecida como instituição particular de 

solidariedade social, de âmbito nacional, com a missão 

da caridade cristã, cultura, educação e da integração 

comunitária e social, na perspetiva dos valores do 

Evangelho, da comunidade onde está situada, 

especialmente dos mais pobres. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o 

respeito pela dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral dos utilizadores e suas famílias; 

● O espírito de convivência e de solidariedade 

social, tendente à valorização integral dos 

indivíduos e das famílias; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os 

seus diversos grupos se tornem promotores da 

sua própria valorização; 

● O desenvolvimento do sentido de solidariedade 

e da criação de estruturas de partilha de bens;  

● A prioridade à proteção das pessoas mais 

pobres e desfavorecidas ou atingidas por 

calamidades; 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro de Cooperação Familiar – Lar 

Betânia 

NIPC 501 612 165 / NISS 20007573962 

Natureza jurídica: IPSS de ordem 

religiosa 

Sede: Rua Monsenhor Joaquim Alves 

Brás, 94 – Cova Iria - 2495-452 Fátima 

Data da Fundação: 08 de maio 1985 

Direção: 

● Presidente – Maria da Conceição 

Gomes Vieira 

● Secretário – Lucinda de Lurdes 

Gonçalves Teixeira 

● Tesoureiro – Maria dos Prazeres 

Teixeira Rodrigues  

Diretora Técnica:  

● Cristina Margarida Ferreira dos Reis 

Contactos 

Telefone: 249 533 519 

Telemóvel: 925 299 098 

Email: ccf.larbetania@gmail.com  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

70 pessoas 

Envelhecimento 

CENTRO DE COOPERAÇÃO FAMILIAR – 

LAR BETÂNIA 
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● A resposta possível a todas as formas de pobreza, exercendo assim a sua finalidade sócio caritativa; 

● Os benefícios de cooperação com os grupos permanentes ou ocasionais que se ocupem da promoção, 

assistência e melhoria de vida das populações; 

● A utilidade de recurso a grupos de trabalho tecnicamente preparados e devidamente qualificados. 

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 1 

● 9 lugares – 1 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Junta de Freguesia de Fátima 

● Município de Ourém. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 

11h00 às 
12h00 e 
14h00 às 

18h00 

(por 
marcação) 

249 533 519 / 
925 299 098 / 

ccf.larbetania@gmail.co
m 

Quarto 70 55 55 70 0 50 55 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Fisioterapia 
● Cuidados de higiene 

pessoal e conforto 
● Acompanhamento a 

consultas 
● Cabeleireiro 

● Alojamento ● Animação ● Enfermagem ● Tratamento de Roupa ● Pedicure 

● Alojamento 
temporário ou 
permanente 

● Acompanhamento 
religioso 

● Assuntos legais ● Consultas de clínica geral  

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

310,00 € 1.500,00 € 680,00 € 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Rua Monsenhor 
Joaquim Alves 
Brás, n.º 94, 
2495-452 
Fátima 

Moradia Cedido 
Raiz, 

Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

Equipamento 1 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Diretora Técnica 1 0 0 

Médico 1 0 0 

Enfermeiras 3 0 0 

Fisioterapeuta 1 0 0 

Gerontóloga 1 0 0 

Animadora sociocultural 1 0 0 

Assistente Social  1 0 0 

Terapeuta Ocupacional 1 0 0 

Encarregada de Serviços Gerais 1 0 0 

Ajudantes de Ação Direta 27 0 0 

Auxiliares de serviços gerais 9 0 0 

Cozinheira / Despenseira / Ajudante de cozinha 3 0 0 

Empregado de refeitório 3 0 0 

Engomadeira 1 0 0 

Porteira 1 0 0 

Pedologista 0 0 1 

Total 55 0 1 
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MISSÃO 

O Centro de Reabilitação e Integração de Fátima – 

CRIF é uma instituição particular de solidariedade 

social, sob a forma de associação, sem fins lucrativos, 

cujo seu âmbito de ação abrange o concelho de Ourém 

e franjas de outros concelhos limítrofes. O CRIF tem a 

missão de promover a qualidade de vida da pessoa 

com deficiência e/ou doença mental, prestando 

serviços nas áreas da educação, formação, 

qualificação e reabilitação visando a integração nos 

diferentes domínios da sua vida. 

 

OBJETIVOS 

● A promoção da qualidade de vida das pessoas 

com deficiência ou incapacidade desenvolvendo 

um conjunto de atividades de integração social 

e respeito pela dignidade das pessoas com 

deficiência.  

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 1 

● 9 lugares – 9 

 

PARCERIAS 

● Centro desportivo de Fátima 

● Instituto Politécnico de Leiria 

● Universidade de Évora 

● Escola Básica e Secundaria de Ourém 

● Comunidade Vida e paz 

● Centro de Estudos de Fátima 

● Hotel Coração de Fátima 

● Hotel Regina 

● Gertrudes Jesus Reis  

● Martins e Constantino 

Identificação 

Denominação 

Centro de Reabilitação e Integração de 

Fátima - CRIF 

NIPC 501 130 020 / NISS 20008884011 

Natureza jurídica: IPSS  

Sede: Rua das Pedreiras, 470 – Moimento – 

2495-650 Fátima 

Data da Fundação: 12 de outubro 1976 

Direção: 

● Presidente – António Martins Pereira 

● Vice-Presidente - Manuel Oliveira Neves 

● Secretário – Helena Santos 

● Tesoureiro – Jorge Oliveira Neves 

Diretora Geral:  

● Sandra Oliveira Reis 

Contactos 

Telefone: 249 530 150 

Telemóvel: 910 689 468 

Email: geral@crif.org.pt 

Site:  https://www.crif.org.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

254 pessoas 

Deficiência, Família e Comunidade 

CENTRO DE REABILITAÇÃO E 

INTEGRAÇÃO DE FÁTIMA - CRIF 
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● Fundação Agostinho Albano de Almeida 

● Câmara Municipal de Ourém 

● Bombeiros Voluntários de Fátima 

● Junta de Freguesia de Fátima 

● Comunidade Fidelidade 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

utentes 
Vagas Lista de Espera 

N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas com 
deficiência ou 
incapacidade 

08h00 às 
18h00 

(dias úteis) 

249 530 150 / 910 
689 468 / 

cao@crif.org.pt 
90 84 84 88 2 11 

N.º de utentes por Serviço / atividade 

Intervenção terapêutica 
Alimentação / Administração terapêutica / 

Transporte / Cuidados de higiene e Conforto 
Atividades lúdicas 

pedagógicas 
Atividades ocupacionais 

88 88 88 88 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

Não aplicável Não aplicável 121,17€ 

 

● Centro de Recursos Local 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas 
com 
deficiência 
ou 
incapacidade 

09h00 às 
17h00  

 

249 530 150 / 
910 689 468 / 

geral@crif.org.pt 

90 IAOQE 

20 AC 

15 APC 

Não aplicável Não aplicável 90 
Não 

aplicável 
Não 

aplicável 

N.º de utentes por apoio 

IAOQE AC APC 

90 20 15 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

Não aplicável Não aplicável Não aplicável 
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 Centro de Recursos para a Inclusão 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de lugares 

N.º de 
utentes 

Crianças ou 
Jovens com 
necessidades 
educativas 
especiais (DL 
3/2008) 

09h00 às 
17h00  

Calendário 
escolar para 

ensino especial 

249 530 150 / 
910 689 468 / 

geral@crif.org.pt 
Não aplicável - - 37 - - 

N.º de utentes por áreas de intervenção 

Terapia da Fala 

37 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

Não aplicável Não aplicável Não aplicável 

 

● Formação Profissional 
 

Público-alvo Horário Contactos Beneficiários 

Pessoas com deficiência ou 
incapacidade 

09h00 às 17h00  
249 530 150 / 910 689 468 / 

geral@crif.org.pt 
8 

 

● Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 
 

Público-alvo Horário Contactos Beneficiários 
N.º de agregado 

familiar 

Pessoas carenciadas NA 
249 530 150 / 910 689 468 / 

geral@crif.org.pt 
160 60 

 

● Unidade Socioeducativa 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total 

de utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas 
com 

deficiência 
ou 

incapacidade 

08h30 às 
16h30 

 

249 530 150 / 910 
689 468 

socioeducativa@crif.org.pt 
Não aplicável 14 14 14 0 2 

N.º de utentes por apoio 

Terapia da Fala Fisioterapia Psicologia Educação Especial 

8 12 14 14 
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Terapia Ocupacional Psicomotricidade Serviço Social Educação Física 

0 0 4 8 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

Não aplicável Não aplicável Não aplicável 

 

 

PROJETOS SOCIAIS 
 

Denominação 

Lavandaria Social de Fátima 

AutoCRIF 

Contactos 

Telefone: 249 530 150 

Telemóvel: 910 689 468 

Email:  geral@crif.org.pt 

Parceiros 

Filstone; Hotel Santa Maria, Alekra - Hotelaria, Lux Mundi - Empreendimentos hoteleiros, JJR Construções; 
e Município de Ourém. Comunidade Fidelidade 

Descrição do Projeto 

Capacitação de pessoas com deficiências e ou incapacidades em contexto de trabalho 

Objetivos do Projeto 

Inclusão Social. 

População-alvo N.º de Utentes 

Pessoas com deficiência. 25 

Horário 

08h30 às 18h00 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Rua das 
Pedreiras, 470 – 
Moimento – 
2495-650 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliares de Educação 3 0 0 

Auxiliar de Serviços de Apoio 6 0 0 

Cozinheiro 1 0 0 

Auxiliar de serviços de Ação Direta  0 3 0 

Serviços administrativos 1 0 1 

Monitor 14 1 0 

Motorista 3 2 0 

Professor 1 0 1 

Técnicos de Intervenção Especifica 10 3 1 

Total 40 9 3 
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MISSÃO 

O Centro de Reabilitação e Integração Ouriense – 

CRIO é uma instituição particular de solidariedade 

social, sob a forma de associação, sem fins lucrativos 

e tem como missão valorizar as pessoas portadoras de 

multideficiência, em situação de risco sociofamiliar 

e/ou com necessidades educativas especiais e/ou com 

limitações ao nível do seu desenvolvimento integral. 

Tal é concretizado através da prevenção, estimulação 

e reabilitação, respondendo com qualidade às suas 

necessidades específicas, contribuindo para a sua 

autonomia, inserção social e laboral, entendendo-a e 

respeitando-a como pessoa de plenos Direitos e 

Deveres. 

 

OBJETIVOS 

● Promover a prevenção, estimulação e 

reabilitação das pessoas portadoras de 

multideficiência, de ambos os sexos, em ordem 

à sua autonomia, desenvolvimento integral na 

família e inserção social e laboral; 

● Manter um espaço familiar para dar resposta a 

casos de pessoas portadoras de 

multideficiência, de ambos os sexos, que não 

possuam família ou nos caos em que esta não 

reúna, comprovadamente, as condições para 

assumir o acompanhamento dos mesmos; 

● Implementar medidas de apoio integrado, 

centradas na criança e na família, através de 

ações de cariz preventivo, habilitativo e 

reabilitativo, designadamente no âmbito da 

educação, da saúde e da ação social; 

  

Identificação 

Denominação:  Centro de Reabilitação e 

Integração Ouriense - CRIO 

NIPC 500 914 079 / NISS 20008891205 

Natureza jurídica: IPSS  

Sede: Rua das Passadeiras, n.º 61 – 

Penigardos – 2490-536 Ourém 

Data da Fundação: 01 de junho 1979 

Direção: 

● Presidente – Mário Albuquerque 

● Vice-Presidente – Augusto Gonçalves 

● Secretário – Leonel Silva 

● Tesoureiro – Vítor Cordeiro 

Coordenador:  

● Vítor Cordeiro 

Contactos 

Telefone: 249 544 418 

Telemóvel: 965 498 408 

Email: crio.ourem@gmail.com 

Site:  https://www.crio.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

223 pessoas 

Deficiência, Família e Comunidade 

CENTRO DE REABILITAÇÃO E 

INTEGRAÇÃO OURIENSE - CRIO 
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● Implementar um projeto educativo destinado a crianças e jovens em idade escolar portadoras de 

multideficiência, adequado às suas necessidades e com a adequação de estratégias segundo as quais 

se propõe cumprir a sua função educativa; 

● Criar uma resposta eficaz e efetiva, com modelos diversificados de integração, procurando prestar 

serviços de proximidade com a comunidade, no âmbito da inclusão de crianças e jovens com deficiência 

e incapacidade que frequentam os estabelecimentos de educação sediados no concelho de Ourém. 

 

VIATURAS 

● 5 lugares - 1 

● 9 lugares – 4 

● 16 lugares – 1 

● 18 lugares – 1 

● 28 lugares – 1 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Ministério da Educação 

● Jardim Infantil de Ourém 

● Centro de Saúde de Ourém 

● Centro de Saúde de Fátima 

● CRIF 

● Centro João Paulo II 

● Escola de Educação Especial “Os Moinhos” 

● Município de Ourém. 

 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Recursos para a Inclusão 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças ou 
Jovens com 
necessidades 
educativas 
especiais (DL 
3/2008) do 
AEO e AE 
Cónego Dr. 
Manuel 
Lopes 
Perdigão 

Calendário 
escolar para 

ensino 
especial 

249 544 418 / 965 498 
408 / 

crio.ourem@gmail.com 
- 36 36 36 - 0 
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N.º de utentes por áreas de intervenção 

Terapia da Fala Psicologia 

33 13 

 

● Intervenção Precoce 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º de crianças 

acompanhadas 

N.º de 
Crianças 

em 
vigilância 

Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas com 
deficiência ou 
incapacidade 

09h00 
às 

16h30  

249 544 418 / 965 498 
408 / 

crio.ourem@gmail.com 
30 30 30 72 7 12 

 

 

 

● Lar Residencial 
 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas 
com 
deficiência 

10h00 
às 

12h00 e 
14h00 

às 
16h15  

249 544 418 / 
249 545 130 / 

crio.ourem@gmail.com 
38 38 38 38 0 80 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

165 € 569 € 367 € 

 

● CACI – Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas 
com 

deficiência 
mental 

09h30 às 
14h30 

Calendário 
letivo 

249 544 418 / 965 498 
408 / 

crio.ourem@gmail.com 
60 57 57 60 0 15 

N.º de utentes por apoio 

Terapia da Fala Fisioterapia Psicologia Educação Especial 

4 20 50 60 

Terapia Ocupacional Psicomotricidade Serviço Social Educação Física 

4 - - 50 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

70€ 250€ 160€ 
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● Unidade Socioeducativa 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas 
com 
deficiência 
mental 

09h30 às 
14h30  

Calendário 
letivo 

249 544 418 / 965 498 
408 / 

crio.ourem@gmail.com 
 10 10 10   

N.º de utentes por apoio 

Terapia da Fala Fisioterapia Psicologia Educação Especial 

6 - - 10 

Terapia Ocupacional Psicomotricidade Serviço Social Educação Física 

1 - - 6 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

- - - 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Rua das 
Passadeiras, 61 
– Penigardos – 
2490-536 
Ourém 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

Equipamento 
2 

Estrada 
Nacional 113 – 
Lagarinho – 
2490-779 
Ourém 

Moradia Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

  

Equipamento 1                                                     Equipamento 2 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativos 3 0 0 

Ajudante de Cozinha 3 0 0 

Ajudante de Lar 22 0 0 

Animador Cultural 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

2 0 0 

Auxiliar de limpezas 3 0 0 

Corpos Sociais 0 0 11 

Cozinheira 0 0 0 

Educadora Social 1 0 0 

Fisioterapeutas 1 0 0 

Hortelão 1 0 0 

Médica 0 0 1 

Monitores CAO 10 0 0 

Motoristas 2 0 0 

Professores 4 0 0 

Psicólogos  2 1 0 

Terapeuta Ocupacional 1 0 0 

Terapeuta da Fala 1 0 0 

TSEER 1 0 0 

Total 59 1 12 
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MISSÃO 

O Centro Desportivo, Social e Cultural, Vales e Ninho 

é uma instituição particular de solidariedade social, 

constituída exclusivamente por iniciativa de 

particulares, sem fins lucrativos, com o propósito de 

dar expressão organizada ao dever moral de justiça e 

de solidariedade, contribuindo para a efetivação dos 

direitos sociais dos cidadãos. 

 

OBJETIVOS 

● Promoção de ação social direcionado 

principalmente à população da União das 

Freguesias de Matas e Cercal, através da 

prossecução de fins de solidariedade social, 

nomeadamente no apoio à infância, juventude e 

terceira idade; 

● Desenvolver atividades no âmbito da cultura, do 

desporto e do lazer; 

● Contribuir para a melhoria de qualidade de vida 

das famílias;  

● Proporcionar apoio a todos os indivíduos e 

famílias que se encontrem em situações de 

carência ou disfunção social, que possa ser 

diminuída com os serviços prestados pela 

instituição; 

● Favorecer a inter-relação 

família/escola/comunidade na sequência da 

valorização pessoal com vista ao 

desenvolvimento e sentido da cidadania ativa; 

● Criar um espaço socioeducativo que permita o 

desenvolvimento integral de cada criança e/ou 

jovem, através da participação na vida em 

grupo; 

● Educação e formação profissional dos cidadãos. 

Identificação 

Denominação 

Centro Desportivo, Social e Cultural do 

Cercal, Vales e Ninho 

NIPC 500 893 268 / NISS 20007676209 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua Nossa Senhora do Rosário, n.º 

6 – 2490-118 Cercal 

Data da Fundação: 23 de maio 1979 

Direção: 

● Presidente – Gonçalo Baptista Ferreira 

● Vice-Presidente – Rafael Gonçalves 

● Secretário – Laura Ferreira 

● Tesoureiro – Filipe Antunes 

● Vogal – José Neves 

Diretora Técnica:  

● Catarina Isabel Lopes Vieira 

Contactos 

Telefone: 249 585 705 

Telemóvel: 969 027 683 

Email: geral@cdsccvn.pt   
Webmail: www.cdsccvn.pt  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

116 pessoas 

Infância e Envelhecimento 

CENTRO DESPORTIVO, SOCIAL E 

CULTURAL DO CERCAL, VALES E NINHO 
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VIATURAS 

● 3 lugares – 1 

● 9 lugares – 1 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Município de Ourém 

● União das Freguesias de Matas e Cercal. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 

Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento + 

refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 aos 

6 anos que 

frequentam o 

Jardim de Infância 

de Cercal 

7.30h às 19h30 

(dias úteis) – 

horário não letivo 

 

Encerra duas 

semanas em 

setembro e 

dezembro 

249 585 197 / 

geral@cdsccvn.pt 
25 0 14 11 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

50,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

85,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

62,95€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças que frequentam a 
Escola Básica do 1º Ciclo 
de Cercal 

7.30h às 
19h30 (dias 

úteis) – 
encerra 1.ª 
semana de 

setembro e a 
última de 
dezembro 

249 585 197 / 
geral@cdsccvn.pt 

14 0 6 6 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

50,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

85,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

65,50€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 08h30 às 17h30  
249 585 705 / 969 027 683 / 

geral@cdsccvn.pt 
15 12 12 12 3 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

150,00€ 275,00€ 205,00€ 

 

● Creche 
 

Público-alvo Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até 
aos 3 anos de 
idade 

7h30 às 
19h30 
(dias 
úteis)  

1.ª semana de 
setembro 

249 585 705 / 
969 027 683 / 

geral@cdsccvn.pt 
35 33 33 35 0 9 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

112.39€ 300€ 169,00€ 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças que frequentam a Escola 
Básica do 1º Ciclo de Cercal 

12.30h às 14h00 dias úteis 
(encerra nas Interrupções 

Letivas) 
249 585 197 / geral@cdsccvn.pt 32 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
09h00 às 

17h30  

249 585 705 / 
969 027 683 / 

geral@cdsccvn.pt 
12 0 0 6 6 0 2 
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N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Higiene 
habitacional 

Fornecimento e apoio nas 
Refeições 

Tratamento de Roupa Apoio na medicação 

     

Descanso do cuidador 

Promovem atividades 
ou serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

156,00€ 285,00€ 218.50€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1  

Rua Nossa 
Senhora do 
Rosário, n.º 6 
– 2490-118 
Cercal 

Edifício Próprio Raiz 

Necessidades de 
obras de 

adaptação / 
manutenção 

Com 
necessidades 
de adaptação 

Equipamento 
2 

Rua dos 
Baldios, n.º 2 – 
2490-118 
Cercal 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Necessidade 
obras fachada 

exterior/infiltrações 
√ 

Equipamento 
3 

Rua da Escola 
- 2490-107 
Cercal 

Edifício Cedido Raiz 
Necessidade de 
requalificação 
espaço interior 

√ 

          

Equipamento 1                            Equipamento 2 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 3 0 0 
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Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Auxiliar de Ação Educativa 5 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Educadores de Infância 2 0 0 

Escriturária 1 0 0 

Total 16 0 0 
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MISSÃO 

O Centro Infantil Santa Maria de Leuca é uma pessoa 

jurídica canónica de natureza pública, sujeita em 

direito canónico de obrigações e de direitos 

consentâneos com a índole de instituto da igreja 

católica. Sendo, segundo o direito Português uma 

pessoa coletiva religiosa reconhecida como instituição 

particular de solidariedade social, e tem como fins a 

promoção da caridade cristã, da cultura, educação e a 

integração comunitária e social, na perspetiva dos 

valores do evangelho, de todos os habitantes da 

comunidade onde está situada, especialmente dos 

mais pobres.  

 

OBJETIVOS 

● Educar crianças de ambos os sexos, segundo 

os princípios do evangelho e da pedagogia, 

deixada pela fundadora do Instituto das Filhas 

de Santa Maria de Leuca;  

● Cooperar com as famílias na educação dos 

filhos, sensibilizando-as para as necessidades 

do desenvolvimento das crianças; 

● Colaborar com os pais na missão de educar os 

seus filhos suprindo, em diversos aspetos, o que 

lhes é específico; 

● Promover o desenvolvimento integral da pessoa 

pela implementação de ações de educação e 

formação de jovens e adultos, nomeadamente 

dos agentes de ação educativa da instituição; 

● Promover a solidariedade social na 

comunidade, nomeadamente desenvolvendo 

serviços de apoio à sociedade e à familiar, com 

base no conhecimento da realidade social 

envolvente; 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro Infantil Santa Maria de Leuca 

NIPC 502 749 326 / NISS 20018228428 

Natureza jurídica: IPSS de ordem 

religiosa 

Sede: Rua São João de Eudes, n.º 25 – 

2495-401 Fátima 

Data da Fundação: 09 de março 1992 

Direção: 

● Presidente – Editha Garcia 

● Vice-Presidente – Milagros Uno 

Hernando 

● Secretário – Maria Evelyn Redondo 

Orquejo 

● Tesoureiro – Princy Job Thykoottathil 

Diretora Técnica:  

● Milagros Uno Hernando 

Contactos 

Telefone: 249 531 928 

Telemóvel: 927 272 615 

Email: centromarialeuca@sapo.pt    

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

86 crianças 

Infância 

CENTRO INFANTIL SANTA MARIA DE 

LEUCA 
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● Crescer na qualidade da resposta dos serviços prestados às crianças, aos adultos e à comunidade.  

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 1 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Creche 
 

Público-alvo Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até 
aos 3 anos de 
idade 

7h45 às 
19h00 
(dias 
úteis)  

- 
249 531 928 / 927 272 615 

/ 
centromarialeuca@sapo.pt  

41 32 32 41 0 86 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0€ 200,00€ 94,00€ 

 

● Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 
 

Público-
alvo 

Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
Cooperação 

Alunos NEE Turmas 
Lista 
de 

Espera N.º de 
lugares 

N.º de 
Crianças 

Crianças 
dos 3 

anos até a 
idade de 
ingresso 
no ensino 

básico 

7h45 
às 

19h00 
(dias 
úteis) 

Calendário 
letivo 

249 531 928 / 927 272 615 / 
centromarialeuca@sapo.pt 

45 0 0 45 0 2 0 

Mensalidade  

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor Mínimo Valor Máximo Valor Médio 

136,00€ 150,00€ 148,00€ 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Centro Infantil 
Santa Maria 

de Leuca   

Rua São João 
Eudes, 25, 
2495-651 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

  

Equipamento 1 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Educativa 12 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Educadora de Infância 4 0 0 

Total 18 0 0 
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MISSÃO 

O Centro Social da Divina Providência é uma pessoa 

jurídica canónica de natureza pública, sujeita em 

direito canónico de obrigações e de direitos 

consentâneos com a índole de instituto da igreja 

católica. Sendo, segundo o direito Português uma 

pessoa coletiva religiosa reconhecida como instituição 

particular de solidariedade social, e tem como fins a 

promoção da caridade cristã, da cultura, educação e a 

integração comunitária e social, na perspetiva dos 

valores do evangelho, de todos os habitantes da 

comunidade onde está situada, especialmente dos 

mais pobres.  

 

OBJETIVOS 

● Prestar serviços e outras iniciativas de 

promoção do bem-estar integral e qualidade de 

vida das pessoas, famílias e comunidade; 

● Apoiar as pessoas com deficiência intelectual e 

no desenvolvimento; 

● Apoiar a infância e juventude; 

● Apoiar a família, através de atividades escolares 

ou extra, para e pós-escolares, com finalidade 

educativas, culturais e profissionais, que ajudem 

a integração harmoniosa dos beneficiados na 

sociedade. 

 

VIATURAS 

● 3 lugares – 1 

● 5 lugares – 2 

● 9 lugares – 2 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social. 

Identificação 

Denominação 

Centro Social da Divina Providência – Casa 

e Creche do Bom Samaritano 

NIPC 501 503 340 / NISS 20062923883 

Natureza jurídica: IPSS - Fundação 

Sede: Rua do Bom Samaritano, n.º 74 – 

2495-439 Fátima 

Data da Fundação: 29 de julho 1985 

Direção: 

● Presidente – Ir. Ana da Paz Nunes 

● Vice-Presidente – Ir. Maria Helena 

Ferreira 

● Secretário – Ir. Josefina Benevides 

● Tesoureiro – Ir. Celestina Camacho 

Freitas 

● Vogal - Teresa das Silva 

Diretor Técnico:  

● Sílvia Almeida Cardana 

Contactos 

Telefone: 249 531 273 

Telemóvel: 918 838 456 

Email: direcao@bomsamaritano.pt    

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

126 pessoas 

Infância e Deficiência  

CENTRO SOCIAL DA DIVINA PROVIDÊNCIA – 

CASA E CRECHE DO BOM SAMARITANO 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Creche 

 

Público-alvo Horário 
Encerra
mento 

Contactos 
Capaci
dade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Vagas Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até aos 
3 anos de idade 

7h30 às 
19h00 

(dias úteis)  

De 14/08 
a 01/09 

249 531 273 / 
918 838 456 /   

39 31 31 39 0 15 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

30,00€ 250,00€ 117,00€ 

 

● Lar Residencial 
 

Público-alvo 
Horária 
visita 

Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas do 
género feminino 
com deficiência 
intelectual e no 
desenvolvimento) 

10h00 
às 

12h00 
e 

14h00 
às 

16h30  

249 531 273 / 918 838 456 
/ 

direcao@bomsamaritano.pt 
87 80 80 87 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

275,30 € 1050,92 € 428,64 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua do Bom 
Samaritano, 74 
– 2495-439 
Fátima 

Complexo Próprio Raiz Bom √ 

  

Equipamento 1 



Carta Social Municipal de Ourém   Página xcvii  

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 27 0 0 

Ajudante de Ação Educativa 6 0 0 

Ajudante de Cozinha 4 0 0 

Animador Cultural 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

2 0 0 

Cabeleireira 2 0 0 

Carpinteiro 1 0 0 

Contabilista 1 0 0 

Costureira 1 0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Diretor Técnico 1 0 0 

Diretora de Serviços 1 0 0 

Educadora de Infância 2 0 0 

Encarregado de Serviços Gerais 3 0 0 

Encarregado de Setor 1 0 0 

Enfermeira 3 0 0 

Escriturária 1 0 0 

Fisioterapeuta 1 0 0 

Jardineiro 1 0 0 

Médico 1 1 0 

Motorista / Pedreiro 1 0 0 

Nutricionista 1 0 0 

Psicóloga 2 0 0 

Técnica de Terapia Ocupacional 1 0 0 

Técnica Superior de Educação Social 1 0 0 

Técnica Superior de HACCP 0 1 0 

Técnico Superior de Desporto 1 0 0 

Trabalhadores de Serviços Gerais 10 0 0 

Total 75 2 0 
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MISSÃO 

O Centro Social de Casal dos Bernardos é uma 

instituição particular de solidariedade social, pessoa 

coletiva, sem fins lucrativos, com o âmbito de ação 

crianças, jovens, idosos e cidadãos que se 

encontram em situação de debilidade social. 

 

OBJETIVOS 

● Apoiar crianças e jovens; 

● Componente de apoio à família; 

● Serviço de apoio domiciliário; 

● Proteger os cidadãos com invalidez e em todas 

as situações de falta ou diminuição de meios de 

subsistência ou de capacidade para o trabalho.  

 

VIATURAS 

● 3 lugares – 2 

● 9 lugares – 1 

● 4 lugares + cadeira rodas - 1 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Município de Ourém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro Social de Casal dos Bernardos 

NIPC 504 362 267 / NISS 20008944107 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua da Pedra, n.º 3 – 2435-011 Casal 

dos Bernardos 

Data da Fundação: 07 de dezembro de 

1999 

Direção: 

● Presidente – Bruno Simões Pereira 

● Vice-Presidente – Hélder Marques Sousa 

● Secretária – Marisa Alexandra S. Vieira 

● Tesoureira – Cláudia Filipa M. Henriques 

● Vogal: Tiago Miguel Gameiro Martins 

Diretora Técnica:  

● Liliana Catarina Fonseca Prazeres  

Contactos 

Telefone: 249 098 049 

Telemóvel: 915 049 298 

Email: cscasalbernardos@gmail.com  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

73 pessoas 

Infância e Envelhecimento 

CENTRO SOCIAL DE CASAL DOS 

BERNARDOS 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam o 
Jardim de 
Infância de Casal 
dos Bernardos 

08h30 às 
18h30 (dias 

úteis) - horário 
não letivo 

 

Encerra no mês 
de agosto 

249 098 049 / 915 049 298 / 
cscasalbernardos@gmail.com  

15 0 2 13 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

35,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

77,50€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

77,50€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 

● Componente de Apoio à Família (CAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam a 
EB1 de Rio de 
Couros 

08h às 9h00 e 
17h00 às 

18h30 (dias 
úteis) 

Encerra no 
mês de agosto 

249 098 049 / 915 049 298 / 
cscasalbernardos@gmail.com 

25 0 0 25 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

30€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

65,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

55,00€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças que frequentam a Escola 
Básica de Casal dos Bernardos 

08h00 às 09h00 dias úteis 
(encerra no mês de agosto) 

249 098 049 / 915 049 298 / 
cscasalbernardos@gmail.com 

25 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
08h30 

às 
18h30  

249 098 049 / 915 049 298 / 
cscasalbernardos@gmail.com 

40 20 20 33 7 0 15 
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N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Higiene 
habitacional 

Fornecimento e apoio nas 
Refeições 

Transporte Apoio na medicação 

10 21 27 11 12 

Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Sim 
Aquisição bens 1ªnecessidade, pagamento de serviços, 

acompanhamento a consultas médicas, pedido de receituário e 
aquisição medicação farmácia 

33 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

80,00€ 333,00€ 230,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua da Pedra, 
n.º 3 – 2435-
011 Casal dos 
Bernardos 

Complexo Cedido 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

Equipamento 
2 

Rua da Escola 
- 2435-002 
Casal dos 
Bernardos 

Complexo Cedido 
Remodelado 
/ Adaptado 

Razoável √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 1 0 0 

Ajudante de Ação Direta 4 0 0 

Auxiliar de Serviços 1 0 0 

Cozinheira/ Ajudante de cozinha 2 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Total 9 0 1 
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MISSÃO 

O Centro Social de Matas é uma instituição particular 

de solidariedade social, que tem como missão, 

mediante a concessão de bens e prestação de 

serviços, o apoio a crianças e jovens, apoio à família, 

apoio à integração social e comunitária, proteção dos 

cidadãos na velhice e invalidez e em todas as 

situações de falta ou diminuição de meios de 

subsistência ou de capacidade para o trabalho. 

 

OBJETIVOS 

● Promoção e valorização da qualidade de vida 

dos habitantes da freguesia;  

● Apoiar as crianças e jovens; 

● Apoiar a família;  

● Promover a integração social e comunitária; 

● Proteger os cidadãos na velhice e invalidez e em 

todas as situações de falta ou diminuição de 

meios de subsistência ou de capacidade para o 

trabalho. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 2 (1 transporte de comida SAD) 

● 5 lugares - 3 

● 9 lugares – 1 

 

PARCERIAS 

● União das Freguesia de Matas e Cercal 

● Associação de Pais de Matas 

● NERSANT 

● CNIS 

● ETAP 

● Município de Ourém 

● Your Academy 

Identificação 

Denominação 

Centro Social de Matas 

NIPC 504 453 394 / NISS 20003300415 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua Nossa Senhora do Patrocínio, 

n.º 7 – 2435-399 Matas 

Data da Fundação: 12 de junho de 2015 

Direção: 

● Presidente – Mário Manuel Ferreira 

● Vice-Presidente – Virgílio Antunes 

● Secretário – Gilda Marques Gameiro 

● Tesoureiro – Agostinho Gameiro 

Diretora Técnica:  

● Débora Joana Rafael Salvador Lopes  

Contactos 

Telefone: 244 739 794 

Telemóvel: 964 880 064 

Email: csmatas2003@gmail.com   
Website: https://www.centrosocialmatas.pt   

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

133 pessoas 

Infância e Envelhecimento 

CENTRO SOCIAL DE MATAS 
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● Agrupamento de Escolas de Ourem 

● IEFP 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças que 
frequentam o 
Jardim de 
Infância de Pisão 
das Matas 

07h30 às 19h00 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

 

Encerra na 
última quinzena 

de agosto 

244 739 794 / 
964 880 064 / 

csmatas2003@gmail.com 
25 0 3 22 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

40,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

80,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

70,00€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos com 

NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças que frequentam 
a Escola Básica de 1.º 
Ciclo de Pisão - Matas 

07h30 às 
19h00 (dias 

úteis)  

Encerra na 
última 

quinzena de 
agosto 

244 739 794 / 
964 880 064 / 

csmatas2003@gmail.com 
47 0 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

35€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

90€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

27€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
08h00 às 17h00 

(dias úteis) 
244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

25 0 0 3 22 0 
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

350,00€ 400,00€ 350,00€ 

 

 

 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 
14h30 

às 
18h00  

244 739 794 / 
964 880 064 / 

csmatas2003@gmail.co
m 

Quartos 37 29 29 37 0 20 5 

Serviços Prestados 

● Acompanhament
o a serviços 
externos 

● Animação ● Alimentação 
● Terapia 

Ocupacional 
● Enfermagem 

● Medicação e 
fraldas 

● Alojamento ● Consultas de clínica geral ● Cabeleireiro  
● Cuidados de 

higiene pessoal 
● Fisioterapia 

● Tratamento de 
Roupa 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

300,00€ 1020,00€ 780,00€ 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças que frequentam a Escola 
Básica de 1.º Ciclo de Pisão - 

Matas 

12h00 às 13h00 dias úteis 
(período letivo) 

244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

47 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

08h00 às 
13h30 e 
14h30 às 

17h00  

244 739 794 / 964 880 064 / 
csmatas2003@gmail.com 

30 20 20 21 9 0 0 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto 
pessoal 

Atividades de Animação 
Fornecimento e apoio 

na refeição 
Apoio na medicação 

5 0 20 4 

  



Carta Social Municipal de Ourém   Página civ  

Higiene habitacional Apoio psicossocial Tratamento de Roupa  

21 3 18  

Descanso do cuidador 

Promovem atividades 
ou serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - -* 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

100,00€ 360,00€ 250,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua Nossa 
Senhora do 
Patrocínio, n.º 
7 - 2435-399 
Matas 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

 

 

 

Equipamento 1 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Cozinha 2 1 0 

Ajudante de Ação Direta 14 2 0 

Ajudante de Ação Educativa 0 0 0 

Ajudante Ocupacional 1 0 0 

Animadora Cultural 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Enfermeira 1 0 0 
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Escriturária 1 0 0 

Nutricionista 1 0 0 

Terapeuta Ocupacional 2 0 0 

Total 27 3 0 
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MISSÃO 

O Centro Social de Ribeira do Fárrio é uma instituição 

particular de solidariedade social, que tem como 

missão promover a solidariedade social e apoio 

fraternal aos mais desprotegidos, bem como a 

promoção de convívio social, cultural e espiritual do 

idoso na interação com a população em geral e 

preferencialmente jovem, e ainda o apoio às famílias. 

 

OBJETIVOS 

● Apoio às pessoas idosas; 

● Apoio à infância e juventude incluindo as 

crianças e jovens em perigo; 

● Apoio à família; 

● Apoio a pessoas com deficiência e 

incapacidade. 

 

VIATURAS 

● 3 lugares – 2 

● 7 lugares - 1 

● 9 lugares – 3 

● 28 lugares - 1 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social 

● Município de Ourém. 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro Social de Ribeira do Fárrio 

NIPC 503 089 915 / NISS 20004221008 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua Padre João Pereira, n.º 2 – 

Fárrio – 2435-504 Ribeira do Fárrio 

Data da Fundação: 06 de dezembro 1993 

Direção: 

● Presidente – Filipe de Jesus Janeiro 

● Vice-Presidente – Pedro Miguel 

Fonseca Janeiro 

● Secretário – Carlos Manuel Marques 

Pereira 

● Tesoureira – Elisabete Oliveira Alves 

Diretora Técnica:  

● Sandra Cordeiro  

Contactos 

Telefone: 249 551 466 

Email: centroribeirafarrio@sapo.pt 

Website:  
https://www.centroribeirafarrio.udipss.org/    

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

163 pessoas 

Envelhecimento, Família e Comunidade 

CENTRO SOCIAL DE RIBEIRA DO FÁRRIO 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças em 
risco 

2ª feira, 
4ª feira, 
5ª ferira 

249551466 / centroribeirafarrio@sapo.pt 25 25 25 0 0 

 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

0,00€ 0,00€ 0,00€ 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos -  
249 551 466 

centroribeirafarrio@sapo.
pt 

Quartos 62 62 62 62 0 0 9 

Serviços Prestados 

● Acompanhament
o a serviços 
externos 

● Animação ● Alimentação 
● Tratamento de 

Roupa 
● Enfermage

m 

● Gestão de 
medicação e 
fornecimento de 
fraldas 

● Alojamento ● Consultas de clínica geral ● Cabeleireiro  
● Cuidados de 

higiene pessoal 
● Assistência 

religiosa 
 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 1.000,00€ 732,00€ 

 

● Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 
 

Público-alvo Horário Contactos Beneficiários 
N.º de agregado 

familiar 

Pessoas carenciadas 

Segunda – sexta 

9:00 às 12:30 

14:00H ás 17:30 

249-551466 

centroribeirafarrio@sapo.pt 
81 30 
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● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

8:00h às 
13:00 e 

14:00h às 
17:00h 

249 551 466 / 
centroribeirafarrio@sapo.pt 

20 20 20 20 0 0 0 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 

conforto pessoal 

Apoio 
psicossocial 

Fornecimento e apoio na 
refeição 

Higiene habitacional Tratamento de Roupa 

12 20 16 9 19 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades 
ou serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - -* 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 180,00€ 118,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
ERPI 

Rua Padre 
João Pereira 
Nº2 - Fárrio - 
2435-504 
Ribeira do 
Fárrio 

Moradia Próprio Raiz 

Razoável, com 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

 

 

 

 

Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 2 0 0 

Ajudante de Ação Direta 31 0 0 

Animadora Cultural 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Cozinheira 3 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Encarregado Serviços Gerais 1 0 0 

Enfermeiro 1 5 0 

Total 42 5 0 
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MISSÃO 

O Centro Social Espírito Santo é uma instituição 

particular de solidariedade social, que tem como missão 

responder às necessidades da paróquia de Nossa 

Senhora das Misericórdias, bem como a promoção da 

caridade cristã, da cultura, educação e a integração 

comunitária e social, na perspetiva dos valores do 

Evangelho, de todos os habitantes da comunidade onde 

está situada, especialmente dos mais pobres. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o 

respeito pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral de todos os paroquianos; 

● A promoção integral de todos os habitantes da 

Paroquia, num espírito de solidariedade 

humana, cristã e social; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os 

seus diversos grupos se tornem promotores da 

sua própria valorização; 

● O desenvolvimento do espírito de convivência e 

de solidariedade, como fator decisivo de 

trabalho comum, tendente à valorização integral 

dos indivíduos, das famílias e demais 

agrupamentos da comunidade; 

● A compreensão do Centro Social como serviço 

da comunidade cristã; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais 

pobres e desfavorecidas ou atingidas por 

calamidades; 

● A colaboração de grupos de trabalho tecnicamente 

preparados e devidamente qualificados, ou outros, que 

se dediquem à promoção, assistência e melhoria da 

vida das populações; 

Identificação 

Denominação 

Centro Social do Espírito Santo 

NIPC 501 951 210 / NISS 20008844823 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua D. Maria do Carmo Sousa, nº8 

– Lagoa do Furadouro 2490-401 Ourém 

Data da Fundação: 21 de maio 1988 

Direção: 

● Presidente – Pe. Pedro Manuel Ferreira 

● Vice-Presidente – Tiago dos Reis 

Rodrigues 

● Secretário – Silvia Margarida Pereira 

Gonçalves 

● Tesoureiro – António da Silva Nunes 

Diretora Técnica ERPI e CRECHE:  

● Luísa Filipa Santo Canais 

Diretora Técnica CD, SAD e CC:  

● Joana Filipa Ferreira 

Contactos 

Telefone: 249 595 795 

Email: csesanto@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

131 pessoas 

Infância e Envelhecimento  

CENTRO SOCIAL DO ESPÍRITO SANTO 
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● O empenho da comunidade paroquial, na identificação dos problemas sociais mais graves, e na 

mobilização dos recursos humanos e materiais necessários para a sua solução; 

● A escolha dos seus próprios agentes e colaboradores de entre as pessoas que partilhem, ou pelo 

menos respeite, a identidade católica da instituição; 

● O contributo para a solução dos problemas sociais, à luz da doutrina social da Igreja. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 1 

● 5 lugares - 1 

● 9 lugares – 2 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 

Quarta-
feira 

(15 em 
15 

dias) 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.com 

25 25 25 25 0 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

2,00€ 2,00€ 2,00€ 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas com mais 
de 65 anos. 

09h00 às 17h00 (dias 
úteis) 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.com 

35 20 16 16 19 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

145,00€ 405,97€ 254,23€ 
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● Creche 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 
crianças 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até aos 3 
anos de idade 

8h00 às 19h00 
(dias úteis) 

Encerra de 14 a 
31 de agosto 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.com 

41 25 25 39 28 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

102,40€ 202,86€ 149,38€ 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vaga
s 

Lista 
de 

Espera 

N.º de utentes 
com 

incapacidade 
≥60% N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas 
com 
mais de 
65 anos. 

3ª, 5ª e 6ª 
das 

10h00 às 
12h00 e 
Sábados 

e 
Domingo

s das 
14h00 às 

17h30 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.co

m 
Quartos 34 30 30 34 0 34 8 

Serviços Prestados 

● Alojamento; ● Alimentação ● Cuidados de higiene; 
● Tratamento de 

Roupa 
● Higiene dos 

espaços; 

● Acompanhament
o e transporte, a 
consultas assim 
como aos 
exames 
complementares 
de diagnóstico; 

● Atividades de 
animação 
sociocultural, 
lúdico-recreativas e 
ocupacionais; 

● Apoio no desempenho 
das atividades de vida 
diária; 

● Cuidados médicos e 
de enfermagem, bem 
como o acesso a 
cuidados de saúde; 

● Administração de 
fármacos, quando 
prescritos. 

● Cuidados de 
cabeleireira 
e estética; 

● Fisioterapia; 

● Podologia ● Assistência Religiosa     

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

298,42€ 900,00€ 754,92€ 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

8:00h 
às 

13:00 e 
14:00h 

às 
17:00h 

249 595 795 / 
csesanto@gmail.com 

25 17 17 17 8 0 0 
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N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Apoio 
psicossocial 

Fornecimento e apoio na 
refeição 

Higiene habitacional 
Tratamento 
de Roupa 

Serviço teleassistência 

5 12 16 4 2 17 

Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não - -* 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

60,00€ 325,37€ 171,79€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua D. Maria 
do Carmo 
Sousa, nº8 – 
Lagoa do 
Furadouro 
2490-401 
Ourém 

Edifício Próprio Raiz Razoável √ 

 

Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 1 0 0 

Ajudante de Ação Direta 22 0 0 

Ajudante de Ação Educativa 5 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 3 0 0 

Cozinheira 3 0 0 

Diretora Técnica 2 0 0 

Educadora de Infância 2 0 0 

Animadora Cultural 1 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Total 41 7 0 
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MISSÃO 

O Centro Social e Paroquial da Freguesia de Atouguia 

é uma instituição particular de solidariedade social, que 

tem como missão a promoção da caridade cristã, da 

cultura, da educação e a integração comunitária e 

social, na perspetiva dos valores do Evangelho, de 

todos os habitantes da comunidade onde está situada, 

especialmente dos mais pobres. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o 

respeito pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral de todos os paroquianos; 

● A promoção integral de todos os habitantes da 

Paroquia, num espírito de solidariedade 

humana, cristã e social; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os 

seus diversos grupos se tornem promotores da 

sua própria valorização; 

● O desenvolvimento do espírito de convivência e 

de solidariedade, como fator decisivo de 

trabalho comum, tendente à valorização integral 

dos indivíduos, das famílias e demais 

agrupamentos da comunidade; 

● A compreensão do Centro Social como serviço 

da comunidade cristã; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais 

pobres e desfavorecidas ou atingidas por 

calamidade; 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro Social e Paroquial da Freguesia de 

Atouguia 

NIPC 501 320 792 / NISS 2008875568  

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:  Rua S. Bartolomeu 2490-057 Atouguia 

Data da Fundação: 01 de janeiro 1986 

Direção: 

● Presidente – Samuel dos Reis Baptista 

● Vice-Presidente – Nuno Duarte dos Reis 

Silva 

● Secretário – José Manuel Pereira Lopes 

● Tesoureiro – Elisabete de Oliveira Ferreira 

● Vogal – Alda Maria Almeida dos Reis 

Diretora Técnica:  

● Sandra Marina Ferraz Seca 

Contactos 

Telefone:  249 591 266  

Telemóvel: 914 515 305 

Email:  cspf.atouguia@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

233 pessoas 

Infância e Envelhecimento 

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE 

ATOUGUIA 
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● A colaboração de grupos de trabalho tecnicamente preparados e devidamente qualificados, ou outros, que 

se dediquem à promoção, assistência e melhoria da vida das populações; 

● O empenho da comunidade paroquial, na identificação dos problemas sociais mais graves, e na 

mobilização dos recursos humanos e materiais necessários para a sua solução; 

● A escolha dos seus próprios agentes e colaboradores de entre as pessoas que partilhem, ou pelo menos 

respeite, a identidade católica da instituição; 

● O contributo para a solução dos problemas sociais, à luz da doutrina social da Igreja. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 2 

● 9 lugares – 2 

 

PARCERIAS 

● Centro Distrital da Segurança Social. 

 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

3 ao 5anos  

7h30/ 9h00 

12h00/13h30 

15h30/19h00 

914516461 / 
csp.atouguia@gmail.com 

18 0 5 13 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

91,00€ 189,00€ 140,00€ 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas com 
mais 65 anos 

2.ª e 6.ª 
feira 

249 591 266 / 914 515 305 / 
cspf.atouguia@gmail.com 

38 38 38 38 0 4 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 0,00€ 0,00€ 
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● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas com mais 
de 65 anos. 

09h00 às 19h00 (dias 
úteis) 

249 591 266 / 914 515 305 / 
cspf.atouguia@gmail.com 

30 25 25 25 5 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

251,74€ 380,00€ 252,82 

 

● Componente de Apoio à Família (CAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

6 aos 10 anos  12h00/13h30 
914516461 / 

csp.atouguia@gmail.com 
78 0 0 78 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

35,00€ 90,00€ 62,50€ 

 

● Creche 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

crianças 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até aos 
3 anos de idade 

7h30 às 19h00 
(dias úteis) 

 

249 591 831 / 918 509 110 / 
csp.atouguia@gmail.com 

26 26 26 26 15 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

58,30€ 220,00€ 158.84€ 

 

● Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 
 

Público-
alvo 

Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
Cooperação 

Alunos NEE Turmas 
Lista 
de 

Espera 
N.º de 
lugares 

N.º de 
Crianças 

Crianças 
dos 3 aos 

5 anos 

7h30m 
às 19h 

De 16 a 31 de 
agosto 

249591831/918509110 

csp.atouguia@gmail.com 
75 50 36 36 1 3 0 

  



Carta Social Municipal de Ourém   Página cxviii  

Mensalidade  

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor Mínimo Valor Máximo Valor Médio 

60.20€ 200€ 153,40€ 

 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Pessoas 
com 
mais de 
65 anos. 

14h30 
às 

16h30 

249 591 266 / 914 
515 305 / 

cspf.atouguia@gmail.co
m 

Quartos 12 12 12 12 0 10 12 

Serviços Prestados 

● Acompanhamento 
a consultas 
externas 

● Animação ● Alimentação 
● Tratamento de 

Roupa 
● Enfermagem 

● Medicamentos 
e Fraldas 

● Alojamento ● Consultas de clínica geral ● Cabeleireiro  ● Higiene pessoal   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

259,88€ 970,00€ 700,80€ 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

6 aos 10 anos 12h00/13h30 914516461 / csp.atouguia@gmail.com 78 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

8h30 
às 

17h00 
(dias 
úteis) 

249 591 266 / 914 
515 305 / 

cspf.atouguia@gmail.com 
18 18 18 18 0 0 6 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Apoio 
psicossocial 

Fornecimento e apoio na 
refeição 

Higiene habitacional 
Tratamento de 

Roupa 
Serviço teleassistência 

4 18 15 3 7 0 
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Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Sim 
Cuidados de enfermagem; 

Vindas à Instituição por longo período de tempo 
2 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

69,85€ 275,92€ 150,00€ 

 
 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Sede  

Travessa Vale 
da Chichara, 
nº2 2490-812 
Atouguia 

Edifício Próprio Raiz 

Com 
necessidade 

de obras 
estruturais 

√ 

Creche 

Rua S. 
Bartolomeu, nº 
260, nº2 2490-
812 Atouguia 

Edifício Próprio Raiz 

Razoável com 
necessidade 

de obras 
estruturais e 

de adaptação 

√ 

 

 
ERPI 

 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Diretora Técnica (Técnica Superior de Educação 
Social) 

1 0 0 
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Ajudante de Ação Direta 7 0 0 

Auxiliar Ação Educativa 1 0 0 

Auxiliar de Cozinha 2 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 19 0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Educadora de Infância 4 0 0 

Técnica Superior de Educação Social 1 0 0 

Técnica de Atividades de Tempos Livres 1 0 0 

Motorista 1 0 0 

Auxiliar de Atividades Ocupacionais 1 0 0 

Médico 0 1 0 

Enfermeiras 0 2 0 

Total 40 3 0 
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MISSÃO 

O Centro Social Paroquial de Freixianda é uma instituição 

particular de solidariedade social, que tem como missão 

contribuir para a promoção integral dos paroquianos, num 

espírito de solidariedade humana, cristã e social, através 

das seguintes respostas sociais: centro de dia, apoio 

domiciliário, Creche e ERPI. Para além destas é entidade 

Mediadora no âmbito do Programa Alimentar (POAPMC) 

e presta apoio no âmbito da Cantina Social. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o respeito 

pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral de todos os paroquianos; 

● A promoção integral de todos os habitantes da 

Paroquia, num espírito de solidariedade humana, 

cristã e social; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os seus 

diversos grupos se tornem promotores da sua 

própria valorização; 

● O desenvolvimento do espírito de convivência e de 

solidariedade, como fator decisivo de trabalho 

comum, tendente à valorização integral dos 

indivíduos, das famílias e demais agrupamentos da 

comunidade; 

● A compreensão do Centro Social como serviço da 

comunidade cristã; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais pobres e 

desfavorecidas ou atingidas por calamidade; 

 

Identificação 

Denominação 

Centro Social Paroquial de Freixianda 

NIPC 502 318 724 / NISS 20004384945 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Largo da Igreja, nº 55 – 2435-281 

Freixianda 

Data da Fundação: 18 de agosto 1989 

Direção: 

● Presidente – Pe. Joaquim Baptista 

● Vice-Presidente – José Marques 

● Secretário – Armindo Oliveira 

● Tesoureiro – Francisco Caetano 

● Vogal – Carlos Marques 

● Vogal – Teresa Marques 

● Vogal – Casimiro Marques 

Diretora Técnica:  

● Susana Silva 

Contactos 

Telefone:  249 550 566  

Telemóvel: 968 548 010 

Email: geral@cspfreixianda.pt 

Webmail: www.cspfreixianda.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

173 pessoas 

Infância, Envelhecimento, Família e 
Comunidade 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE 

FREIXIANDA 
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● A colaboração de grupos de trabalho tecnicamente preparados e devidamente qualificados, ou outros, 

que se dediquem à promoção, assistência e melhoria da vida das populações; 

● O empenho da comunidade paroquial, na identificação dos problemas sociais mais graves, e na 

mobilização dos recursos humanos e materiais necessários para a sua solução; 

● A escolha dos seus próprios agentes e colaboradores de entre as pessoas que partilhem, ou pelo 

menos respeite, a identidade católica da instituição; 

● O contributo para a solução dos problemas sociais, à luz da doutrina social da Igreja. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 1 

● 3 lugares - 1 

● 9 lugares – 3 

 

PARCERIAS 

● IEFP 

● Instituto da Segurança Social 

● Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 

de Ourém 

● Escola Básica de Freixianda 

● Município de Ourém 

● União das Freguesias de Freixianda 

● Ribeira do Fárrio e Formigais. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas com mais 
de 65 anos. 

08h00 às 18h00 
249 550 566 / 968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
34 34 6 6 28 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00 € 300,00€ s/Informação 
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● Creche 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

crianças 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças até 
aos 3 anos de 
idade 

7h45 às 19h00 
(dias úteis) 

Encerra 5.ª feira 
santa e últimos 10 

dias de agosto 

249 550 566 / 968 548 010 / 
geral@cspfreixianda.pt 

45 31 31 42 40 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na legislação) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00 200,00€ 61,86€ 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vaga
s 

Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Pessoas 
com 
mais de 
65 anos. 

09h30 
às 

17h30 

249 550 566 / 968 548 
010 / 

geral@cspfreixianda.p
t 

Quartos 45 36 36 45 0 184 40 

Serviços Prestados 

● Acompanhament
o a consultas  

● Animação ● Alimentação 
● Tratamento de 

Roupa 

● Serviço de 
Enfermagem 
permanente 

● Apoio 
Medicamentos
o 

● Alojamento ● Apoio médico diário 
● Cabeleireiro e 

esteticista  
● Higiene pessoal 

● Acompanhament
o social 

● Fisioterapia 

● Assuntos legais 
● Pagamento e aquisição 

de bens e serviços 
● Acompanhamento ao 

exterior 
   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00 870,00€ 608,01€ 

 

● Programa de Emergência Alimentar – Cantina Social 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de refeições 

protocoladas 
N.º de refeições Beneficiários 

N.º de 

agregado 

familiar 

Pessoas 
carenciadas 

09h00 às 19h30 

Dias úteis 

249 550 566 / 
968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
210 168 5 4 
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● Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) 
 

Público-alvo Horário Contactos Beneficiários 
N.º de agregado 

familiar 

Pessoas carenciadas 
09h00 às 17h30 

Dias úteis 
249 566 / 968 548 010 / 
geral@cspfreixianda.pt 

57 21 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

8h00 
às 

17h00 
(dias 
úteis) 

249 550 566 / 
968 548 010 / 

geral@cspfreixianda.pt 
24 15 15 18 6 0 3 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de 
higiene e 
conforto 
pessoal 

Apoio 
psicossocial 

Fornecimento e apoio na 
refeição 

Higiene habitacional 
Atividades de 

Animação 

Realização de  

pequenas  

modificações  

ou reparações  

no domicílio 

10 18 16 13 18 18 

Aquisição de  

bens e  

serviços 

Enfermagem     

18 18     

Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 300,00€ 127,60€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Largo da Igreja, 
nº 55 – 2435-
281 Freixianda 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 
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Equipamento 1 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 14 0 0 

Ajudante de Cozinha 5 0 0 

Animadora 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Auxiliar de Ação Educativa 5 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Cozinheira Chefe 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Educadora de Infância 2 0 0 

Encarregado geral 1 0 0 

Enfermeira 3 0 0 

Escriturária 1 0 0 

Roupeiro/Lavadeiro 1 0 0 

Trabalhador Auxiliar 5 0 0 

Total 42 0 0 
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MISSÃO 

O Centro Social Paroquial de Rio de Couros é uma 

instituição particular de solidariedade social, que tem 

como missão promover a proteção e o apoio ao Idoso, 

prestando um conjunto de serviços que contribuem para a 

manutenção no seu meio sócio familiar num espírito de 

solidariedade humana, cristã e social. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o respeito 

pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral de todos os paroquianos; 

● A promoção integral de todos os habitantes da 

Paroquia, num espírito de solidariedade humana, 

cristã e social; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os seus 

diversos grupos se tornem promotores da sua 

própria valorização; 

● O desenvolvimento do espírito de convivência e de 

solidariedade, como fator decisivo de trabalho 

comum, tendente à valorização integral dos 

indivíduos, das famílias e demais agrupamentos da 

comunidade; 

● A compreensão do Centro Social como serviço da 

comunidade cristã; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais pobres e 

desfavorecidas ou atingidas por calamidade; 

● A colaboração de grupos de trabalho tecnicamente 

preparados e devidamente qualificados, ou outros, 

que se dediquem à promoção, assistência e 

melhoria da vida das populações; 

 

 

Identificação 

Denominação 

Centro Social Paroquial de Rio de Couros 

NIPC 502 962 062/ NISS 20004248562 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:  Praceta da Torre, nº1 - 2435-530 

Rio de Couros 

Data da Fundação: 24 de março 1993 

Direção: 

● Presidente – Pe. David Barreirinhas 

● Vice-Presidente – Ana Maria Pinto 

● Secretário – Maria de Fátima Lopes 

● Tesoureiro – Manuel Simão 

Diretora Técnica:  

● Carla Maria Serra Vitorino 

Contactos 

Telefone:  249 559 151 

Email: censopa@sapo.pt 

Webmail:  www.centrodia-riocouros.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

37 pessoas 

Envelhecimento 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE RIO DE 

COUROS 
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● O empenho da comunidade paroquial, na identificação dos problemas sociais mais graves, e na 

mobilização dos recursos humanos e materiais necessários para a sua solução; 

● A escolha dos seus próprios agentes e colaboradores de entre as pessoas que partilhem, ou pelo 

menos respeite, a identidade católica da instituição; 

● O contributo para a solução dos problemas sociais, à luz da doutrina social da Igreja. 

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 1 

● 3 lugares - 1 

● 9 lugares – 3 

 

PARCERIAS 

● Instituto da Segurança Social. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Terceira Idade 
09h00 às 18h30  

(dias úteis) 
249 559 151 / 

censopa@sapo.pt 
40 20 16 16 24 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

100,00€ 380,00€ 180,00€ 

 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público
-alvo 

Horário Contactos 
Capacidad

e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Terceira 
Idade 

09h00 às 13h00 e 14h30 às 
18h00  

(dias úteis) 

249 559 151 / 
censopa@sapo.p

t 
30 25 21 21 9 0 6 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto pessoal Tratamento de Roupa Higiene habitacional  
Fornecimento e apoio 

na refeição 

12 18 14  20 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou serviços? Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não   
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Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

100,00€ 380,00€ 185,00€ 

 

 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Praceta da 
Torre, nº1 - 
2435-530 Rio 
de Couros 

Edifício Próprio Raiz 

Razoável com 
necessidade 

de obras 
estruturais 

√ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliar de Ação Direta 6 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Total 9 0 0 
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MISSÃO 

O Centro Social Paroquial S. João Baptista de Espite é 

uma instituição particular de solidariedade social, que tem 

como missão contribuir para a promoção integral de todos 

os paroquianos, coadjuvando os serviços públicos 

competentes ou as instituições particulares, num espírito 

de solidariedade humana, cristã e social. 

 

OBJETIVOS 

● Proporcionar o equilíbrio Psicossocial do utente; 

● Assegurar as necessidades básicas de 

alimentação, higiene, conforto e tratamento de 

roupas; 

● Contribuir para a estabilização ou retardamento do 

processo de envelhecimento; 

● Favorecer os sentimentos de segurança e 

autoestima; 

● Respeitar a independência, individualidade e 

privacidade do utente; 

● Promover a reinserção na comunidade; 

● Promover a continuidade ou reativação das 

relações familiares e/ou vizinhança; 

● Assegurar os cuidados de saúde em colaboração 

com os serviços de saúde locais; 

● Proporcionar aos utentes o convívio entre eles e 

também com utentes de outras instituições – 

Realização de intercâmbios; 

● Proporcionar atividades individuais e de grupo que 

mantenham o utente ocupado e ativo, na medida 

das suas possibilidades físicas e psicológicas; 

● A participação ativa do utente no quotidiano da 

Instituição, incutindo assim ao utente um 

sentimento de participação e capacidade; 

● Fomentar as relações interpessoais entre os idosos 

e destes com outros grupos etários, a fim de evitar 

o isolamento. 

Identificação 

Denominação 

Centro Social Paroquial S. João Baptista de 

Espite 

NIPC 502 309 806 / NISS 20004386848 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:  Rua da Escola n.º 139 – 2435-152 

Espite  

Data da Fundação: 09 de junho 1989 

Direção: 

● Presidente – Pe.  Marcelo Moraes 

● Secretário – Ana Paula Marques Sousa 

● Tesoureiro – Norberto Casalinho 

Diretora Técnica:  

● Cátia Marisa F. R. da Silva 

Contactos 

Telefone:  244 739 400 

Email:  catiasilva.dtecnica@gmail.com / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

Webmail:   https://www.cspsjb.org/cspsjb/ 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

84 pessoas 

Infância e Envelhecimento 

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL S. JOÃO 

BAPTISTA DE ESPITE 
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VIATURAS 

● 1 viatura de 3 lugares; 

● 1 viatura de 9 lugares. 

 

PARCERIAS 

● Junta de Freguesia de Espite 

● Bombeiros 

● Município de Ourém. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 
aos 6 anos que 
frequentam o 
Jardim Infantil de 
Vila Nova de 
Ourém - Espite 

7h30 às 19h00 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

 

Encerra na 
última 

quinzena de 
agosto 

244 739 400 / 
catiasilva.dtecnica@gmail.com 

/ lar.3idade.espite@sapo.pt 
17 0 14 3 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

45,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

70,00€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

57,50€ 

(preço variável consoante a 
frequência da criança) 

 

● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de acordos 
N.º de crianças 

com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
1.º CEB de Espite 

7h30h às 
19h00 (dias 

úteis) – 
encerra na 

última 
quinzena de 

agosto 

244 739 400 / 
catiasilva.dtecnica@gmail.com 

/ lar.3idade.espite@sapo.pt 
25 0 14 14 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

40€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

100€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

70€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 
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● Centro de Dia 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos Suspenso 
244 739 400 / 

catiasilva.dtecnica@gmail.com 
/ lar.3idade.espite@sapo.pt 

40 3 3 3 37 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

205,00€ 265,00€ 240,00€ 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Públic
o-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacida
de 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes 

com 
incapacida

de ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 

30 m por 
familiar/uten

te com 
marcação 

244 739 400 / 
catiasilva.dtecnica@gmail.c

om / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

Quartos 29 23 23 29 0 10 24 

Serviços Prestados 

● Acompanhamento a 
consultas e exames 

● Animação ● Alimentação ● Fisioterapia 
● Enfermage

m 
● Medicação e 

fraldas 

● Alojamento ● Tratamento de Roupa ● Cabeleireiro  
● Cuidados de 

higiene pessoal 

● Consultas 
de clínica 
geral 

Atividade 
carácter religioso 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

278,38 € 1140,00 € 684,00 € 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

Crianças dos 6 aos 10 anos de 
idade 

12h30 às 14h  

 

244 739 400 / 

catiasilva.dtecnica@gmail.com / 
lar.3idade.espite@sapo.pt 

25 

 
● Serviço de Apoio Domiciliário 

 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 

2.ª a 6.ª feira à 
tarde e 

sábados e 
domingos 
(almoço) 

244 739 400 / 
catiasilva.dtecnica@gmail.com 

/ lar.3idade.espite@sapo.pt 
15 10 10 10 5 0 0 
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N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e 
conforto pessoal 

Tratamento de Roupa Higiene habitacional  
Fornecimento e apoio 

na refeição 

10 2 7  10  

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou 
serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Sim Apoio psicossocial 10 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

90,00€ 400,00€ 222,46€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

CATL 
Rua da Escola 
n.º 139 – 2435-
152 Espite 

Edifício Cedido Raiz 

Razoável com 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

Centro de Dia 
Rua da Escola 
n.º 139 – 2435-
152 Espite 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

ERPI 
Rua da Escola 
n.º 139 – 2435-
152 Espite 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

SAD 
Rua da Escola 
n.º 139 – 2435-
152 Espite 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ação Educativa 0 1 0 

Administrativa 1 0 0 

Ajudante de Ação Direta 14 3 0 

Animadora Sociocultural 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

0 1 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 0 0 

Cozinheira 3 2 0 
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Diretora Técnica 1 0 0 

Enfermeira 0 1 0 

Total 21 8 0 
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MISSÃO 

A Clece Vitam SA - Domus Mater Dei é uma entidade com 

fins lucrativos, que tem como missão proporcionar os 

melhores cuidados e o melhor bem-estar aos utentes, 

procurando ser uma referência a nível nacional com o tipo 

de cuidados que oferecem e o tipo de instalações que 

possuem.  

 

OBJETIVOS 

● Zelar pelo bem-estar das outras pessoas através do 

cuidado personalizado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Clece Vitam SA - Domus Mater Dei 

NIPC 514 212 624 / NISS 25142126244 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

Sede:  Rua Rui Teles Palhinha Nº8 Dº Dto 

2740-278 Porto Salvo  

Morada: Estrada da Batalha Nº 7, 2495-

405 Fátima 

Direção: 

● Gerente – Diogo Figueira 

Diretora Técnica:  

● Cláudia Rodrigues 

Contactos 

Telefone:  249 534 599 

Telemóvel: 933 586 201 

Email: crodrigues@clece.pt 

Webmail: www.clece.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

59 pessoas 

Pessoas Idosas 

CLECE VITAM SA - DOMUS MATER DEI 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
11h00 às 

18h00 

249 534 599 / 933 
586 201 / 

crodrigues@clece.pt 
Quartos 61 0 0 59 2 0 5 

Serviços Prestados 

● Capela ● Animação sociocultural ● Alimentação 
● Acompanhamento 

permanente 
● Controlo de 

Enfermaria 

● Espaços 
exteriores de 

lazer 

● Ginásio 
● Sala de Terapia 

ocupacional 

● Quartos com serviço 
de chamadas de 
emergência 

● Plano de cuidados 
personalizados 

● Gabinete 
médico 

● Quartos 
individuais e 

duplos 

● Fisioterapia e 
recuperação 

● Cabeleireiro ● Acesso à internet ● Biblioteca 
● Serviço 

Social 
● Tratamento de 

Roupa 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

1450,00 € 1660,00 € 1450,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Estrada da 
Batalha Nº 
2495-405 
Fátima 

Complexo Arrendado Raiz Bom √ 

 

 
Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Cozinha 3 0 0 

Animadora Sociocultural 1 0 0 

Auxiliar de Geriatria 27 0 0 

Contabilista 1 0 0 

Cozinheiro 2 0 0 

Diretor Operacional 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Enfermeira 4 0 0 

Fisioterapeuta 1 0 0 

Médico 1 0 0 

Rececionista 2 0 0 

Terapeuta Ocupacional 1 0 0 

Total 45 0 0 
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MISSÃO 

A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 

é uma instituição oficial não judiciária, com autonomia 

funcional, que visa promover os direitos da criança e do 

jovem e prevenir ou pôr termo a situações suscetíveis de 

afetar a sua segurança, saúde, formação, educação ou 

desenvolvimento integral. 

 

LEGITIMIDADE DA INTERVENÇÃO 

A CPCJ tem legitimidade para intervir com o 

consentimento expresso e prestado por escrito dos pais, 

ou do representante legal ou da pessoa que tenha a 

guarda de facto e com a não oposição da criança com 

idade superior a 12 anos ou com inferior, desde que esta 

tenha capacidade suficiente para compreender o sentido 

da intervenção;  

 

QUANDO INTERVÉM? 

Considera-se que a criança ou o jovem está em perigo 

quando, designadamente, se encontra numa das 

seguintes situações: 

● Está abandonada ou vive entregue a si própria; 

● Sofre maus tratos físicos ou psíquicos ou é vítima de 

abusos sexuais; 

● Não recebe os cuidados ou a afeição adequada à sua 

idade e situação pessoal; 

●  Está ao cuidado de terceiros, durante período de tempo em que se observou o estabelecimento com estes 

de forte relação de vinculação e em simultâneo com o não exercício pelos pais das suas funções parentais; 

● É obrigada a atividade ou trabalhos excessivos ou inadequados à sua idade, dignidade e situação pessoal 

ou prejudiciais à sua formação ou desenvolvimento; 

●  Está sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua segurança ou 

o seu equilíbrio emocional; 

Identificação 

Denominação 

Comissão de Proteção de Crianças e 

Jovens de Ourém 

Natureza jurídica:  Oficial não judiciária 

Sede:  Praça D. Maria II, n.º 1 – 2490-499 

Ourém  

Data da Fundação: 01 de janeiro 2001 

Presidente 

● Presidente – Otília Freire Simões 

Contactos 

Telefone:  249 540 900 

Telemóvel: 919 543 707 

Email:   cpcj.ourem@npdpcj.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

Promoção dos Direitos e Proteção das 
Crianças e Jovens em Perigo 

COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS 

E JOVENS DE OURÉM 
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● Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua saúde, 

segurança, formação, educação ou desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha 

a guarda de factos lhes oponham de modo adequado a remover essa situação. 

 

PRINCÍPIOS ORIENTADORES DA INTERVENÇÃO 

A intervenção para a promoção dos direitos e proteção da criança e do jovem em perigo obedece aos 

seguintes princípios: 

 Interesse superior da criança e do jovem — a intervenção deve atender prioritariamente aos 

interesses e direitos da criança e do jovem, nomeadamente à continuidade de relações de afeto de 

qualidade e significativas, sem prejuízo da consideração que for devida a outros interesses legítimos 

no âmbito da pluralidade dos interesses presentes no caso concreto; 

 Privacidade — a promoção dos direitos e proteção da criança e do jovem deve ser efetuada no 

respeito pela intimidade, direito à imagem e reserva da sua vida privada; 

 Intervenção precoce — a intervenção deve ser efetua da logo que a situação de perigo seja 

conhecida; 

 Intervenção mínima — a intervenção deve ser exercida exclusivamente pelas entidades e 

instituições cuja ação seja indispensável à efetiva promoção dos direitos e à proteção da criança e 

do jovem em perigo; 

 Proporcionalidade e atualidade — a intervenção deve ser a necessária e a adequada à situação de 

perigo em que a criança ou o jovem se encontra, no momento em que a decisão é tomada, e só pode 

interferir na vida deste e na da sua família e na medida do que for estritamente necessário a essa 

finalidade; 

 Responsabilidade parental — a intervenção deve ser efetuada de modo que os pais assumam os 

seus deveres para com a criança e o jovem; 

 Primado da continuidade das relações psicológicas profundas — a intervenção deve respeitar o 

direito da criança à preservação das relações afetivas estruturantes de grande significado e de 

referência para o seu saudável e harmónico desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas que 

garantam a continuidade de uma vinculação securizante; 

 Prevalência da família — na promoção dos direitos e na proteção da criança e do jovem deve ser 

dada prevalência às medidas que os integrem em família, quer na sua família biológica, quer 

promovendo a sua adoção ou outra forma de integração familiar estável; 

 Obrigatoriedade da informação — a criança e o jovem, os pais, o representante legal ou a pessoa 

que tenha a sua guarda de facto têm direito a ser informados dos seus direitos, dos motivos que 

determinaram a intervenção e da forma como esta se processa; 

 Audição obrigatória e participação — a criança e o jovem, em separado ou na companhia dos pais 

ou de pessoa por si escolhida, bem como os pais, representante legal ou pessoa que tenha a sua 

guarda de facto, têm direito a ser ouvidos e a participar nos atos e na definição da medida de 

promoção dos direitos e de proteção; 

 Subsidiariedade — a intervenção deve ser efetuada sucessivamente pelas entidades com 

competência em matéria da infância e juventude, pelas comissões de proteção de crianças e jovens 

e, em última instância, pelos tribunais. 
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INTERVENÇÃO DA CPCJ 

 A intervenção da CPCJ implica uma avaliação da situação da criança e da sua família que 

compreenderá, designadamente, entrevistas efetuadas à criança ou jovem, pais, outros familiares, 

bem como visitas domiciliárias e/ou reuniões com serviços e entidades da comunidade (escola, centro 

de saúde, entre outros); 

 Da avaliação referida no ponto anterior poderá resultar a necessidade de aplicação de uma medida 

de promoção e proteção, prevista no artigo 35.º da LPCJP (apoio junto dos pais, apoio junto de outro 

familiar, confiança a pessoa idónea, apoio para a autonomia de vida, acolhimento familiar ou 

acolhimento residencial), cuja concretização implica a assinatura de um acordo de promoção e 

proteção; 

 Não sendo prestado ou sendo retirado o consentimento, ou quando o acordo de promoção e proteção 

seja reiteradamente não cumprido, ou ocorra incumprimento, de que resulte situação de grave perigo 

para a criança ou jovem, ou mesmo quando não seja obtido acordo, haverá lugar a intervenção 

judicial, remetendo a CPCJ o processo para o Ministério Público; 

 Os pais, representante legal ou pessoa que tenha a guarda de facto, têm o direito de se fazer 

acompanhar por advogado, assim como, solicitar a intervenção judicial, caso a CPCJ não tome uma 

decisão decorridos 6 meses a contar da data da abertura do processo; 

 O processo de promoção e proteção tem carácter reservado, podendo ser consultado, pessoalmente 

ou através de advogado, pelos pais, o representante legal e as pessoas que detenham a guarda de 

facto; 

 Todos os dados constantes no processo serão tratados no respeito pela legislação aplicável. 

  

 

● Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ourém 
 

Público-alvo Horário Contactos 

Crianças dos 0 aos 18/21 ou 25 anos 24h00 
249 540 900 / 919 543 707 

cpcj.ourem@c                                                                                                                             
npdpcj.pt 

N.º de Processos /dinâmica processual anual 2021 2022 

N.º de processos ativos transitados do ano anterior 102 87 

N.º de processos instaurados pela 1.ª vez 74 136 

N.º de processos reabertos 10 11 

N.º de processos transferidos de outras CPCJ 2 5 

N.º de processos em que se requereu a intervenção judicial do 
Ministério Público 

15 37 

N.º de processos arquivados após avaliação diagnóstica ou 
cessação de medida 

101 144 

N.º de processos arquivados liminarmente 1 9 

Volume processual total anual 188 239 

Motivos de intervenção/problemáticas sinalizadas 2021 2022 

CAESP – (A criança está abandonada ou entregue a si própria) 2 2 
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AS – (Abuso sexual) 1 1 

MT – (Mau trato físico) 2 1 

MTPIA - (Mau trato psicológico ou indiferença afetiva) 7 1 

NEG – (Negligência) 16 24 

CJACABED (A criança/ jovem assume comportamentos que 
afetam o seu bem-estar e desenvolvimento sem que os pais se 
oponham de forma adequada) 

9 8 

ECPCBED – (Exposição a comportamentos que possam 
comprometer o bem-estar e desenvolvimento da criança) 

39 46 

SPDE – (Situações de perigo em que esteja em causa o direito 
à educação) 

5 12 

Outros 3 1 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

CMO 
Praça D. Maria 
II, n.º 1 – 2490-
499 Ourém 

Edifício Cedido Raiz Bom √ 

 
 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Presidente 1 0 0 

Secretária 1 0 0 

Outros Comissários 4 0 0 

Total 6 0 0 
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MISSÃO 

A Comunidade Vida e Paz é uma instituição particular de 

solidariedade social, que tem como missão ir ao encontro 

e acolher pessoas em condição de sem abrigo, ou em 

situação de vulnerabilidade social, ajudando-as a 

recuperar a sua dignidade e a (re)construir o seu projeto 

de vida, através de uma ação integrada de prevenção, 

reabilitação e reinserção. 

 

 

OBJETIVOS 

● Acolher e reabilitar pessoas com adições 

(toxicodependentes e/ou alcoólicos) com ou sem 

patologia mental em regime residencial.  O modelo 

terapêutico adotado assenta na restruturação 

global da pessoa nas vertentes física, psicológica, 

social e espiritual. O processo de recuperação tem 

a duração média de 12 a 18 meses, sendo que é 

realizada uma abordagem multidisciplinar 

integrando diversos serviços, tais como: o 

aconselhamento, o serviço social, o apoio 

psicológico, acompanhamento médico. Existem 

também atividades complementares, como 

formação oficinal, apoio aos cuidados pessoais e 

realização de patamares; 

● Efetuar um acompanhamento individualizado aos 

utentes que lhe permitam desenvolver 

competências sócio ocupacionais, relacionais e 

profissionais que contribuam para a melhoria da 

qualidade de vida e objetivos do plano individual de 

tratamento. 

● Promover uma reinserção social e/ou 

encaminhamento adequado às necessidades e 

potencialidades dos utentes. 

 

 

Identificação 

Denominação 

Comunidade Vida e Paz  

NIPC 502 310 421 / NISS 20004386775 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:   Rua Domingos Bomtempo N.º 7, 

1700 – 142 Lisboa  

Data da Fundação: 22 de junho 1989 

Direção: 

● Presidente – Horácio Félix 

● Vice-Presidente – Sofia Salema Garção 

● Secretário – Joaquim Rodrigues 

● Tesoureiro – Hélder Direito 

● Vogal – Céu Salgueiro 

Diretora Técnica:  

● Guida Guerra 

Contactos 

Telefone:   249 530 130  

Telemóvel: 912 340 215 

Email:   geral@fatima.cvidaepaz.pt 

Webmail: www.cvidaepaz.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

65 pessoas 

Toxicodependência e Alcoolismo 

COMUNIDADE VIDA E PAZ 
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VIATURAS 

● 3 lugares – 1 

● 7 lugares - 1 

● 9 lugares – 2 

 

PARCEIROS 

● Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências - SICAD (Ministério da 

Saúde). 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Comunidade Terapêutica 
 

Público-alvo 
Horário 
de visita 

Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas em situação de 
sem abrigo ou em 
situação de 
vulnerabilidade social, 
dependentes de 
substâncias lícitas/ilícitas, 
com ou sem doença 
mental associada 

Fins de 
semana 

(marcação 
prévia) 

249 530 130 / 912 340 215 / 
geral@fatima.cvidaepaz.pt 

70 70 65 65 5 0 

Mensalidade 

Valor médio da mensalidade paga pelo utente/ família/Segurança Social/SCM 
Valor das despesas pessoais (Dinheiro de Bolso) pagas 

pelo utente/família/Segurança Social/SCM 

Mínimo Máximo Mínimo Máximo 

180,00€ 200,00€ 135,00€ 150,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Comunidade 
Vida e Paz – 

Centro de 
Fátima 

Rua das 
Pedreiras, N.º 
372, Moimento, 
2495 – 650 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz 

Necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 
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Equipamento 1 

 
RECURSOS DISPONÍVEIS 
 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativo/a 3 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

3 0 0 

Auxiliar de Ação Direta 4 0 0 

Auxiliar de Ação Médica 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Ajudante Cozinha 2 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Enfermeiro/a 0 1 0 

Estagiário/a 0 2 0 

Formador/a 2 0 0 

Médico/a 0 2 0 

Monitor/a 3 0 0 

Psicólogo 6 0 1 

Terapeuta Ocupacional 2 0 0 

Voluntário/a 0 0 15 

Total 28 5 16 
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MISSÃO 

A Congregação das Religiosas do Amor de Deus é uma 

congregação religiosa, que tem como missão oferecer 

uma habitação permanente a pessoas da terceira idade e 

brindar-lhes uma atenção integral e personalizada, 

adequada às suas necessidades físicas, psicossociais e 

espirituais, permitindo-lhes assim manter a conveniente 

qualidade de vida. 

 

OBJETIVOS 

● Manter a especificidade que os carateriza a partir 

do Carisma institucional, com um estilo próprio que 

encha da experiência gozosa do amor gratuito de 

Deus, tanto a vida das pessoas residentes como de 

todos os colaboradores, dos familiares e de 

quantos os visitam; 

● Aliar qualidade e profissionalismo técnico à vida 

simples do dia-a-dia no seio da nova família da 

Residência, proporcionando uma envolvência 

integral que dê resposta às múltiplas necessidades 

da pessoa como ser biopsicossocial e espiritual; 

● Dinamizar regularmente ações de formação para 

todos funcionários sobre as diversas problemáticas 

da pessoa idosa e com orientações em relação ao 

estilo da Congregação Amor de Deus, porque o 

cuidar é uma tarefa exigente e  

● servir as pessoas residentes na sua fragilidade é 

um desafio contínuo; 

● Potenciar a relação com as famílias, para além dos 

encontros informais, avançar com realizações nas 

quais possam oferecer as suas propostas, 

colaborar na avaliação do desempenho da 

Residência e sentirem-se também protagonistas na 

atenção aos seus familiares residentes. 

 

Identificação 

Denominação 

Congregação das Religiosas do Amor de 

Deus  

NIPC 500 071 667 / NISS 20004800255 

Natureza jurídica: Coletiva Religiosa Sem 

fins lucrativos 

Sede: Av. Beato Nuno, n.º 155 - 2495-304 

Fátima 

Data da Fundação: 02 de abril de 2014 

Direção: 

● Presidente – Helena Maria Oliveira 

Diretora Técnica:  

● Elsa Cristina Leitão dos Santos 

Contactos 

Telefone:   249 001 610 

Telemóvel: 932 094 300 

Email: dir.residencia@amordedeus.pt 

Webmail: www.amordedeus.pt  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

56 pessoas 

Envelhecimento 

 

CONGREGAÇÃO DAS RELIGIOSAS DO 

AMOR DE DEUS 



Carta Social Municipal de Ourém   Página cxlv  

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Públic
o-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutura 

Capacida
de 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes 

com 
incapacida

de ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 
14h00 

às 
17h30 

249 001 610 / 932 
094 300 /933188447 /   

dir.residencia@amordede
us.pt 

Quartos + 
Apartament

os 
58 0 0 56 2 96 23 

Serviços Prestados 

● Alojamento ● Tratamento de roupa 
● Acompanhamento 

biopsicossocial 
● Voluntario ● Animação/ocupaç

ão 

● Apoio na 
aquisição de 
bens e 
serviços 

● Alimentação 
● Limpeza e manutenção de 

espaços 
● Assistência médica e 

de enfermagem 
● Bens e serviços 

extraordinários ● Higiene Pessoal 

● Dinâmicas 
de âmbito 
espiritual, 
pastoral e 
celebrativo 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

1030,00 € 1710,00 € 1370,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Congregação 
das 

Religiosas do 
Amor de 

Deus 

Av. Beato 
Nuno, n.º 155 - 
2495-304 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 23 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Auxiliar de Enfermagem 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 13 0 0 

Cozinheira 3 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Ecónoma 1 0 0 



Carta Social Municipal de Ourém   Página cxlvi  

Educadora Social 1 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Rececionista 1 2 0 

Secretária 1 0 0 

Total 47 2 0 
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MISSÃO 

A Escola Infantil Jacinta Marto, fundada pela 

Congregação das Irmãs Reparadoras de Nossa Senhora 

de Fátima, é uma pessoa jurídica canónica de natureza 

pública, sujeita em Direito Canónico de obrigações e de 

direitos consentâneos com a índole de instituto da Igreja 

Católica, que goza dos mesmos direitos e benefícios 

atribuídos às IPSS. Esta instituição tem a missão eclesial 

na sua área de intervenção, de acordo com as normas da 

Igreja Católica, e tem como fins a promoção da caridade 

cristã, da cultura, educação e a integração comunitária e 

social, na perspetiva dos valores do Evangelho, de todos 

os habitantes da comunidade onde está situado, 

especialmente dos mais pobres.  

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária da pessoa humana e o respeito 

pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral das crianças e comunidade educativa; 

● A promoção integral de todos os habitantes da 

comunidade onde está inserido, num espírito de 

solidariedade humana, cristã e social; 

● A promoção de um espírito de integração 

comunitária de modo a que a população e os seus 

diversos grupos se tornem promotores da sua 

própria valorização; 

● O desenvolvimento do espírito de convivência e de 

solidariedade como fator decisivo de trabalho 

comum, tendente à valorização integral dos 

indivíduos, das famílias e demais agrupamentos da 

comunidade; 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Escola Infantil Jacinta Marto 

NIPC 502 171 413 / NISS 20010119247 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:  Rua Santo António nº 73 – 2495-430 

Fátima 

Data da Fundação: 11 de dezembro 2015 

Direção: 

● Presidente – Ana Paula Teixeira 

● Vice-Presidente – Maria Júlia Moreira 

● Secretária – Gertrudes Duarte Ferreira 

● Tesoureira – Arminda da Conceição 

Machado 

Diretoras Pedagógicas:  

● Valência Creche: Ana Beatriz 

Bernardino Barbeiro Gomes 

● Valência Pré-escolar: Célia Maria Alho 

Pereira 

Contactos 

Telefone:   249 532 978 

Telemóvel: 915 563 218 

Email:   escolajmarto@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

107 pessoas 

Infância 

ESCOLA INFANTIL JACINTA MARTO 



Carta Social Municipal de Ourém   Página cxlviii  

● A compreensão da Escola como serviço da comunidade cristã, devendo, por isso, proporcionar, com 

respeito pela liberdade de consciência, formação cristão aos seus beneficiários, não permitindo 

atividades nem assumindo compromissos que se oponha aos princípios cristãos; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais pobres e desfavorecidas ou atingidas por calamidades, 

através criação e manutenção de serviços e estruturas de apoio adequadas; 

● A colaboração de grupos de trabalho tecnicamente preparados e devidamente qualificados, ou outros, 

que se dediquem à promoção, assistência e melhoria da vida das populações; 

● O empenhamento da comunidade na identificação dos problemas sociais mais graves, e na mobilização 

dos recursos humanos e materiais necessários para a sua solução; 

● A escolha dos seus próprios agentes e colaboradores de entre as pessoas que partilhem, ou pelo 

menos respeitem, a identidade católica da instituição; 

● O contributo para a solução dos problemas sociais, à luz da doutrina social da Igreja.   

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Instituto da Segurança Social.  

 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Creche 

 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

crianças 
Lista de Espera 

N.º de 
lugares 

N.º de 
crianças 

Crianças 
até aos 
3 anos 
de idade 

07h30 às 19h00 (dias úteis) 

Encerra nos dias 24 e 31 de 
dezembro, terça-feira de 

Carnaval, segunda feira de 
Páscoa e na última quinzena 

do mês de agosto. Podem 
ocorrer outras interrupções 
eventuais de curta duração 

mediante aviso prévio. 
Reabre a 2 de setembro. 

249 532 978 / 915 
563 218 / 

escolajmarto@gmail.com 
42 32 32 40 41 

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0 € 320,00€ 193,86€ 
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● Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 
 

Público-
alvo 

Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
Cooperação 

Alunos NEE Turmas 
Lista 
de 

Espera N.º de 
lugares 

N.º de 
Crianças 

Crianças 
dos 3 

anos até 
a idade 

de 
ingresso 

no 
ensino 
básico 

07h30 
às 

19h00 
(dias 
úteis) 

Encerra nos dias 24 
e 31 de dezembro, 

terça-feira de 
Carnaval, segunda 
feira de Páscoa e 

na última quinzena 
do mês de agosto. 

Podem ocorrer 
outras interrupções 
eventuais de curta 
duração mediante 

aviso prévio. 
Reabre a 2 de 

setembro. 

249 532 978 / 915 
563 218 / 

escolajmarto@gmail.com 
75 67 67 67 3 3 0 

Mensalidade  

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor Mínimo Valor Máximo Valor Médio 

80,00€ 210,00€ 150,05€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua Santo 
António nº 73 – 
2495-430 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

 

Equipamento 1 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Educativa 10 0 0 

Coordenadora de serviços 1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 
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Ajudante de cozinha 1   

Educadora de Infância 5 0 0 

Trabalhador de Serviços Gerais 2 0 0 

Total 20 0 0 
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MISSÃO 

A Fundação Arcada da Aliança é uma instituição particular 

de solidariedade social, de utilidade pública, que não 

sendo uma instituição canónica, as suas finalidades são 

consentâneas com a missão da Igreja. Esta instituição tem 

a missão de prestar uma particular atenção a famílias 

carenciadas, a idosos, a crianças e jovens em risco, a 

crianças nas suas diversas fases de crescimento, 

alargando ainda a sua ação às áreas da cultura e da 

formação espiritual, conforme se especifica nas várias 

valências da Fundação. 

 

OBJETIVOS 

● Praticar a solidariedade social e a caridade fraterna, 

apoiando crianças, jovens e adultos, em situações 

de carência, a nível individual, familiar e 

institucional, sendo a sua ação de âmbito nacional;   

● Apoiar instituições que se dedicam à educação e 

conceder bolsas de estudo aos estudantes mais 

carenciados e com bom aproveitamento 

académico; 

● Promover iniciativas culturais, designadamente o 

desenvolvimento e a qualidade das artes plásticas 

em geral e da arte sacra em particular, reunindo 

artistas, realizando e apoiando colóquios, 

exposições e concursos;  

● Proporcionar tempos e espaços de oração, estudo 

e reflexão sobe o essencial da fé cristã.    

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 3 

● 7 lugares - 1 

● 9 lugares - 1 

 

PARCEIROS 

● Instituto da Segurança Social.  

Identificação 

Denominação 

Fundação Arca da Aliança 

NIPC 504 219 413/ NISS 20009899854 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:  Rua de Santa Cruz, n.º 1 – 2495-427 

Fátima 

Data da Fundação: 03 dezembro 1997 

Direção: 

● Presidente – Pe. Joaquim Ventura 

● Vice-Presidente – Barbara Soeiro 

● Secretário – José Manuel P. Lopes 

● Tesoureiro – Manuel Gonçalves 

Diretores de serviço: 

● Jorge Renato Gonçalves Simões 

Diretores Técnicos:  

● Filipe Oliveira 

● António Miguel Oliveira Coelho 

Contactos 

Telefone:   249 530 950 

Telemóvel: 915 291 639 

Email: diretor@aldeiaintergeracional.com 

Website: https://fundacaoarcadaalianca.org/ 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

101 pessoas 

Infância, Juventude e Envelhecimento 

FUNDAÇÃO ARCA DA ALIANÇA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Públic
o-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutu

ra 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

uten
tes 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes 

com 
incapacida

de ≥60% 

N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utentes 

Idosos 
11h00 

às 
18h00 

249 530 950 / 916 021 286 / 
diretor@aldeiaintergeracional.c

om 

Quartos 
e 

Moradia 
76 48 48 76 0 66 12 

Serviços Prestados 

● Alimentação 
● Apoio na aquisição de 

bens e serviços: 
medicamentos e fraldas 

● Apoio psicossocial 
● Higienização dos 

espaços 
● Enfermage

m 
● Tratamento de 

roupa 

● Alojamento 
● Acompanhamento a 

consultas de 
especialidade 

● Cabeleireiro e 
Estética 

● Higiene Pessoal 
● Consultas 

de clínica 
geral 

● Serviço de 
animação e 

psicomotricidad
e 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

0,00 € 1970,00 € 963,46 € 

 
● Lar de Infância e Juventude 

 

Público-alvo Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças e Jovens do 
género masculino 

249 521 380/ 910 532 815 / 
f.arcaalianca.lij@gmail.com 

25 25 25 25 0 0 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
– Aldeia 

Intergeracional 

Travessa do 
Colégio S. 
Miguel, n.º 90 
2495-440 
Fátima  

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

Equipamento 
LIJ 

Fátima Moradia Arrendado 
Remodelado 
/ Adaptado 

Razoável √ 

Equipamento 
LIJ 

Fátima Moradia Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

Equipamento 
LIJ 

Fátima Apartamento Arrendado 
Remodelado 
/ Adaptado 

Razoável √ 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

3 0 0 

Enfermeiras 2 1 0 

Auxiliar de Ação Educativa 2 0 0 

Auxiliar de Ação Direta 6 0 0 

Auxiliar Serviços Gerais 4 3 0 

Ajudante de cozinha 2 5 0 

Cozinheiro 1 1 0 

Diretor Técnico 2 0 0 

Prefeitos 6 0 0 

Psicólogo 1 1 0 

Total 44 32 0 
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MISSÃO 

A Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida é uma 

instituição particular de solidariedade social, que tem 

como fins sociais, educativos e culturais, proteção dos 

cidadãos na velhice, apoio a crianças e jovens, 

prestações de cuidados de saúde, formação profissional, 

outras ações igualmente enquadráveis no âmbito da 

solidariedade social, apoio a crianças e jovens e adultos 

ao nível dos espaços recreativos, desportivos e culturais.  

 

OBJETIVOS 

● Prosseguir objetivos sociais educativos e culturais, 

nomeadamente: 

● Proteção de cidadãos na velhice, por meio de 

valências com designação adequada; 

● Apoio a crianças e jovens, por meio de valências; 

● Formação Profissional; 

● Outras ações igualmente enquadráveis no âmbito 

da solidariedade social definidas ou a definir em 

cooperação com o Centro Distrital da Segurança 

Social de Santarém; 

● Apoio a crianças, jovens e adultos ao nível de 

espaços recreativos, desportivos e culturais.     

 

VIATURAS 

● 2 lugares – 2 

● 3 lugares - 1 

● 5 lugares – 3 

● 7 lugares – 1 

● 9 lugares - 3 

 

PARCEIROS 

● Instituto da Segurança Social. 

 

Identificação 

Denominação 

Fundação Dr. Agostinho Albano de Almeida 

NIPC 500 745 781 / NISS 20004677740 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Largo Dr. Vitorino de Carvalho nº 4 – 

2490-497 Ourém 

Data da Fundação: 1997 

Direção: 

● Presidente – André Lopes 

● Vice-Presidente – Maria de São José 

● Secretário – Mª Adelaide Loureiro 

● Tesoureiro – Vítor Marques 

Diretoras Técnicas:  

● Andreia Rosa Pereira Marques  

● Joana Teresa Calado Portugal 

Contactos 

Telefone:   249 540 000 

Telemóvel: 912 283 269 

Email: geral@fagostinho.com   
Website: www.fagostinho.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

107 pessoas 

Infância, juventude e idosos  

FUNDAÇÃO DR. AGOSTINHO ALBANO 

DE ALMEIDA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Centro de Dia 

 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 08h00 às 20h00  
249 540 000 / 912 283 224/ 

geral@fagostinho.com   
10 5 5 5 5 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

200,00€ 350,00€ 292,50€ 

 

● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 
 

Público
-alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidad

e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 

Diário  

(com 
marcação

)  

249 540 000 / 912 
283 269 / 

geral@fagostinho.co
m   

Quartos e  

Apartamento
s 

64 64 64 64 0 200 50 

Serviços Prestados 

● Alimentação ● Medicamentos e fraldas 
● Acompanhamento 

consulta exterior 
● Higienização dos 

espaços 
● Enfermage

m 
● Tratamento de 

roupa 

● Alojamento ● Fisioterapia ● Cabeleireiro  ● Higiene Pessoal 
● Consultas 

de clínica 
geral 

● Psicologia 

● Assuntos legais ● Serviço de animação     

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

212,50€ 862,50 € 665,84 € 

 

 
● Lar de Infância e Juventude 

 

Público-alvo Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças e 
Jovens  

249 545 424 / 
casadoutoralves@fagostinho.com 

40 38 29 29 11 0 
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● Programa de Emergência Alimentar – Cantina Social 
 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de refeições 

protocoladas 
N.º de refeições Beneficiários 

N.º de agregado 
familiar 

Pessoas 
carenciadas 

 
249 540 000 / 912 

283 224 / 
geral@fagostinho.com   

  4 3 

 
 

● Serviço de Apoio Domiciliário 
 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
2.ª a 6.ª feira – 08h30 
às 16h30 / sábados – 

almoços 

249 540 000 / 912 
283 224 / 

geral@fagostinho.com   
13 13 13 13 0 0 10 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto 
pessoal 

Tratamento de 

 Roupa 
Higiene habitacional  

Fornecimento e apoio 
na refeição 

13 13 13  13 

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou 
serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

110,00€ 260,00€ 211,08€ 

 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Centro de 
Apoio a 
Idosos 

Largo Dr. 
Vitorino de 
Carvalho nº 4 – 
2490-497 
Ourém 

Edifício Próprio Raiz 

Razoável, com 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

Casa Dr. 
Alves 

Nossa Senhora 
da Piedade 

Moradia Próprio Raiz Bom 
Com 

necessidade 
de adaptação 
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       Centro de Apoio a Idosos     Casa Dr. Alves 

 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativas 3 0 0 

Ajudante de Ação Direta 19 6 0 

Ajudante de Ação Educativa 0 0 0 

Ajudante de Cozinha 2 0 0 

Animadora Cultural 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

4 1 0 

Auxiliar de Ação Médica 0 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 8 6 0 

Cozinheira 4 0 0 

Educadora Social 1 0 0 

Encarregada de Refeitório 1 0 0 

Enfermeira 3 0 0 

Lavadeiras / Roupeiras / Costureira 3 2 0 

Prefeitas 8 1 0 

Psicóloga 2 1 0 

Serralheiro Civil 1 0 0 

Técnico Superior de Educação Social 3 0 0 

Total 61 17 0 
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MISSÃO 

A Fundação Obra Nossa Senhora da Purificação é uma 

instituição particular de solidariedade social que procura 

contribuir para o desenvolvimento autêntico do homem e 

da sociedade, respeitando e promovendo a pessoa – em 

especial a criança – em todas as suas dimensões e se 

inspira nos valores do Evangelho. A Fundação tem por 

missão acolher, cuidar e educar crianças e jovens em 

situação de risco e de vulnerabilidade pessoal e social, a 

fim de alcançarem o pleno exercício de sua cidadania e 

despertem para a responsabilidade social e a 

solidariedade humana. 

 

OBJETIVOS 

● Contribuir para a promoção dos habitantes mais 

necessitados, designadamente cooperando com as 

famílias na educação física, moral e intelectual dos 

filhos.     

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 2 

● 9 lugares - 2 

 

PARCEIROS 

● Instituto da Segurança Social 

● Junta de Freguesia de Fátima 

● Município de Ourém 

● Outras empresas locais.  

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Fundação Obra Nossa Senhora da 

Purificação 

NIPC 500 989 877/ NISS 20004636971 

Natureza jurídica: IPSS 

Morada:   Rua da Padroeira, n.º 19 - Cova 

de Iria – 2495-418 Fátima 

Data da Fundação: 20 de agosto 1966 

Direção: 

● Presidente – Pe. Armin Maria Kumin 

● Vice-Presidente e secretária – Sofie 

Maucher 

● Tesoureiro – Miguel Pinto Madureira 

Barbosa Bentes 

Diretora Técnica:  

● Sofie Maucher 

Contactos 

Telefone:   249 532 339 
Telemóvel:  916 771 432 / 935 208 669 
Email:   
equipatecnica.fatima@senhoradapurificaca
o.pt 
Website:  http://fonsp.pt/ 
 
N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

35 pessoas 
Infância e juventude 

FUNDAÇÃO OBRA NOSSA SENHORA DA 

PURIFICAÇÃO 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Centro de Atividades Tempos Livres – 1.º CEB 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 

Alunos 
com 
NEE 

Acordo de cooperação 

N.º de 
acordos 

N.º de crianças 
com acordo 

Crianças dos 6 aos 10 
anos que frequentam o 
1.º CEB  

08h30h às 
19h00 

(dias úteis) 
– encerra 
entre o 

natal e o 
ano novo 

249 532 339 / 916 771 432 / 935 208 669 / 
administracao.fatima@senhoradapurificacao.pt  

 
23 0 16 16 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

29,98€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

116,08€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

65,69€ + valor da refeição 

(preço variável consoante a 
frequência da criança) 

 
● Lar de Infância e Juventude 

 

Público-
alvo 

Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças e 
Jovens  

249 532 339 / 
senhoradapurificacao.fatima@gmail.com /  

senhoradapurificacao@sapo.pt 
26 24 19 19 7 0 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
2 

Fátima Edifício Próprio Raiz 

Bom, com 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Educativa 7 0 0 

Ajudante de Cozinha 0 1 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 
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Diretora Técnica 1 0 0 

Educadora Social 2 0 0 

Empregado Auxiliar 2 0 0 

Escriturário 1 0 0 

Psicóloga 1 0 0 

Total 16 1 0 
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MISSÃO 

● O Instituto Juvenil Lopes e Vicunha é uma 

instituição particular de solidariedade social que 

tem por fim acolher e formar integralmente as 

crianças/jovens, a partir de uma visão cristã, 

abrangente e integradora da pessoa humana em 

todas as suas dimensões. Formar as jovens para o 

trabalho e para a inserção social enquanto 

mulheres responsáveis, independentes e 

autónomas, através de uma pedagogia preventiva 

e de um acompanhamento personalizado que 

educa e orienta. Realiza uma missão educativa, 

pastoral, evangelizadora que oferece o caminho 

libertador de Jesus Cristo, a sua Boa Noticia, 

proporcionando a cada adolescente/jovem a toma 

de consciência da sua vocação humana e cristã, 

para que possa orientar a sua vida e a sua profissão 

segundo o BEM, sempre no respeito pelas 

diferenças e com solidariedade. 

 

OBJETIVOS 

● A natureza unitária e global da pessoa humana e o 

respeito pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral dos jovens; 

● A promoção integral dos jovens, num espírito de 

solidariedade humana, cristã e social; 

● O espírito de integração comunitária de modo a que 

a população e os diversos grupos se tornem 

promotores da sua própria valorização; 

● O espírito de convivência e de solidariedade social como fator decisivo de trabalho comum, tendente à 

valorização integral dos indivíduos e das famílias; 

● O desenvolvimento do sentido de solidariedade e da criação de estruturas de partilha de bens; 

● A realização de um serviço da iniciativa da comunidade cristã, devendo assim proporcionar, com 

respeito pela liberdade de consciência, formação cristão aos seus beneficiários e não permitir qualquer 

atividade que se oponha aos princípios cristãos; 

● A prioridade à proteção das pessoas mais pobres e desfavorecidas; 

Identificação 

Denominação 

Instituto Juvenil Lopes e Vicunha 

NIPC 501 506 292 / NISS 20010141424 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua São João de Eudes, 24; 2495-

651 Fátima 

Data da Fundação: 03 de julho 1986 

Direção: 

● Presidente – Célia Patrícia Abreu Faria 

● Secretário – M.ª do Santo Bolarinho 

● Tesoureiro – Ma Margarida M. Borges 

Diretora Técnica:  

● Joana Catarina Pires de Sousa 

Contactos 

Telefone: 249 538 030 

Telemóvel: 924 143 070 

Email:  ijlopesvicunha@gmail.com 

Website:  www.ijlopesvicunha.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

22 pessoas 

Infância e juventude 

INSTITUTO JUVENIL LOPES E VICUNHA 
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● A resposta possível a várias formas de pobreza com uma pedagogia preventiva, colaborando assim 

para o bem dos jovens, das famílias e da sociedade; 

● Os benefícios da cooperação com os grupos permanentes ou ocasionais que, no âmbito local ou 

regional, favoreçam fins semelhantes; 

● A utilidade de recurso a grupos de trabalho tecnicamente preparados e devidamente qualificados; 

● O seguimento, na sua atividade, dos princípios católicos, não aceitando compromissos que de alguma 

forma condicionem a observância destes princípios; 

● O contributo par a solução dos problemas sociais, à luz da doutrina social da Igreja, de acordo com os 

fins de instituição;  

● A escolha dos seus próprios agentes e colaboradores de entre as pessoas que partilhem, ou pelo 

menos respeitem, a identidade católica das obras de caridade. 

 

VIATURAS 

● 9 lugares – 1 

● 5 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Banco Alimentar 

● Clínica “Contigo” 

● Dentista 

● Entreajuda 

● Farmácia dos Pastorinhos 

● Instituto da Segurança Social 

● Município de Ourém 

● Opticália 

 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Lar de Infância e Juventude 

 

Público-alvo Contactos Capacidade 

Acordos de cooperação 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças e 
Jovens em Risco 

249 538 030 / 924 143 070 / 
ijlopesvicunha@gmail.com 

23 23 22 22 1 0 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua São João 
de Eudes, 24; 
2495-651 
Fátima 

Edifício Cedido 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom, com 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

 

 
 

Equipamento 1 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora de Serviços 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Técnico Superior de Educação Social 3 0 0 

Psicóloga 1 0 0 

Auxiliar de Ação Educativa 2 0 0 

Trabalhador Auxiliar de Serviços Gerais 1 0 0 

Voluntários 3 4 7 

Total 13 4 7 
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MISSÃO 

A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia Fátima-

Ourém é uma instituição particular de solidariedade social 

e uma associação pública de fiéis, constituída na ordem 

jurídica canónica. Esta entidade tem por missão servir a 

comunidade através de respostas de qualidade, solidárias 

e integradas, respeitando necessidades e características 

individuais. 

 

OBJETIVOS 

● Praticar a solidariedade social, concretizada nas 

obras misericórdias e realizar atos de culto católico, 

de harmonia com o disposto neste Compromisso. 

● A caridade cristã no campo da Assistência Social a 

todos os cidadãos carenciados de auxílio e apoio 

material ou espiritual, sem distinção de raças, 

credos religiosos, ideologias políticas, procurando a 

valorização integral dos indivíduos e das famílias, 

de forma a assegurar a promoção da saúde e bem-

estar, vem como a luta contra as exclusões.  

 

VIATURAS 

● 3 lugares – 1 

● 5 lugares – 1 

● 6 lugares – 1 

● 9 lugares – 1 

● 5 lugares - 1 

 

PARCEIROS 

● Paróquia de Fátima 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia 

Fátima-Ourém 

 

NIPC 507 839 552 / NISS 20017665123 

Natureza jurídica: IPSS 

 

Sede:   Estrada de Leiria, nº55, 2495-407 

Fátima 

 

Data da Fundação: 29 de outubro 2005 

 

Mesa Administrativa: 

● Provedora – Fernanda Maria Rosa 

● Vice-Provedora - M.ª de Fátima Antunes 

● Secretária – Mª Helena Fernandes 

● Tesoureiro – José Morais Simões 

●  

Diretora Técnica:  

● Diana Pereira Neves Silva 

Contactos 

Telefone:   249 538 352 

Telemóvel: 969 991 073 

Email:    
secretaria@misericordiafatimaourem.com 

Website:   
www.misericordiafatimaourem.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

177 pessoas 

Envelhecimento, Deficiência e Saúde 
Mental 

IRMANDADE DA SANTA CASA DA 

MISERICÓRDIA FÁTIMA-OURÉM 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Banco de Ajudas Técnicas 

 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 
N.º total de 

utentes 

Comunidade 
09h00 às 

17h30 
249 538 352 / secretaria@misericordiafatimaourem.com 30 26 

 

 

● Centro de Convívio 
 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas com 
mais de 65 
anos 

3.ª feiras das 
14h00 às 

17h00 

 

Encerra 1.ª 
quinzena de 

setembro 

249 538 352 / 
secretaria@misericordiafatimaourem.com 

20 15 15 15 5 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 15,00€ 15,00€ 

 

 
● Centro de Dia 

 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Doentes de 
Alzheimer ou 
outras 
demências 

08h30 às 17h30  
969 991 110 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 
15 0 0 13 2 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 288,00€ 288,00€ 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Públic
o-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutu

ra 

Capacida
de 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes 

com 
incapacida

de ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos - 
249 538 352 / 969991073 

secretaria@misericordiafatimaoure
m.com 

Quarto 39 31 31 39 0 70 13 

Serviços Prestados 

● Atividade de animação 
sociocultural, lúdico 

● Conforto dos espaços ● Cuidados de higiene pessoal ● Transporte 
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● Alojamento Temporário ou 
permanente 

● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Musicoterapia 
● Apoio no desempenho das 

atividades da vida diária 
● Apoio psicossocial 

● Assistência 
espiritual e 
religiosa 

● Acompanhamento a cuidados de 
saúde 

● Cuidados de imagem ● Fisioterapia ● Turismo Sénior 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0 € 1250,00 € - 

 
● Gabinete de Apoio a Doentes, ao Familiar e Doentes de Alzheimer 

 

Público-alvo Horário Contactos Serviço 

Familiares / amigos / Cuidadores e Doentes de 
Alzheimer ou outras demências 

09h00 às 17h00 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 

Acompanhamento 
psicológico e 

treino cognitivo 

N.º de Processos 2017 2018 2019 2020 
jan. a 
maio 
2021 

N.º de Processos que deram entrada 20 30 15 0 1 

N.º de Processos Ativos  3 5 10 5 2 

N.º de processos arquivados 17 25 5 0 0 

 
● Serviço de Apoio Domiciliário 

 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
07h00 
às 16H 

249 538 352 / 
secretaria@misericordiafatimaourem.com 

18 18 18 18 0 0 5 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e 
conforto pessoal 

Serviço de Teleassistência 
Higiene 

habitacional 
Tratamento 
de Roupa 

Apoio Psicossocial 
Fornecimento e apoio 

na refeição 

13 5 11 5 5 13 

Descanso do cuidador 

Promovem 
atividades ou 

serviços? 
Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 530€ 241,00€ 
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● Serviço de Apoio Permanente 
 

Público-alvo Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas com 
mais de 65 anos 

249 538 352 / 
secretaria@misericordiafatimaourem.com 

40 0 0 9 31 0 2 

N.º de utentes por serviço 

Serviço de Teleassistência Apoio Psicossocial 

10 10 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 29€ 0€ 

 
● Teleassistência  

 

Público-alvo Contactos Capacidade 
N.º total de 

utentes 
Vagas 

Lista 
de 

Espera 

Comunidade em geral 
249 538 352 / 

secretaria@misericordiafatimaourem.com 
50 20 30 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 29€ 20€ 

 
● EMMILEA – Equipa Móvel Multidisciplinar de Intervenção Local, Especializada e de Autoajuda 

 

Público-alvo Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas com 
demência e/ou 

grandes 
dependentes 

249 538 352 / 910979855 
secretaria@misericordiafatimaourem.com 

60 0 0 57 3 0 10 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,00€ 95,00€ 0,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
- Sede 

Estrada de 
Leiria, nº55, 
2495-407 
Fátima 

Edifício Arrendado 
Remodelado 
/ Adaptado 

Necessidade 
de obras 

estruturais 

Com 
necessidades 
de adaptação 
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Equipamento 
Centro de Dia 

Travessa da 
Fontinha nº61, 
Salão 
Paroquial de 
Fátima, 2495 
Fátima 

Edifício Cedido 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom 
Com 

necessidades 
de adaptação 

 
 

     

                      Equipamento Sede                               Equipamento Centro de Dia 
 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativo 1 0 0 

Ajudante de Centro de Dia 2 0 0 

Ajudante Familiar Domiciliária 6 0 0 

Ajudante de Cozinha 3 0 0 

Ajudante de Lar 11 0 0 

Animadora Cultural 2 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 7 0 0 

Cozinheira 2 0 0 

Diretora de Serviços 0 0 0 

Diretora Técnica de Centro de Dia 1 0 0 

Diretora Técnica / Psicóloga  1 0 0 

Encarregado de Refeitório 0 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Motorista 1 0 0 

Operadora de Lavandaria 1 0 0 

Técnica de Apoio à Gestão 1 0 0 

Total 40 0 0 
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MISSÃO 

O Jardim Infantil de Ourém é uma instituição particular 

de solidariedade social que tem como missão contribuir 

para a promoção e desenvolvimento da comunidade 

local, através da formação de crianças e jovens e do 

apoio a famílias em situação de vulnerabilidade. 

 

OBJETIVOS 

● A solidariedade social; 

● Amparar e educar todas as crianças que a ela 

recorram, por solicitação dos respetivos 

encarregados de educação ou seus legítimos 

representantes; 

● Fundar e organizar estabelecimentos ou obras ou 

quaisquer realizações materiais adequadas à 

concretização das finalidades que a associação se 

propõe.  

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 2 

● 6 lugares – 1 

● 9 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Alcance 

● Equipa Local de Intervenção 

● Município de Ourém 

● Instituto da Segurança Social. 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Jardim Infantil de Ourém 

 

NIPC 501 078 002/ NISS 20004630206 

Natureza jurídica: IPSS 

 

Sede: Rua Engenheiro Adelino Amaro da 

Costa, n.º 26 - 2490-428 Ourém 

 

Data da Fundação: 05 de novembro 1976 

 

Direção: 

● Presidente – Isabel Alves da Costa Vieira 

● Vice-Presidente – Dina Patrícia Mateus 

● Secretária – Angélica Vieira dos Reis 

Pereira 

● Tesoureira – Otília Maria de Oliveira Santos 

●  

Diretora Técnica:  

● Catarina Andreia Nogueira Pimenta 

Jacinto 

Contactos 

Telefone: 249 545 305 
Telemóvel:  915 189 137  
Email: jacourem@sapo.pt 
Website:    
https://jardiminfantil.wixsite.com/jardiminfantilou
rem 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

380 pessoas 

Infância 

JARDIM INFANTIL DE OURÉM 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Atividades de Animação e de Apoio à Família (AAAF) 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 3 
aos 6 anos que 
frequentam o Pré-
Escolar do CE 
Caridade e JIO 

7.30h às 19h30 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

 

Encerra: 1.ª 
semana de 

agosto e 24 e 
31 de dezembro 

1ª semana de 
agosto 

915 189 139 / 
jacourem@sapo.pt ou 
atl.magico@gmail.com 

74 1 34 40 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

120,00€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

140,00€ 

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

130,00€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 
● Componente de Apoio à Família (CAF) 

 

Público-alvo Horário Contactos 
N.º de 

crianças 
Alunos 

com NEE 

N.º de crianças por serviço 

Refeição 
Prolongamento 

+ refeição 
Prolongamento 

Crianças dos 6 
aos 10 anos que 
frequentam o 1.º 
CEB do Centro 
Escolar de 
Caridade  

7.30h às 19h30 
(dias úteis) – 
horário não 

letivo 

 

Encerra: 1.ª 
semana de 

agosto e 24 e 
31 de dezembro 

1ªsemana de 
agosto 

915 189 139 / 
jacourem@sapo.pt ou 
atl.magico@gmail.com 

162 0 66 96 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

110€ 

(preço variável consoante a frequência da criança) 

150€  

(preço variável consoante a frequência da 
criança) 

130€ 

(preço variável consoante a frequência 
da criança) 

 
● Creche  

 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Alunos 
com 
NEE 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças 
até aos 3 
anos de 
idade 

7h30 às 19h30 (dias 
úteis) 

 

Encerra: 1.ª semana 
de agosto e 24 a 31 

de dezembro 

1ªsemana de agosto 

249 156 737 / 913 103 357 / 
creche.asbolinhas@gmail.com 

16 16 16 16 0 20 
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Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

130,00€ 210,00€ 170,00€ 

 

 
● Creche Familiar 

 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
crianças 

Alunos 
com 
NEE 

Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

crianças 

Crianças 
até aos 3 
anos de 
idade 

7h45 às 
19h15 (dias 

úteis) 

 

Encerra: 24 
a 31 de 

dezembro 

1ªsemana 
de agosto 

915 189 138 / 
crechefamiliar.osorriso@gmail.com 

48 48 32 32 0  

Mensalidade 

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

120,00€ 190,00€ 155,00€ 

 

 
● Estabelecimento de Educação Pré-Escolar 

 

Público-
alvo 

Horário Encerramento Contactos Capacidade 

Acordos de 
Cooperação 

Alunos NEE Turmas 
Lista 
de 

Espera N.º de 
lugares 

N.º de 
Crianças 

Crianças 
dos 3 

anos até a 
idade de 
ingresso 
no ensino 

básico 

7h30 
às 

19h30 
(dias 
úteis) 

1.ª semana 
de agosto e 
24 a 31 de 
dezembro 

1ªsemana de 
agosto 

249 545 305 / 915 189 137 / 
jacourem@sapo.pt 

125 85 85 96 1 5 0 

Mensalidade  

(mediante os rendimentos e o disposto na norma interna) 

Valor Mínimo Valor Máximo Valor Médio 

130,00€ 210,00€ 170,00€ 

 

 

 

● Programa de Generalização do Fornecimento de Refeições a Alunos do 1.º CEB 
 

Público-alvo Horário Contactos N.º de Crianças 

6 aos 10 anos 12h00/13h30 
915 189 139 / jacourem@sapo.pt ou 

atl.magico@gmail.com 
171 
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade Tipo de Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Jardim 
Infantil de 
Ourém – 

Pré-Escolar 

Rua 
Engenheiro 
Adelino 
Amaro da 
Costa n.º 26 - 
2490-428 
Ourém 

Loja Arrendado 
Remodelado / 

Adaptado 
Bom √ 

Creche 
Tradicional. 
As Bolinhas 

Rua 
Engenheiro 
Adelino 
Amaro da 
Costa n.º 15 - 
2490-428 
Ourém 

Loja Arrendado 
Remodelado / 

Adaptado 
Bom √ 

Creche 
Familiar o 

Sorriso 

Rua 
Engenheiro 
Adelino 
Amaro da 
Costa n.º 26 - 
2490-428 
Ourém 

Moradia Próprio 
Remodelado / 

Adaptado 
Bom √ 

ATL Mágico 

Rua do 
Campo 
Futebol – 
Centro 
Escolar da 
Caridade 

Edifício Cedido Raiz Bom √ 

ATL 2º Ciclo 

Travessa da 
Castela, nº13 
– 2490-198 
Ourém 

Loja Arrendado Remodelado/Adaptado Bom √ 

 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 3 0 0 

Ajudante de Ação Educativa 16 1 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

4 3 0 

Auxiliar de Ação Direta 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Educadora de Infância 8 0 0 

Técnica de ATL 6 0 0 

Total 41 4 0 

 

 



Carta Social Municipal de Ourém   Página clxxiii  

 

 

MISSÃO 

O Lar de Apoio a Idosos São João Vilarense é uma 

entidade com fins lucrativos. 

 

OBJETIVOS 

● Proporcionar serviços permanentes e adequados à 

problemática biopsicossocial das pessoas idosas; 

● Contribuir para a estimulação de um processo de 

envelhecimento ativo; 

● Criar condições que permitam preservar e 

incentivar a relação intrafamiliar; 

● Potenciar a integração social. 

 

VIATURA 

● 9 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● Casa da Quinta – Residencial para idosos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Lar de Apoio a Idosos São João Vilarense 

 

NIPC 502 918 900 / NISS 20004257900 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

 

Sede: Rua dos Castelos nº 67 2490-756 

Vilar dos Prazeres 

 

Data da Fundação: janeiro 1997 

 

Direção: 

● Gerente – Nuno Nogueira e              

João Vasconcelos  

 

Diretora Técnica:  

● Ana Claúdia Quinta Mota  

Contactos 

Telefone:   249 595 833  

Telemóvel: 932 625 553 

Email: larsjoaovilarense@sapo.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

40 pessoas 

Envelhecimento 

LAR DE APOIO A IDOSOS SÃO JOÃO 

VILARENSE 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público
-alvo 

Horári
a visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 
15h00 

às 
17h00 

249 595 833 / 932 
625 553 / 

larsjoaovilarense@sapo.p
t 

Quarto 40 0 0 40 0 5 7 

Serviços Prestados 

● Serviço de animação ● Cabeleireiro ● Cuidados de higiene pessoal ● Psicologia 

● Alojamento  ● Alimentação ● Consultas de clínica geral 
● Tratamento de 

Roupa 

● Medicamentos e fraldas ● Assuntos legais ● Fisioterapia ● Enfermagem 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

1000,00 € 1300,00 € 1150,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
01/97 

Rua dos 
Castelos nº 67 
2490-756 Vilar 
dos Prazeres 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 
Prestação 
de Serviço 

Ajudante de Cozinha 2 0 0 0 

Ajudante Familiar  16 0 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 0 

Cozinheira 2 0 0 0 

Enfermeira 1 0 0 0 

Administrativa  1 0 0 0 

Assistente Social  1 0 0 0 

Terapeuta Ocupacional  1 0 0 0 

Total 26 2 0 0 
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MISSÃO 

O Lar de São Miguel de Manuel dos Santos Simões – 

Cabeça de Casal da Herança de, é uma instituição com 

fins lucrativos. 

Apresenta por missão primar pela qualidade de vida dos 

seus Residentes, procurando potenciar um ambiente de 

segurança, tranquilidade, afetividade, conforto, autonomia 

e de geral satisfação individual. A orientação de toda a sua 

ação assenta por isso na melhoria contínua dos serviços 

prestados. 

De forma a conseguir dar resposta às necessidades 

manifestadas nas vertentes biológica, psíquica e social, a 

Instituição dispõe de uma Equipa de trabalho multi e 

interdisciplinar, sendo que a prestação de cuidados se 

traduz numa relação de afetividade e respeito, 

privilegiando a manutenção da dignidade de todos. 

 

OBJETIVOS 

● Promover a melhoria da qualidade de vida dos 

Residentes; 

● Proporcionar serviços individualizados, de acordo 

com as necessidades de cada um; 

● Estimular o envelhecimento ativo; 

● Contribuir para o reforço das relações familiares; 

● Potenciar o crescimento e desenvolvimento 

pessoal; 

● Promover um ambiente de segurança; 

● Promover o bem-estar bio-psico-social dos 

Residentes. 

 

VIATURAS 

● 7 lugares – 1 

 

 

Identificação 

Denominação 

Lar de São Miguel de Manuel dos Santos 

Simões – Cabeça de Casal da Herança de 

 

NIPC 746 462 050 / NISS 20022220445 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

 

Sede:  Rua João Costa Fonseca, 3100-682 

Santiago de Litém 

 

Morada:  Rua 9 de junho, 142 - Carvoeira - 

2435-052 Caxarias 

 

Data da Fundação: 31 de dezembro 1998 

 

Direção: 

● Gerente – Miguel Manuel Mota Simões 

 

Diretora Técnica:  

● Cristina Raquel Santana Mateus 

Contactos 

Telefone: 249 574 067 

Telemóvel: 967 361 204 

Email: geral.caxarias@larsmiguel.com 

Website: www.larsmiguel.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

30 pessoas 

Envelhecimento 

LAR DE SÃO MIGUEL DE MANUEL DOS 

SANTOS SIMÕES – CABEÇA DE CASAL DA 

HERANÇA DE 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes 

com 
incapacida

de ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Populaçã
o Idosa 

09h30-
17h30 

(mediant
e 

marcaçã
o prévia) 

249 574 067 / 967 361 204 / 
geral.caxarias@larsmiguel.c

om 
Quarto 30 0 0 30 0 6 10 

Serviços Prestados 

● Atividades de desenvolvimento 
pessoal 

● Acompanhamento a cuidados 
de saúde (consultas e 
exames) e saídas exteriores 

● Cuidados de higiene pessoal 
● Serviços 

Médicos de 
clínica geral 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Cabeleireiro e serviços de 
esteticista 

● Limpeza do espaço ● Apoio psicossocial ● Fisioterapia 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

1050,00 € 1275,00 € 1100,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
2 

Rua 9 de 
junho, 142 - 
Carvoeira - 
2435-052 
Caxarias 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

    

Equipamento 2 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudantes de Ação Direta 14 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora de Serviços 1 0 0 

Diretora Técnica 1 0 0 

Educadora Social 1 0 0 

Empregada Auxiliar 2 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Fisioterapeuta 0 1 0 

Médico 0 1 0 

Total 22 2 0 
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MISSÃO 

O Lar Residencial Abrigo - Abrigo Nossa Senhora da 

Ajuda é uma instituição com fins lucrativos. 

 

OBJETIVOS 

● Sem Informação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Lar Residencial Abrigo - Abrigo Nossa 

Senhora da Ajuda 

NIPC 504 848 461 / NISS 20003826961 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

Sede:  Rua Encosta do Carrascal s/n.º, 

Alburitel, 2490-005 Ourém 

Data da Fundação: 03 de janeiro 2007 

Direção: 

● Gerente – Maria do Céu Cruz Lopes 

Diretora Técnica:  

● Sara Patrícia Ribeiro Castelão 

Contactos 

Telefone:   249 561 215 

Telemóvel: 916 470 111 

Email: geral.lra@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

38 pessoas 

Envelhecimento 

LAR RESIDENCIAL ABRIGO - ABRIGO 

NOSSA SENHORA DA AJUDA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 

11h00 às 
11h30; 

17h00 às 
19h00 

durante a 
semana e 
16h00 às 
19h00 no 

fim de 
semana e 
feriados 

249 561 215 / 916 
470 111 / 

geral.lra@gmail.com 
- 38 0 0 38 0 0 3 

Serviços Prestados 

● Serviço de psicomotricista ● Cabeleireiro ● Cuidados de higiene pessoal 
● Medicamentos e 

fraldas 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Consultas de clínica geral    

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

850,00 € 1050,00 € 950,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua Encosta 
do Carrascal 
s/n.º, Alburitel, 
2490-005 
Ourém 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

  

 
 
 
 
 

Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 12 0 0 

Ajudante de Cozinha 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

2 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Técnico Superior de Recursos Humanos 1 0 0 

Total 19 0 0 
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MISSÃO 

O Lar Santa Beatriz da Silva é uma pessoa coletiva 

religiosa reconhecida com instituição particular de 

solidariedade social e uma pessoa jurídica canónica de 

natureza pública, sujeita em Direito Canónico de 

obrigações e de direitos consentâneos com a índole de 

instituto da Igreja Católica. Esta instituição tem por missão 

prosseguir o bem público eclesial na sua área de 

intervenção, de acordo com as normas da Igreja Católica, 

e tem como fins a promoção da caridade cristã, da cultura, 

educação e a integração comunitária e social, na 

perspetiva dos valores do Evangelho, da comunidade 

onde está situado, especialmente dos mais pobres. 

 

OBJETIVOS 

● O contexto carismático em que surgiu e exerce a 

sua atividade sob a orientação da comunidade 

religiosa residente enquanto garante da marca 

carismática e elo de ligação com as instâncias 

carismáticas e civis; 

● A natureza unitária da pessoa humana e o respeito 

pela sua dignidade; 

● O aperfeiçoamento cultural, espiritual, social e 

moral dos seus beneficiários e colaboradores; 

● A promoção integral de todos os beneficiários e 

colaboradores, num espírito de convivência, e 

solidariedade humana, cristã e social; 

● A realização de um serviço, segundo a 

Espiritualidade e carisma de Madre Isabel, devendo 

proporcionar respeito pela liberdade de 

consciência, formação cristã aos seus beneficiários 

e colaboradores e não permitir qualquer atividade 

que se oponha aos princípios cristãos; 

● Um incentivo do espírito de convivência humana como fator decisivo do trabalho em comum tendente 

à valorização integral de todos os beneficiários e colaboradores; 

● A prioridade à proteção dos idosos mais pobres e desfavorecidas; 

Identificação 

Denominação 

Lar Santa Beatriz da Silva  

NIPC 501 776 818/ NISS 20004502965 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede:  Rua Nossa Senhora de Lurdes 

2495-422 Fátima 

Data da Fundação: 1983 

Direção: 

● Presidente – M.ª Filomena Fernandes 

● Secretário – Célia Cabecinhas 

● Tesoureiro – Maria Ivone Coelho 

Diretora Técnica:  

● Verónica Carreira Vieira Dias 

Contactos 

Telefone: 249 531 119 

Telemóvel: 926 370 193 

Email: lsbsilva@sapo.pt 

Website: www.irmasconcepcionistas.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

78 pessoas 

Envelhecimento 

LAR SANTA BEATRIZ DA SILVA 
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● O seguimento, na sua atividade, dos princípios católicos e não aceitar compromissos que de alguma 

forma condicionem a observância destes princípios; 

● A participação na ação social no meio onde desenvolve a sua ação, em estreita cooperação com outras 

instituições e grupos de ação social e com a entreajuda crista de proximidade; 

● A escolha dos seus próprios agentes de entre as pessoas que partilhe, ou pelo menos respeitem, a 

identidade católica das obras de caridade; 

● A procura em evitar financiamentos ou contribuições por entidades ou instituições que prossigam fins 

em contrastes com a doutrina da Igreja. 

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 1 

● 9 lugares – 2 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos  
249 531 119 / 
926 370 193 / 

lsbsilva@sapo.pt 
- 78 78 78 78 0 320 - 

Serviços Prestados 

    

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

220,00 € 1071,00 € 615,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua Nossa 
Senhora de 
Lurdes 2495-
422 Fátima 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Razoável, 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 
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Equipamento 1 
 
 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 23 10 1 

Ajudante de Cozinha 2 2 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 7 2 0 

Capelão 1 0 0 

Chefe de Secretaria 1 0 0 

Chefe de Serviços 0 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Animador 2 0 0 

Encarregada de Armazém 0 0 0 

Enfermeiro 2 1 0 

Fisioterapeuta 0 1 0 

Encarregada de serviços Gerais 1   

Total 41 16 0 
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MISSÃO 

A Modelcare - Centro de Valorização e Recuperação 

Humana, Lda. é uma instituição com fins lucrativos.  

 

OBJETIVOS 

● Proporcionar uma boa qualidade de vida aos 

nossos utentes, mantendo-os integrados e ajuda-

los a prevenir e a recuperar das suas limitações, no 

campo físico, psicológico e afetivo. 

 

VIATURAS 

● 5 lugares – 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Modelcare - Centro de Valorização e 

Recuperação Humana, Lda.  

NIPC 506 464 903 / NISS 20003503361 

Natureza jurídica: Sociedade por Quotas 

Sede: Rua Cândido dos Reis, 4 - 6100-

758 Sertã 

Morada:   Rua do Barreirinho da Chã, 80 

- Boleiros - 2495-323 Fátima 

Data da Fundação: 2003 

Direção: 

● Gerente – M.ª Fernanda Chumbo 

Diretor Técnico:  

● Paulo Manuel Pereira Chumbo 

Contactos 

Telefone:   249 534 311 

Telemóvel: 969 849 041 

Email: modelcare@modelcare.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

30 pessoas 

Envelhecimento 

MODELCARE - CENTRO DE VALORIZAÇÃO 

E RECUPERAÇÃO HUMANA, LDA. 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público
-alvo 

Horári
a visita 

Contactos 
Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes com 
incapacidad

e ≥60% 
N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 

2.ª feira 
a 

sábado 
das 

15h:30 
às 

18h00 

249 534 311 / 969 
849 041 / 

modelcare@modelcare.p
t 

Quarto 30 0 0 30 0 0 - 

Serviços Prestados 

● Medicamentos e fraldas ● Cabeleiro ● Cuidados de higiene pessoal ● Fisioterapia 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Musicoterapia 
● Serviço de animação / educação 

social 
● Consultas de psiquiatria 

● Medicina Geral e 
Familiar 

● Cirurgia geral ● Medicina Interna ● Medicina Tradicional Chinesa  

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

1050 € 1350€ 1100,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua Do 
Barreirinho da 
Chã 80 (antiga 
Rua de São 
Mateus) 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

 

Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudantes/ Auxiliares 9 0 0 

Assistente Direção 1 0 0 

Assistente Social/Animadora 1 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Enfermeiro(a) 1 1 0 

Fisioterapeuta 0 1 0 

Gerente / Diretor 2 0 0 

Médico 0 3 0 

Músico 0 2 0 

Total 15 7 0 
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MISSÃO 

A Primus Vitae, Residência Sénior é uma entidade com 

fins lucrativos que tem como missão proporcionar o 

conforto e bem-estar aos seus residentes, para que se 

sintam acolhidos e integrados, de forma a viver cada dia, 

com qualidade e felicidade. 

 

OBJETIVOS 

● Promover a qualidade de vida dos nossos 

Residentes bem como um envelhecimento ativo.  

 

VIATURAS 

● 9 lugares – 1 

 

PARCEIROS 

● ADM 

● Serviços Sociais PSP 

● Associação de Solidariedade Social dos 

Professores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Primus Vitae, Residência Sénior  

NIPC 507 990 900 / NISS 25079909006 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

Sede:  Estrada da Moita, nº48 - Moita 

Redonda - 2495-651 Fátima 

Data da Fundação: 2008 

Direção: 

● Gerentes - Helena Pires; Manuela Dias; 

e Vítor Dias. 

Diretora Técnica:  

● Stéphanie Lopes 

Contactos 

Telefone: 249 532 223 

Telemóvel: 910 018 383 

Email: geral@primusvitae.pt 

Website: www.primusvitae.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

42 pessoas 

Envelhecimento 

PRIMUS VITAE, RESIDÊNCIA SÉNIOR 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 

14h30 às 
18h00 

por 
marcação 

249 532 223 / 910 
018 383 / 

geral@primusvitae.pt 
Quarto 44 0 0 42 2 0 - 

Serviços Prestados 

● Medicamentos, fraldas e 
produtos de higiene 

● Consultas de clínica geral ● Cuidados de higiene pessoal ● Nutrição 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Massagista ● Animação ● Cabeleireiro e Esteticista ● Assuntos legais 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

1000,00 € 1500,00 € 1200,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento  

Estrada da 
Moita, nº48 - 
Moita Redonda 
- 2495-651 
Fátima 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

 
 

     

Equipamento 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativa 1 0 0 

Ajudante Ação Direta 5 8 0 

Ajudante de Cozinha 1 1 0 

Animadora 1 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 2 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretora Técnica  1 0 0 

Encarregado Serviços Gerais 1 0 0 

Total 13 9 0 
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MISSÃO 

A Qualisénior – Residência Geriátrica é uma entidade de 

sociedade por quotas que tem como missão prestar 

serviços de qualidade que promovam a melhoria continua 

da vida da população sénior, apostando no 

profissionalismo. 

 

OBJETIVOS 

● Proporcionar serviços permanentes e adequados à 

problemática biopsicossocial das pessoas idosas; 

● Contribuir para a estimulação de um processo de 

envelhecimento ativo; 

● Criar condições que permitam preservar e 

incentivar a relação intrafamiliar; 

● Potenciar a integração social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Qualisénior – Residência Geriátrica 

NIPC 513 393 617 / NISS 2513393617 

Natureza jurídica: Sociedade por  

Quotas 

Sede: Estrada de Leiria, nº 40, Cova da 

Iria, 2495-407 Fátima 

Data da Fundação: 09 de junho 2017 

Direção: 

● Gerentes – Miguel Neves e Vasco 

Neves 

Diretora Técnica:  

● Marisa Vieira 

Contactos 

Telefone: 249 144 933 

Telemóvel: 910 910 474 

Email: info@qualisenior.pt 

Website: www.qualisenior.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

40 pessoas 

Envelhecimento 

QUALISÉNIOR – RESIDÊNCIA GERIÁTRICA 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Idosos 
14h00 

às 
18h00 

249 144 933 / 910 
910 474 / 

info@qualisenior.pt 
Quarto 45 0 0 40 5 0 15 

Serviços Prestados 

● Apoio Psicossocial 
● Consultas de clínica geral 

e neurologia 
● Musicoterapia 

● Terapia 
Ocupacional 

● Alojamento  ● Alimentação ● Enfermagem ● Animação 

● Fisioterapia ● Cabeleireiro e Estética ● Higiene Pessoal 
● Tratamento de 

roupa 

● Gestão medicação 
● Gestão material de 

incontinência 
● Acompanhamento ao exterior  

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

980,00 € 1425,00 € 1189,83 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Estrada de 
Leiria, nº 40, 
Cova da Iria, 
2495-407 
Fátima 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

 

 

Equipamento 1 
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RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Auxiliar de Ação Direta 17 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 3 0 0 

Diretora Técnica  1 0 0 

Encarregada de Serviços Gerais 1 0 0 

Enfermeira 1 0 0 

Terapeuta Ocupacional 1 0 0 

Total 24 0 0 
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MISSÃO 

A Residência Sénior Fátima Spa Club é uma entidade de 

sociedade por quotas. 

 

OBJETIVOS 

● Tem como missão a qualidade de vida dos clientes, 

proporcionando qualidade de vida. 

● Tendo como objetivo principal preservar/aumentar 

a qualidade de vida de todos os cidadãos que 

procurem os nossos serviços. Pretende dar 

resposta às necessidades e expetativas dos 

clientes, familiares e colaboradores. 

● Contribuir com uma resposta social de qualidade, 

alargando-a às necessidades sentidas. 

● Constituir-se num pilar primordial de 

desenvolvimento social e humano da comunidade. 

● Ser reconhecido pela excelência da qualidade, no 

âmbito da intervenção social e da saúde. 

 

VIATURAS 

● 1 

 

PARCEIROS 

● Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Residência Sénior Fátima Spa Club  

NIPC 514 958 936 / NISS 25149589365 

Natureza jurídica: Sociedade por Quotas 

Sede: Avenida Irmã Lúcia de Jesus, 302 - 

2495-552 Fátima 

Data da Fundação: 2011 

Direção: 

● Diretor Geral – Rui Clérigo da Costa 

Pereira 

Diretora Técnica:  

● Ana Margarida Almeida Ferreira 

Contactos 

Telefone:   249 534 702 

Telemóvel: 910 886 480 

Email: fatimaspaclub.diretor@gmail.com 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção 

102 pessoas 

Envelhecimento 

RESIDÊNCIA SÉNIOR FÁTIMA SPA CLUB 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

 

Público
-alvo 

Horári
a 

visita 
Contactos 

Tipo de 
Estrutur

a 

Capacidad
e 

Acordos de 
cooperação 

N.º 
total 
de 

utente
s 

Vaga
s 

Lista 
de 

Esper
a 

N.º de 
utentes 

com 
incapacidad

e ≥60% 

N.º de 
lugare

s 

N.º de 
utente

s 

Idosos 
14h30 

às 
18h00 

249 534 702 / 910 886 480 / 
fatimaspaclub.diretor@gmail.c

om 
Quarto 105 0 0 102 3 0  

Serviços Prestados 

● Animação ● Apoio Social ● Cuidados de higiene pessoal ● Saídas exteriores 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Médico Clínica Geral ● Terapia snoezelen ● Material de incontinência ● Fisioterapia 

● Médico Neurologista ● Psicomotricidade   

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

1360,00 € 1800,00 € 1450,00 € 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
- Sede 

Avenida Irmã 
Lúcia de Jesus, 
302 - 2495-552 
Fátima 

Moradia Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Animadora Socioeducativa 1 0 0 

Assistente Social / Técnico Superior de Serviço 
Social 

1 0 0 

Psicomotricista 1 0 0 

Auxiliar de Ação Direta 39 0 0 

Auxiliar de Serviços Gerais 7 0 0 

Diretor Geral 1 0 0 

Encarregada Geral 1 0 0 

Enfermeiros 3 1 0 
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Fisioterapeuta 1 0 0 

Médica 2 1 0 

Total 57 1 0 

 

GEORREFERENCIAÇÃO 
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MISSÃO 

A Sensil – Taking Care é uma empresa de sociedade por 

quotas que tem como visão garantir a excelência dos 

cuidados, baseando a sua atividade num plano de saúde 

integrado, adaptado a necessidade individualizada e 

específicas, responsabilizando-se pela supervisão e 

garantia de qualidade dos seus colaboradores. 

 

OBJETIVOS 

● Contribuir para a melhoria de vida da pessoa e da 

família; 

● Evitar a institucionalização; 

● Proporcionar às pessoas dependente e à sua 

família a possibilidade de manter o mais possível o 

seu dia-a-dia inalterado; 

● Assegurar todo o tipo de cuidados individualizados 

e personalizados no domicílio; 

● Esclarecer e orientar a família acerca de dúvidas 

inerentes à causa de dependência crónica ou 

temporária da pessoa; 

● Animar e ocupar a pessoa de forma a mantê-la 

ativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

Sensil – Taking Care  

NIPC 510 195 377 / NISS 25101953770 

Natureza jurídica: Sociedade por Quotas 

Sede: Av. Beato Nuno, Edf. Primitivo, n.º 

413, 2495-401 Fátima 

Data da Fundação: janeiro 2012 

Direção: 

● Gerente - Orlando Sérgio Cavaco 

Diretora Técnica:  

● Orlando Sérgio Palmeiro Calado 

Cavaco 

Contactos 

Telemóvel: 914 031 160 

Email: ocavaco@gmail.com 

Website: www.sensil.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

2 pessoas 

Envelhecimento 

SENSIL – TAKING CARE 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Serviço de Apoio Domiciliário 

 

Público-
alvo 

Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas em 
situação de 
dependência 
temporária 
ou 
permanente 

Todos os dias 
914 031 160 

/ 
ocavaco@gmail.com 

30 0 0 2 28 0 0 

N.º de utentes por serviço 

Cuidados de higiene e conforto 
pessoal 

    

2     

Descanso do cuidador 

Promovem atividades ou 
serviços? 

Tipo de atividades ou serviços N.º de Famílias apoiadas 

Não   

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

250,00€ 250,00€ 250,00€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Av. Beato 
Nuno, Edf. 
Primitivo, n.º 
413, 2495 – 
401 Fátima 

Loja Arrendado 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 0 0 

Diretor Técnico  1 0 0 

Total 2 0 0 
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MISSÃO 

Acolher e assistir, com conforto e o apoio de uma equipa 

multidisciplinar, pessoas idosas que se encontrem em 

situação de dependência na sequência de episódio de 

doença aguda ou necessidades de prevenção de 

agravamento de doença crónica. 

 

OBJETIVOS 

● Proporcionar serviços permanentes e adequados à 

problemática biopsicossocial das pessoas idosas; 

● Contribuir para a estabilização ou retardamento do 

processo de envelhecimento, promovendo um 

envelhecimento ativo; 

● Criar condições que permitam preservar e 

incentivar a relação intrafamiliar; 

● Cooperar com as famílias na vivência dos idosos; 

● Oferecer aos idosos, um espaço de vida 

socialmente organizada e adaptada às suas idades, 

para que possam viver de acordo com a sua 

personalidade e a sua relação pessoal.  

 

VIATURAS 

● 1 viatura de apoio de 2 lugares. 

 

PARCEIROS 

● Paróquia de Nª Senhora das Misericórdias. 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação 

Denominação 

TMG, Residência para Seniores, Lda. 

NIPC 504 381 342 / NISS 20017541495 

Natureza jurídica: Entidade com fins 

lucrativos 

Sede: Rua da Cascalheira, n.º 70, 2490-

440 Melroeira 

Data da Fundação: 06 de agosto 2008 

Direção: 

● Gerente – Isabel Baptista 

Diretor Técnico:  

● Célio Cruz 

Contactos 

Telefone:   249 549 050 

Telemóvel: 966 583 797 

Email: geral@tmg-seniores.pt  

Website: www.tmg-seniores.pt 

N.º de utentes apoiados / Áreas de 
intervenção 

56 pessoas 

Envelhecimento, Comunidade e 
Reabilitação 

TMG, RESIDÊNCIA PARA SENIORES, 

LDA. 
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RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Estrutura Residencial para Pessoas Idosas / Lar de Idosos 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos 
Tipo de 

Estrutura 
Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas 
Lista 

de 
Espera 

N.º de 
utentes com 
incapacidade 

≥60% 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Idosos 
14h00 

às 
17h00 

249 540 050 / 966 
583 797 / geral@tmg-

seniores.pt 
Quarto 56 0 0 56 0 0 56 

Serviços Prestados 

● Animação ● Cabeleireiro ● Cuidados de higiene pessoal ● Psicologia 

● Alojamento ● Alimentação ● Enfermagem 
● Tratamento de 

Roupa 

● Medicamentos e Fraldas ● Psicologia ● Fisioterapia ● Nutricionista 

● Terapeuta da fala e 
ocupacional 

   

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

925,00 € 1500,00 € 1383,00 € 

 
● Unidade de Cuidados Continuados 

 

Modalidade: Longa Duração e Manutenção 

Público-
alvo 

Horária 
visita Contactos Capacidade 

N.º de lugares em 
RNCCI 

N.º de utentes em 
RNCCI 

N.º total de 
utentes 

 
14h00 às 

18h00 
249 542 407 / 917 467 587 / 

geral@tmg-seniores.pt 
52 44 44 44 

Serviços Prestados 

● Enfermagem ● Fisioterapia ● Terapia da Fala ● Terapia Ocupacional 

● Apoio da Psicologia ● Acompanhamento Social ● Acompanhamento Médico ● Acompanhamento Nutricionista 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

0 € 944,10€ 529,01€ 

 

Modalidade: Média Duração e Reabilitação 

Público-
alvo 

Horária 
visita Contactos Capacidade 

N.º de lugares em 
RNCCI 

N.º de utentes em 
RNCCI 

N.º total de 
utentes 

 
14h00 às 

18h00 
249 542 407 / 917 467 587 / 

geral@tmg-seniores.pt 
30 19 19 19 

Serviços Prestados 

● Enfermagem ● Fisioterapia ● Terapia da Fala ● Terapia Ocupacional 

● Apoio da Psicologia ● Acompanhamento Social ● Acompanhamento Médico ● Acompanhamento Nutricionista 
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Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

0 € 616,50€ 278,94€ 

 

 

Modalidade: Unidade de Cuidados Paliativos 

Público-
alvo 

Horária 
visita Contactos Capacidade 

N.º de lugares em 
RNCCI 

N.º de utentes em 
RNCCI 

N.º total de 
utentes 

 
14h00 às 

18h00 
249 542 407 / 917 467 587 / 

geral@tmg-seniores.pt 
15 15 15 15 

Serviços Prestados 

● Enfermagem ● Fisioterapia ● Terapia da Fala ● Terapia Ocupacional 

● Apoio da Psicologia ● Acompanhamento Social ● Acompanhamento Médico ● Acompanhamento Nutricionista 

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

0 € 0€ 0€ 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Equipamento 
1 

Rua da 
Cascalheira, 
n.º 70, 2490-
440 Melroeira 

Edifício Próprio 
Remodelado 
/ Adaptado 

Bom √ 

Equipamento 
87100 

Rua do 
Ribeirinho, n.º 
40 – Caridade 
– 2490 Ourém 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Ajudante de Ação Direta 21 4 0 

Ajudante de Cozinha 0 3 0 

Animador Socioeducativo 0 0 0 

Assistentes Sociais / Técnico Superior de Serviço 
Social 

2 0 0 

Cozinheira 1 0 0 

Diretor Técnico 1 0 0 

Enfermeiro 4 0 0 

Fisioterapeuta 2 0 0 
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Nutricionista 1 0 0 

Psicólogo 1 0 0 

Técnica Administrativa 1 0 0 

Terapeuta da Fala 1 0 0 

Terapeuta Ocupacional 1 0 0 

Total 36 7 0 
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MISSÃO 

A União das Misericórdias Portuguesas (UMP) é uma 

instituição particular de solidariedade social que tem como 

missão ser o instrumento promotor, quer dos valores e 

atividade das Misericórdias portuguesas na sociedade 

portuguesa, quer do movimento das Misericórdias no 

plano europeu, mundial e da cultura e civilização 

portuguesas e lusófonas.  

Neste contexto, cabe na missão da UMP ser o elemento 

chave da promoção das catorze obras de misericórdia 

em todas as Misericórdias portuguesas assegurando a 

sua autonomia, a sua identidade individual e coletiva e 

assumindo-se ao mesmo tempo como a garante da 

orientação, coordenação, dinamização e representação 

das Santas Casas, pela via da defesa dos seus 

interesses, da organização de serviços de interesse 

comum e do fomento dos princípios que formaram a 

base cristã da sua origem e determinam o espírito 

solidário da sua ação, estimulando a fraternidade e 

desenvolvendo o seu bom relacionamento comum. 

A missão da UMP deve, pois, desenvolver-se centrando 

a sua atividade no apoio às Misericórdias e às suas 

opções e prioridades nas áreas do envelhecimento, na 

saúde, na infância e juventude, no combate à pobreza 

e na defesa e salvaguarda da sua cultura e património. 

Assim a UMP deve poder ser muito mais do que a mera 

soma das suas associadas. 

 

OBJETIVOS 

● Sem o prejuízo da autonomia de cada uma das 

instituições, orientar, coordenar, dinamizar e 

representar as Santas Casas de Misericórdia, 

defendendo os seus interesses e organizando 

serviços de interesse comum. 

Identificação 

Denominação: 

União das Misericórdias Portuguesas 

NIPC: 501 295 097 / NISS: 20004592946 

Natureza jurídica: IPSS 

Sede: Rua de Entrecampos, 9 

1000-151 Lisboa 

Moradas: Alto dos Moinhos 

2495-560 Fátima 

Rua dos Moinhos, n.º 120 – 2495-560 

Fátima 

Data da Fundação: 1976 

Presidente: Manuel de Lemos 

Administrador delegado: Joaquim 

António dos Santos Guardado 

Contactos 

Telefone:   249 530 360 / 249 413 690 

Email: centro.joaopauloii@ump.pt; 

escola.osmoinhos@ump.pt; 

bentoxvi@ump.pt  

Website: www.ump.pt  

N.º de utentes apoiados / Áreas de 

intervenção * 

336 pessoas 

Infância, Juventude, Envelhecimento, 

Família e Comunidade e Reabilitação 

UNIÃO DAS MISERICÓRDIAS PORTUGUESAS 
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VIATURAS 

● 5 lugares – 2  

● 9 lugares – 3 

 

PARCEIROS 

● Equipa Local de Intervenção de Ourém 

● Instituições de apoio à deficiência do concelho de Ourém 

● Câmara Municipal de Ourém. 

 

RESPOSTAS SOCIAIS/VALÊNCIA 

 
● Centro de Atividades Ocupacionais  

 

Público-alvo Horário Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total de 

utentes 
Vagas Lista de Espera 

N.º de 
lugares 

N.º de 
utentes 

Pessoas com 
deficiência, 
maiores de 18 
anos 

09h00 às 
17h00 

(dias úteis) 

249 530 360 / 
centro.joaopauloii@ump.pt; 

60 60 60 60 0 0 

N.º de utentes por Serviço / atividade 

Intervenção terapêutica Alimentação adequada Estimulação psicomotora Atividades ocupacionais 

60 60 60 60 

Socio, Cultura, 
Recreativa e 
Desportiva 

Tratamento de Autonomia Apoio Psicossocial 
Cuidados de higiene 

pessoal 

60 60 60 60 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

s/informação s/informação s/informação 

 

 
● Lar Residencial 

 

Público-
alvo 

Horária 
visita 

Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º 

total de 
utentes 

Vagas Lista de Espera 
N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Pessoas 
com 
deficiência 

10h30 
às 

17h00  

249 530 360 / 
centro.joaopauloii@ump.pt 

192 192 192 192 0 24 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

s/informação s/informação s/informação 
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● Unidade Socioeducativa - Escola de Educação Especial “Os Moinhos” 

 

Público-alvo 
Horária 
visita 

Contactos Capacidade 

Acordos de 
cooperação N.º total 

de 
utentes 

Vagas 
Lista de 
Espera N.º de 

lugares 
N.º de 

utentes 

Crianças e jovens 
portadores de 
multideficiência, 
em idade escolar 
(6-18 anos) 

09h30 às 
17h00  

249 530 360 / 
escola.osmoinhos@ump.pt 

35 35 23 23 12 0 

Mensalidade 

Valor mínimo  Valor máximo Valor médio 

0,0 € 0,0 €  

 

● Unidade de Cuidados Continuados 

Modalidade: Longa Duração e Manutenção 

Público-
alvo Horária visita Contactos Capacidade 

N.º de lugares em 
RNCCI 

N.º de utentes em 
RNCCI 

N.º total de 
utentes 

 
10h00 às 16h15 

(dias úteis) 
249 413 690 / 

bentoxvi@ump.pt 
30 30 30 30 

Serviços Prestados 

● Enfermagem ● Fisioterapia ● Terapia da Fala ● Terapia Ocupacional 

● Médico ● Neuropsicologia ● Serviço Social ● Consulta Neurologia 

● Nutrição ● Animação na demência   

Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

s/informação s/informação s/informação 

 

 

 

Modalidade: Média Duração e Reabilitação 

Público-
alvo Horária visita Contactos Capacidade 

N.º de lugares com 
acordo de cooperação 

N.º de utentes com 
acordo de cooperação 

N.º total de 
utentes 

 
10h00 às 16h15 

(dias úteis) 
249 413 690/ 

bentoxvi@ump.pt 
31 31 31 31 

Serviços Prestados 

● Enfermagem ● Fisioterapia ● Terapia da Fala ● Terapia Ocupacional 

● Médico ● Neuropsicologia ● Serviço Social ● Consulta Neurologia 

● Nutrição 
● Animação na 

demência 
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Mensalidade 

Valor mínimo Valor máximo Valor médio 

s/informação s/informação s/informação 

 

EQUIPAMENTOS SOCIAIS E EDUCATIVOS 

Nome do 
Equipamento 

Morada 
Tipo de 

Equipamento 
Propriedade 

Tipo de 
Construção 

Estado de 
Conservação 

Acessível 

Escola de 
Educação 

Especial “Os 
Moinhos” 

Alto dos 
Moinhos, 2495-
560 Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

Centro de 
Apoio a 

Deficientes 
João Paulo II 

Cabeço Dos 
Moinhos, 2495-
560 Fátima 

Complexo Próprio Raiz 

Razoável, 
necessidade 
de obras de 
adaptação / 

pontuais 

√ 

Unidade de 
Cuidados 

Continuados 
Bento XVI 

Rua dos 
Moinhos n.º 
120 - 2495-560 
Fátima 

Edifício Próprio Raiz Bom √ 

 
 

 

Equipamento 1 

 

RECURSOS DISPONÍVEIS 

Recursos Humanos Efetivos Temporários Voluntários 

Administrativo 7 0 0 

Ajudante de cozinha 8 0 0 

Ajudantes de Lar 140 0 0 

Animadora  5 0 0 

Assistente Social / Técnica Superior de Serviço 
Social 

3 0 0 
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Auxiliar de Ação Médica 28 0 0 

Auxiliar de fisioterapia 1 0 0 

Auxiliar dos serviços gerais 6 0 0 

Auxiliar Pedagógico de Ensino Especial 4 0 0 

Coordenadora e Diretora Pedagógica - Psicóloga 1 0 0 

Copa 4 0 0 

Costureira 2 0 0 

Cozinheiro (a) 3 0 0 

Diretora Técnica  2 0 0 

Docente de Educação Especial  2 0 0 

Docente do 1.º CEB 2 0 0 

Educadora de Infância 1 0 0 

Encarregada de Serviços gerais 1 0 0 

Encarregadas de setor 4 0 0 

Enfermeiro 16 0 0 

Fiel de Armazém 1 0 0 

Fisioterapeuta  4 0 0 

Médico 4 0 0 

Motorista 3 0 0 

Nutricionista 1 0 0 

Operadora de lavandaria 10 0 0 

Professor de Ed. Física (desporto adaptado) 1 0 0 

Psicóloga  2 0 0 

Terapeuta da Fala 1 0 0 

Terapeuta Ocupacional 6 0 0 

Vigilante 1 0 0 

Total 274 0 0 
 


