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CAMARA MUNICIPAL

HidroSENIOR

Publico

Desporto Escolar (16:45
-17h15)

Publico
Publico

Publico

AMA -(18h)

ESCOLA FLORESTA (18H00)

Publico

Publico

Hidroginastica (18:30)

Publico

AMA ADULTOS
Publico

HidroGinastica
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Publico

Publico

Publico

HidroTERAPIA
(17:45)

CCDCax Natagao

Publico

HidroTERAPIA
(18:30)

CCDCax Natagao

Publico

HidroGinastica (19:15)

CCDCax Natagao

Publico

HidroGinastica

Epoca Desportiva 2023/2024

QUARTA

HidroSENIOR

Publico

Publico

Nat. Bebés (
estrelinhas)

Publico

AMA | N1/2

CCDCax Natagao

Publico

Hidroginastica (18:30)

CCDCax Natagao

Publico
Publico

Publico

Publico
Publico
Publico
Publico

Publico

QUINTA

Publico

Desporto Escolar (16:30
- 17H15)

Publico

Publico

Publico

HidroTERAPIA
(17:45)

CCDCax Natagao

Publico

HidroTERAPIA
(18:30)

CCDCax Natagao

Publico

HidroGinastica (19:15)

CCDCax Natagao

Publico

HidroGinastica

HidroSENIOR

Publico

Publico

Nat. Bebés (
estrelinhas)

Publico

AMA | N1/2

CCDCax Natagao

Publico

Hidroginastica (18:30)

CCDCax Natagao

Publico

HidroPower (19:15)

Publico
Publico
Publico
Publico

Publico

HORAS SABADO

Natagdo Bebés
(26-36m)

Publico

AMA | N2/3

Natagdo Bebés

(19-29m)

Publico

AMA | N1/2

Natagdo Bebés

(19-29m)

Publico

N1/2 | AMA

Natagdo Bebés

(6-18m)

Publico

AMA + - MARIO

Natagdo Bebés

(26-36m)

Publico

Natagdo Bebés
(6-18m)

Publico
Publico

Publico

ENCERRADO ENCERRADO

Todas as aulas tém uma duragdo de 45 minutos excepto as aulas de natagdo para bebés que sdo de 30 minutos . Aulas sujeitas a confirmagao, mediante disponibilidade
de vaga por cada turma.
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