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PROJETO
" CORRIDA COM A DONA RODINHA.

JULHO DE 2023

O projeto “Corrida com a Dona
Rodinha” foi criado e desenvolvido
pela equipa CLPSE em articulagdo
com o SADJ para a promogdo da

atividade fisica e alimentagdo

sauddvel dos/as alunos/as nos el

ona

Agrupamentos de Escolas do A el o
k@d[/ﬂiﬂ/

Concelho de Qurém.

TURMAS DE INTERVENCAO

O projeto foi realizado em 6 turmas dos 3 Agrupamentos de
Escolas de Ourém (divididos em 2 turmas em cada).
3 turmas com sessdes de nutricdo e exercicio fisico (grupo de
intervencdo) e 3 turmas apenas com sessdes de nutricdo

(grupo de controlo).
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Foram realizados

dados

antropomeétricos no
inicio do ano letivo
e no final do ano

letivo.

Em relagdo a classiticagdo do IMC (baixo peso, normoponderal,

pré-obesidade e obesidade), veritica-se que existiu um aumento

Normopondera

do numero de alunos/as (52 para 54) na c

, e uma o

e Obesic

classificagdo ¢

iminuicdo (25 para’

assificagdo de

9) em relagdo o

ade. Esta diminui¢do verifica-se em

ambos os grupos de intervengdo.

CONCLUSAO

O projeto “corrida com a Dona Rodinha”, apresentou resultados

muito positivos para ds criangas que participaram no projeto,

demonstrando ser um projeto de promogdo de exercicio fisico e

alimentacd&o sauddvel que contribui para melhorar a saude dos

que participam.
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