Normas para atribuicao de Apoios Anuais as
Associa¢des Desportivas, Culturais e Recreativas



Documento técnico de ponderagdo conforme art.? 11° do Regulamento de Apoio as Associagdes do Municipio de Ourém

O Presente documento enuncia as Normas para atribuicdo de apoios anuais as Associacdes
Desportivas, Culturais e Recreativas, definindo os procedimentos a adotar, tendo sempre por
normativo superior o regulamento de apoio ao associativismo aprovado em érgao executivo e

em orgdo deliberativo.

Este documento visa operacionalizar o regulamento, ficando definidos todos os critérios e
ponderagdes correspondentes ao caso concreto de cada associagdo. Este modelo de
funcionamento permite a Camara Municipal de Ourém definir para cada ano: o indice, a férmula,
os pontos e a ponderagao dos programas de apoio anual. Assim, as presentes normas refletem
um documento aberto e adaptativo que permite acompanhar as dindmicas inerentes ao
funcionamento das associagdes do concelho, além de criar a previsibilidade do apoio que se

quer concretizar.

Como referenciado no regulamento, a candidatura aos apoios previstos, ndo vincula o Municipio
de Ourém, estando condicionados ao seu or¢gamento, a sua disponibilidade financeira e a

avaliacdo das atividades ou projetos para a comunidade local.

A flexibilidade deste documento possibilita redefinir formas de intervencdo ajustadas a
realidade, criando incentivos para o desenvolvimento das diferentes dreas que refletem a

atividade das associa¢des do Concelho de Ourém.

A criacdo de um sistema de pontos define o apoio anual a conceder através de uma ponderacdo
que reflete a atividade das associacGes, sempre salvaguardando o principio da racionalidade,

adaptando-se a verba orcamental para o respetivo ano.

Nos apoios financeiros prestados as associa¢des, é celebrado entre a Camara Municipal e a

entidade beneficidria um contrato-programa.

O apoio financeiro anual sera transferido por prestaces nos seguintes moldes:

e Até 5000 euros, serdo entreques em abril ;

e De 5000 a 15000 euros, serdo entregues em duas prestagoes:
o 12em abril
o 22 em outubro

e Mais de 15000 euros, serdio entregues em trés prestagoes:
o 12em abril
o 292em julho
o 32 em outubro
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l. Normas do Associativismo Desportivo

MEDIDA 1| Apoio a Atividade Desportiva Regular Informal e Nao Federada

Esta medida destina-se a todas as instituicdes/associagdes que tenham grupos de Pratica Desportiva
Regular Informal e Ndo Federada ou que organizam provas neste ambito.

a) Natureza Formativa

Critérios SRR
1 | Detentor de Seguro Desportivo 10
Técnico de Desporto, Técnico do Exercicio Fisico ou Diretor Técnico 15
b) Impacto Social da Atividade
Critérios Sl
1 | 75% dos inscritos do género feminino 5
2 | Individuos portadores de deficiéncia 10

c) Importancia ou Beneficios para a Populacdo do Concelho

Pontuacao

Critérios
| 1 | Atividades sem custos para os praticantes

d) Numero de Participantes Envolvidos

s Pontuagao

1 | De 6 a 15 praticantes 5
2 | De 16 a 30 praticantes 10
3 | Mais de 30 praticantes 15

e) Regularidade da Atividade

s Pontuagdo

1 | 1Sessdo semanal 5
2 | 2 SessOes semanais 10
3 | 3 ou mais sessdes semanais 15

Condigdes: a) S6 sdo consideradas as atividades com comprovativo de seguro desportivo dos praticantes e/ou atividades em parceria
nos programas regulares do municipio.

b) O Titulo Profissional de Técnico de Desporto, Técnico de Exercicio Fisico e Diretos Técnico, deve estar valido e ser emitido pelo
IPDJ.

) S6 sdo considerados os grupos com n? praticantes superiores a 5.

Relatério de Verificagdo: Comprovativos dos respetivos critérios: Apdlice de seguro obrigatdria ou parceria com o municipio; Lista de
participantes por modalidade/atividade; Divulgagdo na comunicagdo social...
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MEDIDA 2| Apoio a Pratica Desportiva Regular Federada

Esta medida destina-se a todas as instituicBes/associa¢cdes que tenham grupos de Pratica Desportiva
Federada Regular ou que organizam ou participam em provas neste ambito.

1. Estrutura Organica e Competitiva

1.1. Ponderag3o atribuida as diferentes modalidades e Clubes com Prética

Desportiva Federada.

1.1.1. Ponderagdo| Desportos Coletivos — Definido pelo Nivel/Patamar Competitivo.

0 escalonamento realiza-se da sequinte forma:

Nivel /Patamar Competitivo nos Desportos Coletivos
O escalonamento das equipas realiza-se da seguinte forma:

NIVEL OU PATAMAR DE COMPETIGAQ

Equipa federada de modalidades com n? praticantes superiores a 5

Ponderacdo

DESPORTOS COLETIVOS

N 1 ou N/D - Quadro competitivo, de menor patamar, ndo definido ou quando existe 1 tinico patamar competitivo na modalidade
N 2 - Quadro competitivo de 22 menor patamar ou quando existem 2 patamares competitivos na modalidade
N 3 - Quadro competitivo de 32 menor patamar ou quando existem 3 patamares competitivos na modalidade
N 4 - Quadro competitivo de 42 menor patamar ou quando existem 4 patamares competitivos na modalidade
N 5 ou > - Quadro competitivo de 52 menor patamar ou quando existem 5 ou mais patamares competitivos na modalidade

Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
5ou> 4 3 2 1ouN/D
1 0,8 0,6 0,4 0,2

1.1.2.Ponderacédo| Desportos — Modalidades Especificas

DESPORTOS - MODALIDADES ESPECIFICAS Ponderagdo

Voleibol 0,6
Inatel — Futebol 0,4
Patinagem artistica 0,4
Outras modalidades 0,2
1.1.3.Ponderagdo| Desportos Individuais
DESPORTOS INDIVIDUAIS Ponderagao
Atletismo 0,7
Triatlo/ Duatlo 0,6
Ténis de mesa 0,4
Natacdo 0,4
Trail Run 0,4
Ciclismo/BTT 0,3
Petanca 0,3
Ginastica 0,2
Outras modalidades individuais (Ex:, Karaté, Judo, Desporto motorizado ... ) 0,1

Relatério de Verificagdo: Listagem da respetiva Federagdo/Associagdo com o n? atletas/equipas participantes por escaldo nos

respetivos campeonatos.
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1.2. Pontos atribuidos as equipas ou atletas das diferentes modalidades com Pratica
Desportiva Federada.

1.2.1.Pontos| Desportos Coletivos - Equipas

D PORTO ® O
Escal®es Quadro Competitivo Pontos
I Liga
10000
Nacional |
Il Liga
Nacional Il >0
liga 3 4000
Seniores CNP
Nacional Ill 3000
Nacional
| Distrital 1500
I Distri
. |s.tr|ta| 1000
Distrital
I Nacional 2500
1] Nef\aonal 2000
Juni Nacional
uniores | Distrital 750
Modalidades . .Dls.trlta| >
Distrital
I Nacional 2000
Il Naci
z?monal 1500
) . Nacional
uvenis | Distrital 200
Il .Dls'trltal 250
Distrital
| Nacional 2000
Il Naci
z?monal 1000
niciad Nacional
niciados | Distrital 350
I Distri
! |s'tr|tal 200
Distrital
. Nacional 250
Infantis Distrital 150
Outros Escaldes N/ Definido SEELLD)

Condigdes: Nas modalidades com o quadro competitivo definido, sé serdo consideradas as equipas com n® de praticantes superior ao minimo exigido para a competigdo,
determinado pelos regulamentos da respetiva Associagdo/Federagdo.

NOTA: Nos Desportos Coletivos — Modalidades Especificas com uma organizagdo de competigdo propria e diferente do referenciado no quadro anterior, os pontos a aplicar serdo
sempre o de menor valor do respetivo escaldo da tabela em anexo.

1.2.2. Pontos| Desportos Individuais — Atletas
DESPORTOS INDIVIDUALIS - Atleta

Escaldes Quadro Competitivo Pontos/Atleta
Nacional 30
Veteranos Distrital 15
] Nacional 120
Seniores Distrital 60
- Nacional 80
Juniores Distrital 40
- Nacional 60
Juvenis Distrital 30
e Nacional 40
Iniciados Distrital 20
: Nacional 10
Infantis Distrital >
Outros Escalbes N/ Definido 5

Condigdes: Nos pontos a atribuir nesta categoria, os atletas s6 serdo considerados numa tnica modalidade e por escaldo género, podendo, no entanto, ser considerados noutros
critérios.

NOTA: Nos Desportos Individuais com uma organizagdo de competigdo propria e diferente do referenciado no quadro anterior, os pontos a aplicar serdo sempre o de menor valor
do respetivo escaldo da tabela em anexo.
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1.3. Pontos atribuidos a Inclusdo e transformacdo Social

1.3.1.Pontos | Prdtica Desportiva por individuos portadores de deficiéncia

Portadores de Deficiéncia

Critérios

REFORCO INCLUSAO

Pontuagdo / Atleta

Ne de praticantes portadores de deficiéncia nas equipas amadoras
federadas dos desportos Coletivos e Individuais.

10

Relatério de Verificagdo: Comprovativo do respetivo critério e listagem da Federagdo/Associagdo com as atletas inscritas nas

respetivas equipas participantes nos escaldes dos respetivos campeonatos.

1.3.2.Pontos | Prdtica do Desporto Feminino
Género Feminino

Desportos Coletivos
Critérios

REFORCO FEMININO
Pontuagao

Clube com equipas amadoras federadas no género feminino com
n? de praticantes inferiores a 50.

5

Clube com equipas amadoras federadas no género feminino com
n2 de praticantes superior a 50 e até 100.

10

Clube com equipas amadoras federadas no género feminino com
n? de praticantes superior a 100 e até 150.

15

Clube com equipas amadoras federadas no género feminino com

4
n? de praticantes superior a 150.

20

Relatério de Verificagdo: Listagem da Federagdo/Associagdo com as atletas inscritas nas respetivas equipas femininas participantes

nos escaldes dos respetivos campeonatos.

Desportos Individuais
Critérios

REFORCO FEMININO
Pontuagao

Clube amador federado com n? de praticantes do género
feminino inferiores a 50.

5

Clube amador federado com n? de praticantes do género
feminino superior a 50 e até 100.

10

Clube amador federado com n? de praticantes do género
feminino superior a 100 e até 150.

15

Clube com n2 de praticantes amadores federados do género

4 . . .
feminino superior a 150.

20

Relatério de Verificagdo: Listagem da Federagdo/Associagdo com as atletas inscritas nas respetivas equipas femininas participantes

nos escales dos respetivos campeonatos.
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2. Formagdo de Praticantes
2.1. Pontos atribuidos aos Clubes Formadores Certificados pelas respetivas
AssociacGes/Federacdes
Entidade Formadora Certificada
REFORCO CERTIFICACAO

Critérios Pontuagio
Clube amador federado com o 52 grau ou superior de certificagdo da

1 - ~ . . . 150
associacdo/federagdo, da respetiva modalidade desportiva.
Clube amador federado com o 42 grau de certificagdo da

2 o - . . . 80
associacdo/federacdo, da respetiva modalidade desportiva.
Clube amador federado com o 32 grau de certificacdo da

3 - ~ . . . 40
associacdo/federacdo, da respetiva modalidade desportiva.
Clube amador federado com o 22 grau de certificacdo da

4 o ~ . . . 20
associacdo/federacdo, da respetiva modalidade desportiva.
Clube amador federado com o 12 ou grau mais baixo de certificagdo da

5 - ~ . . . 5
associacdo/federagdo, da respetiva modalidade desportiva.

Requisitos: Comprovativos do respetivo critério
Relatério de Verificagdo: Listagem da respetiva Federagdo/Associacdo com a respetiva certificacdo

2.2. Pontos atribuidos aos praticantes Seniores dos Desportos Coletivos,

provenientes das Equipas de Formagao do Clube
Escaldes de Formagdo nos Desportos Coletivos

Praticantes — Equipas Seniores
Critérios

REFORCO FORMACAO
Pontuac3o / Atleta

1 N2 de praticantes das Equipas Seniores Federadas numa modalidade 5
coletiva que apresentem 2 ou mais anos de formagao no Clube.
N2 de praticantes, locais (freguesia ou concelho), das Equipas Seniores

2 | Federadas numa modalidade coletiva que apresentem 2 ou mais anos 10
de formacdo no Clube.

Requisitos: Comprovativos do respetivo critério
Relatério de Verificagdo: Listagem da respetiva Federagdo/Associagdo com histérico dos respetivos atletas

2.3. Pontos atribuidos aos Praticantes dos Escaldes de Formagdao nos Desportos

Coletivas e Individuais
EscalGes de Formagdo dos Desportos Coletivos

Praticantes da Formagao

REFORGO FORMAGAO

Critérios Pontuagdo / Atleta
1 N de praticantes federados dos escalGes de formagdo das modalidades 5
Coletivas.
Escaldes de Formagdo dos Desportos Individuais
Praticantes da Formacdo REFORCO FORMACAO
Critérios Pontuac3o / Atleta
1 N¢ de praticantes federados dos escalGes de formac¢do das modalidades 5

Individuais.

Requisitos: Comprovativos do respetivo critério
Relatdrio de Verificagdo: Listagem da Federacdo/Associagdo com os atletas inscritos nas respetivas equipas participantes por escaldo
nos respetivos campeonatos.
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2.4. Pontos atribuidos aos Clubes TOP
Entidade Certificada

REFORCO CERTIFICACAO

Critérios Pontuagdo
| 1 | Clube certificado como Clube TOP

Requisitos: Comprovativos do respetivo critério
Relatério de Verificagdo: Listagem com a respetiva certificagdo do IPDJ no programa de capacitagdo de clubes desportivos

2.5. Pontos atribuidos aos Clubes com Bandeira da Etica Desportiva
Entidade Certificada

REFORCO CERTIFICACAO

Critérios Pontuagao
| 1 | Clube com Bandeira da Etica Desportiva Certificada

Requisitos: Comprovativos do respetivo critério
Relatério de Verificagdo: Listagem com a respetiva certificagdo do IPDJ no programa de certificagdo nacional na area da
ética desportiva e educagdo para os valores no desporto.

3. Instalagdes Desportivas

3.1. Pontos atribuidos aos Clubes com Instalagdes Desportivas Proprias
InstalagBes Desportivas

REFORGO INSTALAGOES

Critérios Pontuagdo
1 | Sede 100
Campo Sintético 400
Pavilhdo Desportivo 200

Requisitos: O critério para atribuigdo dos pontos da tabela em anexo tera as seguintes condigdes:

a) Sede — Os pontos sdo atribuidos as associagdes com sede propria;

b) Campos Sintéticos Préprios— Os pontos sdo atribuidos por cada equipa de futebol 11 federada, utilizadora do campo
sintético, nos escalBes de Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.

c) PavilhBes Desportivos Proprios:

Desportos Coletivos - Os pontos sdo atribuidos por cada equipa amadora federada de modalidade coletiva utilizadora do
pavilhdo, nos escaldes de Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.

Desportos Individuais - Os pontos sdo atribuidos por cada modalidade individual amadora federada utilizadora do pavilhdo,
com mais de 5 praticantes.

3.2. Pontos atribuidos aos Clubes com gestdo de InstalagBes Desportivas Municipais
Entidade Gestora

REFORCO GESTAO
Critérios Pontuagdo

1 | Gestdo de InstalagGes Desportivas Municipais - Pavilhdes 800
Gestdo de Instalagdes Desportivas Municipais — Campos de Relva

2 R 1200
Sintética

Requisitos: Instalagdes municipais com gestdo dos Clubes por intermédio de Protocolo de cedéncia das Instalagdes

Relatério de Verificagdo: Calendario de Ocupagdo do Espaco e Protocolo de Cedéncia

Nota: Os Clubes com gestdo de Instalagdes Desportivas Municipais poderdo beneficiar até ao suplemento maximo, definido para cada
um dos critérios no quadro anterior.
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4. Quadros Técnicos

4.1. Pontos atribuidos aos Quadros Técnicos

Quadros Técnicos
Treinadores / Formagio REFORCO TREINADORES

Critérios Pontuagio

1 N2 de treinadores habilitados com o grau maximo da respetiva 60
federacdo desportiva (Nivel IV).

5 N2 de treinadores habilitados com o 22 grau mais elevado da respetiva 40
federagdo desportiva (Nivel Il1).

3 N¢ de treinadores habilitados com o 32 grau mais elevado da respetiva 30
federacdo desportiva (Nivel 11).

4 N¢ de treinadores habilitados com os restantes graus da respetiva 20
federacdo desportiva (Nivel I).

Requisitos: Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto validado pelo IPDJ. Os Treinadores em formagdo — estagio, deverdo

apresentar a Carteira Provisdria de Treinador, emitida pela Federa¢do/Associacdo.

Relatério de Verificagdo: Listagem da respetiva Federacdo/Associacdo com o n2 técnicos ao servico do agente desportivo em cada

escaldo nos respetivos campeonatos.

Técnicos Saude REFORCO SAUDE
Critérios Pontuagdo
1 N2 médicos especializados (credenciados pela respetiva 30
associagdo/federagdo)
2 Ne fisioterapeuta/enfermeiro (credenciados pela respetiva 20
associacdo/federacdo)
3 N2 massagistas (credenciados pela respetiva associa¢do/federacio) 10

Requisitos: Certificado de formagdo do técnico.

Relatdrio de Verificagdo Listagem da respetiva Federacdo/Associacdo com o n2 técnicos ao servigo do agente desportivo.

5. Mérito Desportivo

5.1.Pontos atribuidos ao Mérito Desportivo
Mérito Desportivo

Atletas ou equipas que pela sua atividade desportiva tenham obtido classificagdes de relevo e ou promogdo a escaldes superiores

poderdo beneficiar de um suplemento até 500 pontos.

Mérito - Desportos Coletivos Campedo e ou Vencedor | Vencedor C;n;r:]e::
Subida Divisdo Taca Taga Mérito

Critérios Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Regional Nacional Nacional

i i °
Equllpa amafiora.federada de modalidades com n 60 120 180 240 300 100 00 200
praticantes inferior a 5

i i o
Eqm.pa amadora federada de rr,mdalldades comn 80 160 240 320 400 200 350 350
praticantes superiores a 5 e até 10

- - s
Eqmlpa amadora federada de modalidades com n 100 200 300 400 500 300 <00 500
praticantes superiores a 10

Requisitos: Comprovativos da respetiva classificagdo

Meérito - Desportos Individuais "°“'°L'\°t‘|’e't:;““a"e
Critérios
1 Do 12 ao 39 classificado em Campeonatos/Tagas Nacionais 100
2 Do 12 ao 39 classificado em campeonatos/Tagas da Europa 200
3 Do 12 ao 32 classificado em campeonatos/Tagas do Mundo 300
4 Desportistas presentes nos Jogos Olimpicos 200
5 Do 12 ao 32 classificado em Jogos Olimpicos 500
Camara Municipal de Ourém - Servigo de Associativismo Desporto e Juventude | outubro 2027 Pegina § de 13
p & p




Documento técnico de ponderacdo conforme art.2 11° do Regulamento de Apoio as Associagées do Municipio de Ourém

Requisitos: Comprovativos da respetiva classificagdo

6. Projetos e Programas Desportivos

6.1. Pontos atribuidos a participagcdo/organizacdo de Projetos e Programas
Desportivos regulares e em parceria com o Municipio.

Projetos e Programas Desportivos em Parceria com o Municipio

REFORCO PARCERIAS
Critérios Pontuagdo

1 Projetos e/ou Programas relevantes e regulares de Curta Duragio, 100
desenvolvidos em parceria com o Municipio de Ourém.
) Projetos e/ou Programas relevantes e regulares de Média Duragéo, 500
desenvolvidos em parceria com o Municipio de Qurém.
3 Projetos e/ou Programas relevantes e regulares de Longa Duragdo, 1000
desenvolvidos em parceria com o Municipio de Qurém.
Nota:

a) Os Pontos a atribuir por Associagdo serdo sempre até ao limite maximo determinado para cada um dos critérios definidos no quadro
anterior.

b) As AssociagBes que tenham participado em Projetos e/ou Programas Desportivos do Municipio poderdo beneficiar de um
suplemento maximo até 1000 pontos.
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1. Normas do Associativismo Cultural e Recreativo

MEDIDA 3| Apoios as Atividades Culturais e Recreativas Regulares

1. Pontos atribuidos a Quantidade de Valéncias ou Secgdes

Numero de Valéncias ou Secgbes

Valéncias / SecgBes

Critérios
1 Associa¢Bes com uma valéncia/secgdo 50
2 AssociacBes com duas a quatro valéncias/seccdes 100
3 Associa¢Bes com cinco a oito valéncias/sec¢des 300
4 AssociacBes com mais de oito valéncias/seccdes 500
Entidades especificas / Ensino Artistico Especializado ~
- Pontuagao
Critérios
1 Escolas de Musica e Danga 5/Aluno
2 Atividades recreativas 5/Elemento

2. Pontos atribuidos as Valéncias / Instrumentos

Numero de Valéncias ou Instrumentos

Valéncias / Instrumentos

" Pontuacao
Critérios ¢

1 Bandas Filarmadnicas 400

2 Valéncias com mais de 30% de Instrumentos 100

3. Pontos atribuidos a Quantidade de Elementos

NUmero de Elementos

Elementos ~
- Pontuagao
Critérios
1 Até 25 elementos 25
2 De 26 a 50 elementos 100
3 De 51 a 100 elementos 250
4 Mais de 100 elementos 500

4. Pontos atribuidos as Atividades Desenvolvidas

Numero de Atividades Desenvolvidas

Plano de Atividades

Pontuagdo

Critérios
| 1 | Plano de atividades anual 1000
Condigdes: Andlise pela comissdo de acompanhamento definida pelo Municipio
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5. Pontos atribuidos as InstalagGes Préprias

InstalagGes Prdprias

Critérios Pontuagao
1 | Sede 100
2 | Sede/Instalagbes/Saldo 50/valéncia
Condigdes:

6. Pontos atribuidos a Transportes

a) Todas as associagdes que tém uma sede propria terdo atribuicdo dos respetivos pontos mencionados na tabela em anexo;

b) Sede/instala¢Bes — N.2 de valéncia promovidas;

Transportes

Critérios

Pontuagao

| 1 | Transporte por valéncia

50

Condigdes:

Existe normas especificas préprias de cedéncia de transportes ao associativismo.
Os pedidos devem ser feitos no minimo com 30 dias de antecedéncia;

Em casos excecionais e devidamente fundamentados, podem ser considerados os pedidos de cedéncia que ndo respeitem o prazo
referido no numero anterior.
S&o concedidos transportes a deslocagées a partir dos 50km da sede da associagdo e apenas para atuagdes/representagdes de carater
nacional.

Todas as situagdes omissas devem ser apreciadas em sede de Normas de Cedéncia de Transportes

7. Pontos atribuidos ao Mérito Cultural

Mérito Cultural

Associa¢des federadas ou credenciadas com reconhecimento publico/institucional aplicado ao setor
cultural artistico (e.g. Federagdo de Folclore) poderdo beneficiar de um suplemento até 500 pontos.
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ANEXOS

Uniformizagdo dos EscalGes Etdrios por Modalidade Desportiva

Modalidade os Escaldes Infantis  Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
06-07 08-09 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-35 +35
Futebol Petizes Traquinas Benjamis Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
Juniores G Juniores F Juniores E Juniores D Juniores C Juniores B Juniores A Seniores Veteranos
Sub-6 | Sub-7 Sub8 | Sub9 Sub10|sub1l  Sub-13 Sub-15 Sub-17 Sub-19 >19
<6 | 6-7 819 1011 12-13 14-15 16-17 18-19 >19
Futsal Petizes Traquinas Benjamis Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
Juniores G Juniores F Juniores E Juniores D Juniores C Juniores B Juniores A Seniores Veteranos
Sub-6 | Sub-7 Sub8|Sub9 Sub10 | sub11 Sub-13 Sub-15 Sub-17 Sub-19 >19
<6|6-7 819 1011 12-13 14-15 16-17 18-19 >19
Héquei em Bambis Benjamins Escolar I(:::T; I;::Efso)s j(:::;‘;s) J(:::;;s Sub-23|Seniores  Veteranos
Patins 4-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-19 >19
Voleibol Minis A Minis B Infantis Iniciados  Cadetes|Juvenis Juniores Seniores Vetreanos
<10 10-12 13 14 15 | 16 17-18 >18 >34
Natagdo Cadetes B CadetesA InfantisA |B  JuvenisA | B Juniores Seniores
Masculinos <8 8-10 12 13|14 15| 16 17-18 >18
Femininos Cadestes A Infantis A|B JuvenisA | B Juniores Seniores
<8 8-10 1112 13| 14 15-16 >16
Patinagem Iniciagdo Benjamins Infantis Iniciados ~ Cadetes|Juvenis Juniores Seniores Veteranos
Artistica 3.7 89 10-11 12-13 14-15 | 16 17-18 >18
Atletismo Benjamins A Benjamins B Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
<10 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 >19 >35
Triatlo Benjamins Infantis Iniciado Juvenil Cadetes Juniores Sub-23|Seniores  Veteranos
Duatlo 7-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-23 | 24-39 >39
Trail Running Juvenis Juniores Sub-23|Seniores  Veteranos
16-17 18-19 20-22 | 23-39 >39
Ténis de Mesa Iniciados Infantis Cadetes Juniores Sub-21|Seniores  Veteranos
<11 11 11-12 13-15 16-18 19-21 | >18
Ginastica Bambis Benjamins Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores (12-17)  Seniores (>17) Veteranos
<6 6-8 6-12 8-15 9-16 10-19 12-17 >17
Karate Infantis Iniciados Juvenis Cadetes Juniores|Sub-21 Seniores Veteranos
<10 10-11 12-13 14-15 16-17 | Sub-21 >19
BTT Pupilos Benjamins Iniciados Infantis Juvenis Cadetes Juniores Sub 23 |Elites Veteranos
Ciclismo 56 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-22 | 23-30 >30
Petanca Infantis Cadetes Juniores Seniores Veteranos
<12 12-14 15-17 >17
Desporto Seniores
Motorizado 06-07 08-09 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-35 +35

Nota: a tabela encontra-se composta apenas pelas modalidades desportivas alvo de contrato-programas. Na eventualidade de alguma modalidade ndo se
encontrar referenciada no quadro, deverdo estabelecer contacto com o Servigo de Associativismo Desporto e Juventude.

Contatos | Informagdes

Servigo de Associativismo, Desporto e Juventude | Divisdo de A¢do Cultural
Telef. 249 540 900 (Ext: 6512)

Email: associativimo@cm-ourem.pt

Formulario de Candidatura

Candidatura Online: associativismo.cm-ourem.pt

e  Formuldrio de Atividade Regular- Cultura
e Formuldrio de Atividade Regular - Desporto: Atividade Nao Federada | Desporto Federado
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