ARA MUNICIPAL

Publico

ATP Natagao

ATP Natagao

HidroSENIOR

Publico

ATP Natagao

Hidro
GINASTICA

Publico

Publico

ACRU
Natagao

ACRU
Natacao

Publico

Hidro
GINASTICA

Todas as aulas tém uma duragdo de 45 minutos excepto as aulas de natagdo para bebés que sdo de 30 minutos

mapa geral de ocupacao

Publico

ATP Natagao

ATP Natagao

ATP Natagao

Natagdo Bebés (NB)

Publico

HidroTERAPIA

CCDCax Natagao

Publico

HidroTERAPIA
(18:30)

CCDCax Natagao

Publico

CCDCax Natagao

Publico

Em vigor a partir de: 01 outubro de 2022

Epoca Desportiva 2022/2023

P QUARTA

ATP Natagao

ATP Natagao

HidroSENIOR

Publico
ATP Natagao

NB N1 | G1
PEIXINHOS

Publico
HK Nivel 3 | G1

(17h4s)

Publico

CCDCax Natagao

Publico

Hidro
GINASTICA

CCDCax Natagao

Hidro
GINASTICA

Publico

Hidro
GINASTICA

ENCERRADO

P QUINTA

Publico

ATP Natagao

ATP Natagao

ATP Natagao

Natagdo Bebés (NB)

Publico

HidroTERAPIA

CCDCax Natagao

Publico

HidroTERAPIA
(18:30)

CCDCax Natagao

Publico

CCDCax Natagao

Publico

Piscinas municipais de Caxarias

Publico

ATP Natagao

ATP Natagao

HidroSENIOR

Publico

ATP Natagao

Hidro
GINASTICA

Publico

Hidro KIDS
(17:45)

CCDCax Natagao

Publico

CCDCax Natagao

AQUATRAINING

Publico

Hidro
GINASTICA

HORAS SABADO

Natagdo Bebés
N2 | G3
(Golfinhos)

Publico

Hidro KIDS
N4 | G4
(até 12 anos)

TUBAROES

Natagdo Bebés
N1|G2
PEIXINHOS

Publico

HidroKIDS
N4 | G4
(até 12 anos)

TUBAROES

Natagdo Bebés
N1|G2
PEIXINHOS

Publico

HidroKIDS
N3 | G3

(até 12 anos)

FOCAS

Natagdo Bebés
N1|G1
PEIXINHOS

Publico
HidroKIDS

N3|G2
FOCAS

Natagdo Bebés
N1|G1
PEIXINHOS
Publico
HidroKIDS

N3|G1
FOCAS

Publico

Natagao Bebés
N1|G1
PEIXINHOS

HidroKIDS
N3|G1
FOCAS

Publico

ENCERRADO

Data de impressao: 30/09/2022




