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Introducao

O presente Relatdrio de Execugcdo tem como objetivo apresentar a avaliagdo da
execugao das acoes referidas no Plano de A¢ao da Rede Social de 2021.

O Plano de Acdo da Rede Social do concelho de Ourém é um documento de
planeamento, elaborado anualmente, no qual estdo identificados os projetos e
atividades, no ambito da parceria da Rede Social. Este tem como finalidade a cobertura
equitativa e adequada de servicos e equipamentos e a rentabilizacdo dos recursos
locais, a fim de promover o desenvolvimento social local.

No ano de 2021 o Plano integrou 40 agdes.

A execugao e monitorizagdo do Plano de Agao foi efetuada pelo Nucleo Executivo do
CLASO, conforme o previsto na atribuicdo das suas competéncias, o qual contou com

a colaboracéo inequivoca dos parceiros sociais.
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Monitorizagao das Acoes

Atividade 1 Gfupo de interajuda no ambito do emprego para mulheres
Migrantes

e Data de realizag&o: janeiro 2021
e Local: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geragao e APDAF —
Associagdo para a Promogao e Dinamizagao do Apoio a Familia

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geracao

Descricdo: Sessoes para mulheres migrantes desempregadas, residentes no concelho
de Ourém, sem qualquer rede de suporte familiar e social, fator condicionante das suas
integracdes socioprofissionais. As sessdes foram suspensas devido ao COVID 19,

tendo apenas realizado uma em janeiro 2021.

Atividade 2 Oficina do CV - Elaboragao do CV

o Data de realizacdo: 01 e 12 de janeiro de 2021; 19 de julho de 2021; e 20 de
setembro de 2021.

e Local: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geragdo e ZOOM no dia
12 de janeiro

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geragao

Descricao: Workshops Oficina do Curriculum Vitae tem os objetivos de criar
instrumentos facilitadores da procura de emprego e desenvolver o potencial de
empregabilidade dos desempregados, dos jovens a procura do 1.° emprego e dos
beneficiarios de rendimento social de insercdo. Nestes workshops foram abordados:
conceito de Curriculum Vitae e sua importancia, Modelos de Curriculum Vitae,
Personalizagcdo do Curriculum Vitae e Elaboracdo do Curriculum Vitae para

desempregados.
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Atividade 3 S LAB Emprego - Programa de capacitag¢ao (6 sessoes)

e Data de realizagao: fevereiro 2021
e Local: via zoom

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geragdo

Descricao: Em fevereiro, o CLDS 4G organizou a primeira agao coletiva para jovens que
concluiram o sistema educativo. Os objetivos da atividade eram sensibilizar para as
competéncias transversais como resposta aos desafios das profissdes do futuro e
motivar para o ingresso em agbes de formacdo, voluntariado, estagios, que
potencializem competéncias pessoais, sociais e profissionais. O programa “Acelera o

teu talento” teve 5 sessdes, durou uma semana e foi online. Participaram 7 jovens.

Atividade 4 Oficina do CV -Elaboragao do CV (2.2 sessao)

e Data de realizagéo: 26 de janeiro 2021
e Local: ZOOM

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geracao

Descricao: Workshop Oficina do CV sobre a Entrevista de Emprego teve o objetivo

desenvolver o potencial de empregabilidade dos destinatarios.

Atividade 5 Dia Mundial do Cancro

o Data de realizagao: 4 fevereiro de 2021
e Local: Pagina de Facebook do Municipio de Ourém
¢ Entidade Promotora: Municipio de Ourém

e Parceiros: Liga Portuguesa Contra o Cancro

Descricao: O Dia Mundial do Cancro assinalou-se a 4 de fevereiro e foi uma iniciativa
global na luta contra o cancro. A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), como
organizagao da sociedade civil com varios objetivos direcionados para a problematica
da doencga oncoldgica, e como membro da UICC (Unidao Internacional de Controlo do

Cancro), assinala todos os anos esta efeméride.
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Neste ambito, assinalou-se o dia com a campanha “Eu sou e Eu Vou”, com a divulgagao
de conteudos alusivos ao dia mundial contra o cancro, nas paginas do municipio, uma
iniciativa da UICC (Uniao Internacional de Controlo do Cancro), que apelou a mudanca
€ a mobilizacao de ag¢bdes, enfatizando o papel significativo que cada um de nds tem na

sua saude e no futuro.

O objetivo foi consciencializar as pessoas para um compromisso pessoal que possa ter

um impacto no futuro, nomeadamente na prevencgéo do cancro.

Registo de Imagem:

Ciclo de formagao com Equipa Alcance:
1. “Agarrados ao Ecra”: o desenvolvimento das criangas e
Atividade 6 jovens e o uso das tecnologias”
2. Desenvolver competéncias emocionais
3. Comunicagao, risco e os limites na educacgao

e Data de realizacdo: 11, 18 e 25 fevereiro 2021

e Local: Online - zoom

o Entidade Promotora: APDAF — Associagdo para a Promogéo e Dinamizacéo do
Apoio a Familia

e Parceiros Equipa Alcance

Descricdo: A APDAF, em parceria com a Equipa Alcance, promoveu um ciclo de 3
formagdes com temas relacionados com o desenvolvimento emocional e psicolégico de

criangas e jovens, auxiliando as familias e comunidade escolar:

e “Agarrados ao ecra e quando o sonho comanda a vida?” (tema: O
desenvolvimento das criancas e jovens e 0 uso das tecnologias);

o "Viver é ficar o tempo todo no equilibrio entre as escolhas e as suas
consequéncias" (tema: desenvolver competéncias emocionais);

e “Orrio atinge o seu objetivo porque aprende a contornar os obstaculos” (tema: a

Comunicacao, o Risco e os Limites na Educacao).
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Estiveram presentes 26 pessoas.

Avaliacdo: No geral, os participantes elogiaram a organizagdo e os temas abordados,
tendo-se inclusive criado um grupo para partilha futura de materiais e mais formacaoes.
Estiveram presentes profissionais de diversas areas, desde educadoras de infancia,
professoras, psicologas, assistentes operacionais, assistentes sociais e animadora
sociocultural. A prestacdo das formadoras foi avaliada de forma positiva,
nomeadamente a interagdo com as participantes, a capacidade de comunicagéo, a
disponibilidade para dar exemplos praticos e esclarecer duvidas, e o bom dominio das

matérias.

Registo de Imagem:

Atividades para & Felicidade

Atividade 7 “Familias em Rede”

¢ Data de realizagao: fevereiro/margo
e Local: online
e Entidade Promotora: APAJEFATIMA

Descricao: Com esta atividade pretendeu-se “aligeirar” a situagdo pandémica que se
viveu, proporcionando partilha de momentos / atividades entre nucleos familiares, de
criangas que frequentam a creche, pré-escolar e 1° ciclo. As atividades realizadas pelos
pais em conjunto com os filhos foram: atividades de expressao plastica — pintura,
desenho; atividades de educacgao fisica; danca; “experiéncias cientificas”; conto e
dramatizacdo de histérias tradicionais. Todas estas atividades foram filmadas e

partilhadas na pagina de Facebook da instituicéo.
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Avaliacdo: Perante o clima de inseguranca que se vivia, estas partilhas proporcionaram
alegria, tranquilidade e sobretudo unido entre todos os participantes. Houve um elevado

numero de visualizagbes e de partilhas.

Atividade 8 Colheita de sangue

o ¥
e Data de realizagdo: 9 margo 2021 outém
) . v COLHEITA
e Local: Auditério Cultural dos Pagos do Concelho “:gsn‘::':f
e Entidade Promotora: Municipio de Ourém K.O o
DO PACOS
e Parceiros: Instituto Portugués do Sangue e da . e

Transplantacdo de Coimbra

Descricado: A Divisao de Educacédo e Vida Saudavel do Municipio de Ourém promoveu
uma Colheita de Sangue com o objetivo de contribuir para a manutengao e o reforgo
das reservas existentes nos hospitais, uma iniciativa de grande importancia em tempos

de pandemia.

Avaliacdo: Foram feitas 105 inscricdes, aprovados para doacdo 95 pessoas e

suspensos 10.

Registo de Imagem:

Preparar o meu Futuro — Competéncias transversais |
Atividade 9 Procurar emprego | CV | Entrevista para os alunos do 12°
ano das turmas profissionais da ESBO

e Data de realizagao: fevereiro 2021
e Local: ZOOM
¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social 4.2 Geragao

e Parceiros: Escola Basica e Secundaria de Ourém
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Descricao: Durante o ano, o CLDS 4G realizou algumas atividades na Escola Basica e
Secundaria de Ourém com os alunos dos cursos profissionais. Em fevereiro deu inicio
as sessodes “Preparar o meu futuro” onde foram abordados os temas das competéncias
transversais e meios de procura de emprego. Cada turma teve duas sessbes de duas
horas — no total foram realizadas oito sessdes e participaram cerca 60 de alunos. (4

turma = 8 sessodes)

As sessbOes foram sobre competéncias transversais, procura e preparagdo para
entrevista de emprego, com o objetivo de sensibilizar para competéncias transversais

como resposta aos desafios das profissdes do futuro.

Lago Azul

Atividade 10| \pp) Més de Prevengéo dos Maus Tratos na Infancia

N&o se realizou.

Atividade 11 Sessdo de divulgagao de formagao

e Data de realizagao: abril 2021

e Local: NERSANT

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social 4.2 Geragao
e Parceiros: NERSANT

Descricdo: O CLDS 4G em parceria com a NERSANT organizou em abril, uma sessao
de divulgagéo de formagao para desempregados a menos de 1 ano, com 12° ano,

estiveram presentes 8 beneficiarios.

Atividade 12 Babyoga e Playoga: Atividade para pais e filhos

N&o se realizou.
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Atividade 13

Literacia digital - ferramentas digitais para procura de
emprego

o Data de realizacdo: abril 2021

e Local: Contrato Local de Desenvolvimento Social 4.2 Geragao

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social 4.2 Geragao

e Parceiros: Biblioteca Municipal de Ourém / Municipio de Ourém

Descricdo: Inclusdo digital — competéncias digitais para a empregabilidade. Este

workshop destinado a pessoas desempregadas com poucas competéncias digitais, teve

0 objetivo de aumentar a participacao das pessoas na procura de emprego, através da

criacao de um email, do envio e rece¢cao do email e procura de anuncios de emprego.

Atividade 14

Da gravidez a parentalidade: preparagao para o bebé

N&o se realizou.

Atividade 15

O Poder da sua imagem - 3 sessoes

N&o se realizou.

Atividade 16

Passeio de Bicicletas

N&o se realizou.

Atividade 17

Sessdo de divulgagado de medidas ativas de emprego

o Data de realizacdo: maio 2021

e Local: Insignare

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social 4.2 Geracao e

Gabinete de Insergao Profissional

e Parceiros: IEFP e Insignare
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Descricdo: Inclusdo digital — competéncias digitais para a empregabilidade. Este
workshop, destinado a pessoas desempregadas com poucas competéncias digitais,
teve o objetivo de aumentar a participacao das pessoas na procura de emprego, através

da criacdo de um email, do envio e rece¢édo do email e procura de anuncios de emprego.

Preparar o meu futuro - Sessoes sobre empreendedorismo

ST 11 alunos do 12° ano das turmas profissionais da ESBO

N&o se realizou.

Atividade 19 A crianca e os seus direitos - Dia Mundial da Crianca

N&o se realizou.

Carreira na Fung¢ao Publica — Como concorrer? O que

Atividade 20 -
preciso saber?

e Data de realizagdo: 22 de setembro 2021

o Local: APDAF — Associagao para a Promogéao e Dinamizagao do Apoio a
Familia

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social 4.2 Geragao

e Parceiros: Biblioteca Municipal de Ourém / Municipio de Ourém

Descricao: O workshop abordou os conceitos mais relevantes no acesso ao emprego
publico, onde se sinalizaram dificuldades, privilegiando a aprendizagem de conceitos

base no ambito do emprego publico e a sua aplicagcao pratica no momento de concorrer.

Atividade 21 Passeio Pedestre / sardinhada

N&o se realizou.
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Atividade 22

Dia Mundial do Dador - Colheita de Sangue

e Data de realizagéo: 9 margo 2021

e Local: Auditério Cultural dos Pagos do Concelho

¢ Entidade Promotora: Municipio de Ourém

e Parceiros: Instituto Portugués do Sangue e da

Transplantacao de Coimbra

Registo de Imagem:

Descricdo: Esta atividade assinalou o Dia Mundial do Dador de

7 pessoas, e dadores de 1.2 vez 16 pessoas.

(OBricapo

14 JuN21
G

G AR RAY 0)
DIA MUNDIAL

DO DADOR

COLHEITA

DE SANGUE

104 A Lt | G 2
AUDITORIO

DO PACOS i

DO CONCELI D

Ot ==

Sangue; contribuiu para manter as reservas de sangue nos hospitais; sensibilizou para
a dadiva de sangue, de modo a responder a situacdes de doentes que necessitam de

transfusdes ou de transplante de medula e nao tém dadores familiares compativeis.

Avaliacao: Foram feitas 66 inscricoes, aprovadas para doagao 59 pessoas, suspensas

Atividade 23

Recrutamento Inclusivo

N&o se realizou.

Atividade 24

Dia dos Avos

e Data de realizaggo: 26 de julho 2021

e Local: Parque de Merendas Casal dos Bernardos

e Entidade Promotora: Centro Social de Casal dos Bernardos

netos, comemorando esse dia como uma data especial.

Descricdo: A atividade teve como principal objetivo celebrar o convivio entre avos e

Pagina | 11



As criangas do ATL confecionaram bolos, elaboraram prendinhas e ajudaram na
organizagao da festa. Os pais e avds das criangas trouxeram comida para a realizagao

de um lanche partilhado.

Avaliacao: Atividade teve um saldo muito positivo, como ja tinha acontecido nos anos
anteriores. Os participantes gostaram do convivio inter-geracional, manifestando a

vontade da continuidade da atividade.

Reqisto Fotografico:

Atividade 25 Feira de Sao Bartolomeu

o Data de realizacdo: 28 e 29 de agosto de 2021
e Local: Largo da feira de Sao Bartolomeu — Rua S&o Bartolomeu

¢ Entidade Promotora: Junta de Freguesia de Caxarias

Descricao: A Feira de Sdo Bartolomeu ¢é a feira mais antiga da freguesia de Caxarias,
tem como principal objetivo manter a tradicdo divulgando os produtos regionais. Em

2021 contou com mais ou menos 860 participante.

Avaliacdo: Apesar de 2021 ser um ano atipico, houve grande aderéncia por parte de
feirantes e da populagao, respeitando todas as normas de seguranga recomendadas

pela Direcdo Geral de Saude.

Atividade 26 Caminhada noturna

N&o se realizou.
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Atividade 27 Dia Mundial do Coragao

N&o se realizou.

Atividade 28 Ateliers Ocupacionais

N&o se realizou.

Atividade 29 Dia Internacional do Idoso

o Data de realizacio: 01 de outubro 2021
e Local: Pagina de Facebook do Municipio de Ourém

¢ Entidade Promotora: Grupo de Envelhecimento da Rede Social

Descricao: A 01 de outubro 2021, o Municipio de Ourém assinalou o Dia Internacional
do Idoso, através da declamacgao de 6 poemas por utentes das instituicdes do concelho,
um concerto ao vivo com o Duo José Santos e Rui Sérgio e a mensagem do Presidente

da Camara Municipal a populagao.

Na declamacdo dos poemas participaram as seguintes instituicbes: APDAF —
Associagdo para a Promogao e Dinamizagao do Apoio a Familia, Associagao Sénior de
Ourém, Casa Diocesana do Clero Leiria-Fatima, Centro de 3.2 Idade de Gondemaria,
Centro de Bem-Estar de Bairro, Centro Social de Matas, Centro Social Paroquial da
Freguesia de Atouguia, Centro Social Paroquial de S. Jodo Baptista de Espite, Centro
Social e Paroquial de Freixianda, Centro Social Espirito Santo, Domus Mater Dei —
Residéncia Sénior Prestige, Fatima SPA Club Residéncia, Fundacado Arca da Alianga,
Fundagao Dr. Agostinho Albano de Almeida, Irmandade da Santa Casa da Misericordia
de Fatima-Ourém, Lar Santa Beatriz da Silva, Qualisenior-Residéncia Geriatrica,
Residéncia Sénior Geracao de Elite, e TMG — Residéncia para Seniores de Caridade e

Melroeira.
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Registo de Imagem:

[ ]

DIA INTERNACIONAL
DOIDOSO

Pourém wiy e

Mensagem do Presidente: https://fb.watch/bW f51E1kd/

Poemas: https://fb.watch/bW 2IN3FXy/ https://fb.watch/bW 3S3DHI-/
https://fb.watch/bW 4xpKaQn/ https://fb.watch/bW 62dN oz/
https://fb.watch/bW_5ir570q/ https://fb.watch/bW eglyaAT/

Concerto https://fb.watch/bWZ-R5AWW|/

Atividade 30 XV° Aniversario

N&o se realizou.

Atividade 31 Comemoragao dO~DIa Europeu para a protecao das criangas
contra a exploragao sexual e abuso sexual

N&o se realizou.

Atividade 32 Dia Mundial da Diabetes

N&o se realizou.

Comemoragao do Dia Internacional do Dia da Pessoa com

AUTIEEED EE Deficiéncia: “Cinco dias - cinco instituicoes!”.

o Data de realizagao: 29 de novembro a 3 de dezembro 2021
e Local: Pagina de Facebook do Municipio de Ourém
¢ Entidade Promotora: Grupo da Diferencga

e Parceiros: Camara Municipal de Ourém
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Descricao: Com a colaboragédo do municipio de Ourém foram recolhidas imagens video
nas cinco instituicdes parceiras e realizados cinco pequenos filmes individuais,
abordando emogdes e sentimentos, vivenciados em contexto de instituicdo, no contacto
direto com as pessoas com deficiéncia. Estes filmes, com duragédo aproximada entre 6
a 8 minutos, foram divulgados na pagina de facebook do municipio de Ourém,
distribuidos por cinco dias da semana — assinalando-se desta forma a data do Dia

Internacional da Pessoa com Deficiéncia, comemorado em 3 de dezembro de cada ano.

Avaliacao: Na dificuldade em usar o numero de visualizagdes, na pagina de facebook
do municipio de Ourém, como um indicador de avaliagdo, optou-se por reportar o
numero de “likes”. Assim, cada video das cinco instituicbes que integram o Grupo da

Diferenga teve em média, 148 “likes” num total de 741 “likes”.

Registo de Imagem: Videos das cinco instituicdes que constituem o Grupo da Diferenca:

https://www.facebook.com/municipiodeourem/videos/1049253919199772/ - CRIF

(Centro de Reabilitacao e Integracéo de Fatima), 6°14"
https://www.facebook.com/municipiodeourem/videos/577357096970458/ - Casa do
Bom Samaritano, 7°02""
https://www.facebook.com/municipiodeourem/videos/428990285471584/ - CRIO
(Centro de Reabilitacao e Integragdo de Ourém), 6°21”
https://www.facebook.com/municipiodeourem/videos/1271711623347237/ - Centro de

Apoio a Deficientes Joao Paulo Il, 6°40™

https://www.facebook.com/municipiodeourem/videos/588584692425011/ - Escola de
Educacao Especial “Os Moinhos”, 816"

Atividade 34 “Natal em Rede”

e Data de realizagdo: novembro / dezembro
e Local: Online

e Entidade Promotora: Apajefatima e empresas

Descricao: O principal objetivo desta atividade foi dar visibilidade aos negdcios de pais,
parceiros da Apajefatima. A instituicao divulgou a iniciativa no grupo de pais e através
dos seus representantes, tendo recebido fotos e descricdo das empresas e dos seus

produtos alimentares, estéticos e artesanais. A cada dia da semana divulgou-se os
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mesmos na pagina de Facebook, nos servigos pedagdgicos (ex: gabinete de

explicacdes), de fisioterapia e saude.

Avaliacdo: Como era altura de Natal, momento de compra de prendas, a instituicoes
proporcionou que estas fossem canalizadas para os seus pais e parceiros. Esta
atividade resultou de duas formas, 1.° porque houve a concretizagdo de mais compras

e 2° porque deram a conhecer estes produtos a um publico diferente.

Atividade 35 Semana do Voluntariado

e Data de realizacao: 3 de dezembro 2021

e Local: Escolas

¢ Entidade Promotora: Contrato Local de Desenvolvimento Social — 4.2 Geracao
e Parceiros: EBSO / Ombro Amigo / Centro Comunitario de Voluntariado de

Ourém

Descricdo: Nao foi possivel realizar a semana do voluntariado, mas sim o Dia do
voluntariado. Assinalou-se o dia na EBSO com a divulgacao de projetos de voluntariado.
A divulgacéo de atividades teve como objetivo envolver a participacdo em experiéncias

inovadoras e extrapolar a zona de conforto.

Atividade 36 Passagem de Ano

N&o se realizou.

‘ Atividade 37 ‘ Historias em Familias

N&o se realizou.

Atividade 38 Sessoes de informagao sobre as deméncias

N&o se realizou.
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Atividade 39

Instrumentos de Planeamento da Rede Social

e Data de realizacéo: Anual

¢ Entidade Promotora: Camara Municipal de Ourém

e Parceiros: CLAS de Ourém

Descricao: Iniciou-se o processo de elaboragao da Carta Social do Municipio de Ourém.

Atividade 40

Estrangeiros - Procurar emprego em Portugal

N&o se realizou.
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Consideracées finais

Das 40 atividades integradas no Plano de Agao realizaram-se 21 agdes e 19 ndo se
executaram devido a situagdo pandémica vivenciada. Isto significa que somente 52,5%

das atividades foram executadas.

Este relatdrio foi aprovado na reunido do Plenario do Conselho Local de Agao Social de
Ourém de 06 de abril de 2022.
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