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NORMAS DE PARTICIPACAO:

Organizagao

A 2.2 Caminhada “30 anos Cidade de Ourém” é um evento de lazer organizado pela Camara
Municipal de Ourém em colaboragdo com a Junta de Freguesia de N2 Sr.2 da Piedade e diversas

associagoes locais.

Percurso e Duragao
A Caminhada tem um percurso de 5,5 km, com partida e chegada junto da Camara Municipal de
Ourém e terd lugar no dia 29 de agosto, com inicio as 09h00, tendo uma duragdo maxima prevista de

duas horas e o seguinte percurso:

Camara Municipal de Ourém - Praga D. Maria ll; Rua Gregdrio Correia; Rua Dr. Antdnio Justiniano da
Luz Preto; Dr. Armando Henrique Reis Vieira; Rua Luis Filipe Fernandes de Carvalho e Reis; R 349; Rua
Tem-Cel Moreira Lopes; Rua Tedfilo Braga; Rua Artur Oliveira Santos; N113- Avenida D. Nuno Alvares
Pereira; Rotunda do Lidl; N113-Rua Dr. Joaquim Francisco Alves; Percurso junto a Ribeira;
Atravessamento da Av. Bombeiros Voluntarios; Parque da Cidade Antdnio Teixeira, Rua Dr. Francisco
Séa Carneiro, Teatro Municipal de Ourém; Praca da Republica Praca Dr. Agostinho Albano de Almeida;
Praca Mouzinho Albuquerque, atravessamento da Avenida D. Nuno Alvares Pereira, Rua Antdnio

Leitdo - CAmara Municipal de Qurém

Inscri¢cOes
1. As inscricdes decorrem até ao dia 25 de agosto e devem ser efetuadas através do pag. do

Municipio www.cm-ourem.pt. As inscricdes sdo limitadas a um nlimero maximo de

participantes.

2. A organizagdo poderd a qualquer momento, e sem aviso prévio, suspender ou prorrogar os
prazos referidos assim como adicionar ou limitar o nimero de inscricbes em funcdo de
necessidades ou disponibilidades técnicas assim como por questdes de seguranca.

3. AsinscricOes serdo encerradas assim que se atinjam os limites definidos.



Kit do atleta

1. O kit do atleta é composto por um saco mochila, uma t-shirt, uma agua, um boné, uma fita
lanyards e uma lembranca.

2. O levantamento dos kits realiza-se nos dias, 28 das 14h00 as 19h00 ou no dia 29, das 08h00
as 09h00, no Auditério Cultural dos Pagos do Concelho, junto da Camara Municipal de
Ourém, mediante a apresentagdo do comprovativo de inscricdo ou apresentacdo do CC.

3. E obrigatério o uso da T-shirt oficial do evento durante a caminhada

Classificagoes
Nao existem classificagdes oficiais, pois este evento é puramente de lazer, pelo que a participagao

neste evento esta aberta a todos os interessados.

Seguro
A organizagao da prova assegura aos participantes um seguro de acidentes pessoais. A organiza¢ao
ndo assume responsabilidade por situa¢des ocorridas aos participantes que ndo estejam abrangidos

por este seguro.

Casos omissos
Ao realizarem a sua inscricdo, todos os participantes aceitam as presentes normas e em caso de

duvida ou situagdes ndo contempladas no mesmo, devem informar a organizagao.

Normas COVID para a realizacdo da 2.2 Caminhada “30 anos Cidade de Ourém”

A seguranca, qualidade e dedicacdo sdo os pilares que sustentam as atividades da Camara Municipal

de Ourém.

Além dos requisitos de higiene e seguranga, o Municipio ird aplicar nesta atividade as seguintes

diretrizes:

» Quem tiver sintomas do Covid-19 ou estiver infetado ndo pode participar na Caminhada;

» O cumprimento inicial e de despedida (abracos, aperto de m3o, beijos) entre os guias ou/e
os participantes ndo se pode realizar,

» Cada participante devera deslocar-se em viatura prépria, partilhando transporte apenas com
membros da familia;

» N3o é permitida a partilha de materiais ou equipamentos;



N3o partilhar as garrafas de agua;

Aconselhamos cada participante a levar um Kit de protegao individual (mdscara, dlcool gel).
Durante a atividade os participantes deverao manter, sempre que possivel —a distancia social
de seguranca, de acordo com as recomendac¢des da DGS — minimo de dois metros se lado a
lado ou de quatro metros se em fila;

Sempre que se justifique e caso necessario, a Camara Municipal de Ourém ira fornecer a
possibilidade de os participantes higienizarem as mdos com produtos a base de alcool;

Nas atividades realizadas no exterior, o uso de equipamento de protecao individual como a
mascara ou viseira ndo é obrigatdrio, no entanto a Camara Municipal de Ourém recomenda
0 seu uso sempre que nao seja possivel manter o distanciamento social (ex. briefing inicial,
reagrupamentos, passagens mais técnicas, paragem a meio para reabastecimento ou para
eventuais situacBes de socorro/emergéncia),

Evitar aglomeragdes durante os periodos de pausa;

Caso seja recomendado pela Unidade de Saude Publica do Médio Tejo o participante deverd
apresentar o Certificada Digital de Vacinagao, ou, em alternativa, teste realizado nas 48h,

anteriores a data da realiza¢do da atividade



