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■■■  EXPOSIÇÃO 

ATÉ 31 DE DEZEMBRO 
3ª A DOMINGO 09.00H - 13.00H / 14.00H - 18.00H 

PENSAR OURÉM 

VILA MEDIEVAL 
CASA DO ADMINISTRADOR - MMO 
 

Proposta de uma reflexão sobre o núcleo histórico da Vila 

Medieval, em toda a sua extensão. Procuram-se 

mecanismos de afirmação da identidade do conjunto 

monumental e modos de promover a sua utilização pública. 

As transformações são projetadas a partir de estratégias de 

captação de públicos, com a introdução de novos usos 

(centro de interpretação, espaços para eventos, áreas de 

apoio) e com a definição de novas condições de acesso ao 

núcleo medieval. 

 

 

 

■■■  DESPORTO 

ATÉ DEZEMBRO 

MEXA-SE COM A IDADE 
 

Programa de combate ao sedentarismo e promoção de um 

estilo de vida ativo na idade sénior “MEXA-SE COM A 

IDADE”, destinado a utentes de lares e Instituições 

Particulares de Solidariedade Social. 

2.ª, 4.ª e 6.ª, das 09h00 às 11h00 e 14h00 às 16h00 

3.ª e 5.ª, das 09h00 às 11h00 

Custo da aula: 3€. 

Inscrições: 249 540 900 (ext. 6549)  | associativismo@mail.cm-ourem.pt 
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■■■  EXPOSIÇÃO 

ATÉ 31 DE OUTUBRO  
2ª A 6ª FEIRA 09.00H - 17.00H  

MINI PLANETAS DE OURÉM 
EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA 

POR ANDRÉ RODRIGUES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OURÉM 
 

André Luís da Silva Rodrigues nasceu em Lisboa em 1986. 

Depois de ter trabalhado na área da Saúde Ambiental, em 

que se licenciou, resolveu dedicar-se a tempo inteiro a um 

outro projeto de vida que sempre fez parte das suas metas a 

atingir – os estudos em Design de Comunicação, tendo 

concluído o Mestrado em 2015. A par dos seus percursos 

académicos e profissionais, tem-se dedicado à sua paixão de 

sempre – a fotografia. Viagens, experiências, testemunhos… 

são pontos de partida e de chegada para trabalhos que 

manifestam a consonância com tudo aquilo que o espaço 

envolvente tem para oferecer a um olhar disponível para o 

deslumbramento. Os “mini-planetas” que constam nesta 

exposição são o resultado de uma visão particular sobre 

determinados espaços da cidade de Ourém. Eles surgem 

aqui e agora como um convite dirigido a todos os que, por 

variadas razões, amam este espaço geográfico, para que 

apreciem os lugares retratados, através de uma perspetiva 

alternativa.  

Entrada livre 
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■■■  EXPOSIÇÃO 

ATÉ 11 DE DEZEMBRO 
3ª A DOMINGO 09.00H - 13.00H / 14.00H - 18.00H 

PARA ONDE TE LEVA O OLHAR  

EXPOSIÇÃO DE PINTURA 

POR JORGE ARAÚJO 
GALERIA DA VILA MEDIEVAL 
 

A memória é a capacidade humana de adquirir, armazenar e 

recuperar informações vividas e emoções sentidas ao longo 

da nossa vida. Tendo como base a memória afetiva do 

artista. A exposição baseia-se em memórias, emoções e 

objetos que o artista ao longo do seu percurso vai 

recuperando e trazendo para os seus trabalhos. As obras 

contêm elementos que causam memórias e sensações no 

espetador, partem assim de histórias vividas pelo artista e 

transportam-se para o coletivo. É percetível a mistura de 

vários elementos, associando os objetos ao tempo e 

memória.  

Entrada livre 
 
 

 

■■■  CULTURA 

1 A 31 DE OUTUBRO  
2ª A 6ª 09.00H - 13.00H | SÁBADO 09.30H - 13.00H 

FORA DA ESTANTE 
ASTRONOMIA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OURÉM 
 

Inspirado pela exposição “Mini Planetas de Ourém”, patente 

na Biblioteca Municipal de Ourém, no mês de outubro, o 

destaque bibliográfico neste equipamento cultural tem como 

tema a “Astronomia”. Durante todo o mês a Biblioteca 

Municipal de Ourém destacará obras que visam este tema e 

que fazem parte do seu acervo bibliográfico. 

Horário: De segunda a sexta-feira das 9h00 às 19h00 | Ao 

sábado das 9h30 às 13h00 

Entrada livre 
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■■■  CURSOS 

03 . OUTUBRO 

SORRISO NO OLHAR 

COMEMORAÇÃO DO DIA 
INTERNACIONAL DO IDOSO 
CENTRO DE NEGÓCIOS | CINETEATRO MUNICIPAL DE OURÉM 
 

O Município de Ourém, o CLDS 3G de Ourém e as 

instituições da área do envelhecimento vão assinalar o Dia 

Internacional do Idoso com uma vasta programação a 

decorrer no próximo dia 3 de outubro, no Centro de Negócios 

e Cineteatro Municipal de Ourém. 

O momento servirá para a apresentação do projeto “Sorriso 

no Olhar”, uma campanha que será partilhada por todo o 

concelho e que pretende sensibilizar a sociedade para os 

direitos dos idosos, alertando para a questão do 

envelhecimento da população. 

Centro de Negócios 

10.00H Ginástica para séniores 

11.00H Dança para Séniores 

11.45H Yoga 

 

Cinetratro Municipal 

14.00H Exposição “Tecendo um mundo solidário”   

Apresentação do projeto “Sorriso no olhar” 

14.30H Peça de teatro “Médico precisa-se” pelo 

SOTEATROS  

 

T. 249540900 (ext.6526) redesocial@mail.cm-ourem.pt 
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■■■  CURSOS 

04 A 21 OUTUBRO 
3ª, 5ª E 6ª FEIRA 14.00H – 20.00H 

CURSO CEARTE 
CERÂMICA CRIATIVA RAKU    
OFICINA DAS ARTES – VALE DA PERRA 
 

A participação é gratuita, limitada a 15 participantes e 

mediante inscrição no Museu Municipal de Ourém, de terça 

a domingo das 9h às 13h e das 14h às 18h00. 

Contactos: tel: 249 540 900 (ext. 6831)  ׀ tlm: 919 585 003  ׀ 

e-mail: museu@mail.cm-ourem.pt | www.museu.cm-

ourem.pt 
 

 

■■■  DESPORTO 

06 . OUTUBRO  

JOGO DE PREPARAÇÃO 

CAMPEONATO DA EUROPA 

PORTUGAL X ITÁLIA 
ESTÁDIO MUNICIPAL DE FÁTIMA 
 

Portugal defronta a Itália em jogo de preparação para o 

Campeonato da Europa, no Estádio Municipal de Fátima, dia 

06 de outubro, às 16h00. 

Entrada livre 
 
 

 

■■■  COMEMORAÇÕES 

07 . OUTUBRO  

DIA NACIONAL DOS CASTELOS 
VILA MEDIEVAL DE OURÉM 
 

Desde 1984 que em outubro se assinala o Dia Nacional dos 

Castelos com atividades pedagógicas e lúdicas inteiramente 

dedicadas ao mundo dos castelos. Tem como objetivo 

promover em todo o país, iniciativas que visam a reflexão 

sobre o património fortificado. 

O Município de Ourém integra assim as comemorações, 

com atividades que serão realizadas de forma gratuita e 

mediante inscrição prévia. 
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Programa:  

10h00 - “Viagem a outros tempos” 

Atividade gratuita mas com inscrição prévia e obrigatória 

Público-alvo: Crianças dos 6 aos 14 anos 

Limite mínimo de participantes: 8 

  

15h00 - Visita guiada gratuita à Vila Medieval 

Atividade gratuita mas com inscrição prévia e obrigatória 

Limite mínimo de participantes: 5 

 

Inscrições no Museu Municipal de Ourém, de terça a 

domingo das 9h às 13h e das 14h às 18h.  

Tel: 249 540 900 (ext. 6831)  ׀ tlm: 919 585 003  ׀ e-mail: 

museu@mail.cm-ourem.pt 
 

 

■■■  EXPOSIÇÃO 

08 A 28 DE OUTUBRO 
2ª A 6ª 10.00H - 13.00H | 14.00H - 18.00H 

O SENTIMENTO E A COR 

EXPOSIÇÃO DE PINTURA 
POR TERESA VICENTE 
GALERIA DOS PAÇOS 
 

Inauguração no dia 8 de Outubro pelas 17 horas. 

Maria Teresa Vicente Vieira, no meio artístico Teresa 

Vicente, é natural de Fátima e presentemente reside em 

Fátima. 

Licenciada pela Escola Superior de Educação Almeida 

Garrett, foi docente do 1º e 2º ciclos, por largos anos, 

lecionando várias disciplinas, entre as quais expressão 

plástica. Durante esse período organizou e dinamizou 

atividades de tempos livres vocacionadas para as artes e 

artesanato, tendo concorrido com vários trabalhos artísticos 

que foram premiados.  

Participou em várias exposições de pintura, coletivas e 

individuais, entre as quais se destacam a exposição 

individual na sala de exposições do Turismo de Fátima, na 

sala de exposições da câmara de Sintra, na Ucharia do 

Conde - Ourém e outras em espaços públicos a última das 

quais em Fátima, com a pintora Irene Gomes. 
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Muitas das suas obras encontram-se em coleções 

particulares em Portugal e no estrangeiro nomeadamente em 

Inglaterra, Espanha e Malta. 

 

“Começo pelo apelido da Teresa: “Vicente”. Procurando o 

seu significado, numa simples consulta na internet ou 

dicionário encontramos: “aquela que vence”, “aquela que 

conquista”.  

Este foi um nome muito popular entre os primeiros cristãos e 

em Portugal encontramos documentos datados de 1172, na 

variante Vicentius e no século XVIII através da forma arcaica 

Vincente, muito utilizada nesta época. 

Conheci primeiro pessoalmente a artista e só mais tarde os 

seus trabalhos. De facto, a personalidade da Teresa é 

marcada de imediato pelo espírito vencedor e conquistador, 

criando facilmente empatia junto de quem a rodeia. 

Observando as obras da Teresa, conquistam-nos de 

imediato pela cor, sobretudo pela energia dos azuis nos 

abstratos que tanto gosta. Ficamos vencidos facilmente após 

um simples olhar, mas que nos leva também a meditar. 

Estou certo que após esta visita, se deixarão vencer pela cor, 

alegria e energia que espelham a personalidade da Teresa 

Vicente.” Gonçalo Cardoso 

Entrada livre 

 

 

■■■  CULTURA 

08 . OUTUBRO 
17.00H 

“BEIRA ALTA...NATURALMENTE”   

APRESENTAÇÃO DO LIVRO  
POR FÁTIMA VEIGA 
MUSEU MUNICIPAL DE OURÉM – CASA DO ADMINISTRADOR 
 

O livro “Beira Alta…Naturalmente” é um conjunto de textos e 

fotografias inéditos sobre esta região. Nele a autora 

apresenta o harmonioso Património Natural, o imponente 

Património Edificado, a nobreza das suas Gentes, bem 

como a sua apetecível Gastronomia. 

A autora Maria de Fátima Veiga é natural de Coimbra e é 

Professora Profissionalizada de História.Trabalhou como 
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Técnica Superior no Palácio Nacional da Pena. Organiza 

eventos de caráter cultural e exposições temáticas. 

Obras publicadas: 

- Memória Histórico – Cultural de Ervedal da Beira; 

- A serra encantada (duas edições); 

- Sintra; 

- Beira Alta…Naturalmente. 

Organização: Município de Ourém 

Entrada livre 
 

 

■■■  DANÇA 

09 . OUTUBRO  
16.00H 

DANÇAS EUROPEIAS NO MUSEU 
MUSEU MUNICIPAL DE OURÉM – CASA DO ADMINISTRADOR 
 

Mostra de danças da Europa, onde a paixão, a diversão, a 

alegria e o convívio estão presentes. Se acha que não sabe 

dançar, venha e comprove o contrário. Experimente e 

aprenda novas danças tradicionais. 

Organização: Município de Ourém 

Entrada livre 
 
 
 

 

■■■  DESPORTO 

09 . OUTUBRO 
09.00H 

PASSO A PASSO 2016 

EXPLORAR A FREGUESIA 

FREGUESIA DE URQUEIRA 
 

Local da concentração: Associação Cultural e Recreativa de 

Urqueira 

Briefing e início da caminhada: 9h30 

Extensão do percurso: 8 km 

Duração do percurso: 2h00 

Grau de dificuldade: Baixo  

Entrada livre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          OUTUBROAGENDA2016   

 

 

Relações Institucionais e Comunicação   .  Edifíco dos Paços do Concelho  .  Rua D. Maria II  .  2490-554 Ourém  .  T.: 249 540 900 (ext.: 6222)  .  Email: ric@cm-ourem.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

■■■  WORKSHOP 

10 . OUTUBRO  
09.00H – 11.00H | 14.00H – 16.00H 

FAMÍLIA E SAÚDE MENTAL 
AUDITÓRIO DO EDIFICIO SEDE DO MUNICIPIO 
 
A Unidade de Cuidados na Comunidade de Ourém, em 

parceria com o Município de Ourém e o Agrupamento de 

Escolas de Ourém, vai dinamizar o workshop "Família e 

Saúde Mental", no próximo dia 10 de outubro – Dia Mundial 

da Saúde Mental, no auditório do edifício sede do Município 

de Ourém. 

 

O workshop será composto por duas sessões dirigidas ao 

público em geral e aos alunos do Agrupamento de Escolas 

de Ourém. As sessões contemplam a apresentação de um 

filme alusivo ao tema e serão dinamizadas por profissionais 

da área da saúde mental. 
 
 
 

 

■■■  CULTURA 

10, 17 E 31 DE OUTUBRO 
15.00H - 18H00 

XADREZ NA BIBLIOTECA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OURÉM 
 

Prática de Xadrez, para todos os interessados. 

Inscrições: máx. 10 pessoas ׀ Tel: 249 540 900 (ext. 6841). 

Orientador, credenciado pela Federação Portuguesa de 

Xadrez, José Alves. 

 

Organização: Associação Cultural Recreativa e Desportiva 

da Soutaria – PEscola/Auren Chess e Município de 

Ourém/Biblioteca Municipal. 

Entrada livre 
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■■■  CULTURA 

11 A 31 DE OUTUBRO 

MONTRAS COM LIVROS  
O MUNDO FANTÁSTICO DE SOPHIA  
MONTRAS DE LOJAS DE CAXARIAS, FÁTIMA, FREIXIANDA, 
OLIVAL E OURÉM 

 

Montras com livros é uma atividade que alia a arte do 

vitrinismo e a leitura, organizada a propósito da 

comemoração do Mês das Bibliotecas Escolares pelo Grupo 

de Trabalho Concelhio da Rede de Bibliotecas de Ourém e 

pelos alunos dos Agrupamentos de Escolas de Ourém, 

Conde de Ourém, Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão, de 

Caxarias, do Centro de Estudos de Fátima e do Colégio 

Sagrado Coração de Maria. 

Entre 11 e 31 de outubro contemple as montras de 

Caxarias, Fátima, Freixianda, Olival e Ourém com outros 

olhos. 

 

 

■■■  CINEMA 

12 E 26 DE OUTUBRO  
21.30H 

ÀS QUARTAS, CINEMA! 
ESPAÇO JOVEM – PARQUE DA CIDADE ANTÓNIO TEIXEIRA  
 
12 de outubro  

“13 Assassinos” 

Realizador: Takashi Miike 

Com: Koji Yakusho, Takayuki Yamada, Yusuke Iseya 

Ação, Drama | Reino unido, Japão | 2h06min 

Filme proposto pelo Sensei Pedro Félix. Mestre da arte dos 

ninjas, o Ninjustsu. Estará presente para fazer a introdução 

ao filme e falar um pouco sobre esta extraordinária arte 

marcial. 
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26 de Outubro 

“Deixa-me Entrar” 

Realizador: Matt Reeves 

Com: Kodi Smit-McPhee, Chloë Grace Moretz, Richard 

Jenkins 

Terror, Drama | Reino unido, Eua | 1h52min 

Owen é um garoto de 12 anos que sofre bullying na escola e 

não tem muitos amigos. Porém, certo dia, começa a 

confraternizar com Abby, uma rapariga de 12 anos que é 

muito fechada em relação à própria vida. Misteriosas mortes 

começam a acontecer na cidade e Owen desconfia que haja 

uma ligação entre Abby e as mortes. 

Entrada livre  

 

 
 

 

■■■  GASTRONOMIA 

15 . OUTUBRO 
19.30H 

UCHARIA DE SABORES 
FRUTOS SECOS 
UCHARIA DO CONDE – VILA MEDIEVAL DE OURÉM 
 

Aproveite para “saborear” uma edição renovada da “Ucharia 

de Sabores” com jantares temáticos de produtos locais. Este 

mês o tema é dedicado aos frutos secos. 

 

Custo por pessoa: 10€ | Crianças dos 6 aos 12 anos: 5€ | 

Inscrições limitadas 

Reservas: T.249 541 676 | M.915 002 924 (segunda a sexta-

feira das 9h00 às 18h00) | uchariadoconde@gmail.com 

 

Organização do Município de Ourém e da empresa 

municipal OurémViva, E.M., S.A., responsável pela gestão 

da Ucharia do Conde no apoio à comercialização e 

dinamização dos produtos locais. 
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■■■  DESPORTO 

16 . OUTUBRO  
09.30H 

CURTO CIRCUITO 
A RIBEIRA DE SEIÇA 

FREGUESIA DE SEIÇA 
 

Concentração: Junta de Freguesia de Seiça 

Visita: Ribeira de Seiça 

Extensão do percurso: 6 Km 

Organização: Município de Ourém e Freguesia de Seiça 

Parceria: Quercus 

Entrada livre 
 
 

 

■■■  CULTURA 

22 . OUTUBRO 
10.30H 

HORA DO CONTO EM FAMÍLIA 

“ROSINHA, UMA URSINHA FELIZ”   
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OURÉM 
 

Hora do Conto com Helena Caetano à volta do livro 

“Rosinha, uma ursinha feliz” de Manuela Mota Ribeiro. 

Público-alvo: Crianças a partir dos 12 meses, 

acompanhadas de adulto. 

Preço: €2,00 por pessoa 

Número mínimo de inscrições: 4 crianças + 

acompanhante(s) 

Duração: cerca de 1 hora 

Inscrições na Biblioteca Municipal de Ourém ou através do 

n.º de tel. 249 540 900 (ext. 6841) 
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■■■  CAMPANHA  

22 . OUTUBRO 
09.00H – 13.00H | 15.00H – 17.00H 

CAMPANHA SOLIDÁRIA DE 
COLHEITA DE SANGUE 
 APDAF 
 

Campanha solidária de colheita de sangue, promovida pela 

APDAF nas instalações da instituição, efetuada pela equipa 

do CHUC - Serviço de Sangue e Medicina Transfusional do 

Hospital Universitário de Coimbra. 

Requer pré-inscrição.  

CHUC-EPE - Serviço de Sangue e Medicina Transfusional - 

Telf. 239 400 546  

APDAF - Assoc. para a Promoção e Dinamização do Apoio 

à Família | Telf. 249542104 / 914349502 | E-mail: 

apdaf.gaps@gmail.com 

 

 

■■■  DESPORTO 

23 . OUTUBRO 
09.00H 

PASSO A PASSO 2016 

IV CAMINHADA DE OUTONO 
FREGUESIA DE FÁTIMA 
 

Local da Concentração: Sede do Montamora Sport Club 

Briefing e início da caminhada: 9h30 

Extensão do percurso: 11 km 

Duração do percurso: 2h00 

Grau de dificuldade: Médio/Baixo 

Entrada livre 
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■■■  ASSOCIATIVISMO 

23 . OUTUBRO  
09.00H  

3º TRAIL DE FÁTIMA 
CENTRO DE ESTUDOS DE FÁTIMA 
 

Trail: 30km 

Mini trail: 15km 

Caminhada: 9km 

Inscrições até 9 de outubro 

Organização: Fátima Escola de Triatlo 
 
 
■■■  JANTAR - CONFERÊNCIA 

25 . OUTUBRO  
20.00H  

"CONVERSAS DE FÁTIMA: 
PORTUGAL 1917 - ESTADO, 
SOCIEDADE - RAZÃO E FÉ” 
HOTEL LUX – FÁTIMA 
 

No âmbito das comemorações do Centenário das Aparições 

- Contributo da Sociedade Civil – decorre desde janeiro de 

2016, o 1º ciclo de "Conversas de Fátima: Portugal 1917 - 

Estado, Sociedade - Razão e Fé". 

O próximo jantar – conferência acontece no dia 25 de 

outubro (20h00), no Hotel Lux, e terá como oradores José 

Sardica, Diretor da Faculdade de Ciências Humanas da 

Universidade Católica, e Graça Franco, Diretora da Rádio 

Renascença.  

A participação no evento tem o custo de 23€ e as inscrições 

devem ser efetuadas para o contacto 916 698 681 ou pelos 

emails  tferreiragomes@cnc.pt e mara.sebastiao@cm-ourem.pt.  

Esta iniciativa é organizada pelo Centro Nacional de Cultura 

e pelo Município de Ourém. 
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■■■  FEIRAS 

25 A 30 DE OUTUBRO 

FEIRA NOVA DE SANTA IRIA 
2016 
CENTRO DE NEGÓCIOS DE OURÉM 
MERCADO MUNICIPAL MANUEL PRAZERES DURÃO 
 

Decorre de 25 a 30 de outubro mais uma edição da Feira 

Nova de Santa Iria, uma organização conjunta do Município 

de Ourém e da empresa municipal Ourémviva. 

A Feira Nova de Santa Iria terá um amplo programa que 

contempla espaço infantil, diversões, música e animação 

itinerante, além da habitual mostra de expositores, bancas e 

tasquinhas. No dia 30, durante a tarde, será feita a 

transmissão em direto, a partir do recinto da Feira, do 

programa “Somos Portugal” da TVI. 

Entrada livre 
 

 

■■■  CICLO DE CONFERÊNCIAS 

26 . OUTUBRO 
18.00H 

FAÇA MAIS PELA SUA SAÚDE 
"DOENÇA CARDIOVASCULAR, 
COMO PREVENIR?" 
AUDITÓRIO DO EDIFÍCIO-SEDE DO MUNICÍPIO DE OURÉM 
 

O Município de Ourém vai realizar a terceira sessão do Ciclo 

de Conferências “Faça Mais Pela Sua Saúde!”, agora com o 

tema "Doença Cardiovascular, como Prevenir?". 

Esta iniciativa será dinamizada pelo cardiologista Alexandre 

Antunes e é aberta ao publico em geral. 

Entrada livre 
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■■■  MÚSICA 

27 . OUTUBRO 
19.00H 

QUINTAS COM MÚSICA NO 
MUSEU 
MUSEU MUNICIPAL DE OURÉM – CASA DO ADMINISTRADOR 
 

No próximo dia 27 de outubro o Museu Municipal de Ourém 

levará a cabo mais uma edição da rubrica “Quintas com 

música no museu” com a participação da Associação 

Filarmónica 1º de Dezembro, Cultural e Artística Vilarense 

Reis Prazeres. 

249 540 900 (ext. 6831) ׀ tlm: 919 585 003 ׀ e-mail: 

museu@mail.cm-ourem.pt 

Entrada livre 
 
 
■■■  MÚSICA 

30 . OUTUBRO  
11.00H 

MÚSICA PARA CRIANÇAS 
OUREARTE 
 

A atividade “Música para crianças dos 0 aos 3 anos” realiza-

se nos últimos domingos de cada mês, havendo duas 

sessões: uma às 11h00 – crianças dos 0 ao 1 ano de idade 

e outra pelas 11h30 - crianças a partir do 1 ano, no Espaço 

Jovem ou Auditório da Ourearte. 

Contamos novamente com a colaboração da Ourearte – 

Escola de Música e 

Artes de Ourém e cada sessão tem um tema específico e o 

custo de 1€ por criança. 

Inscrições limitadas | T. 249 540 900 (ext. 6531) 

Email: vera.pereira@mail.cm-ourem.pt 
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■■■  DESPORTO 

30 . OUTUBRO  
09.00H 

PASSO A PASSO 2016 
POR CAMINHOS DE MOLEIROS 
UNIÃO DE FREGUESIA DE GONDEMARIA E OLIVAL 
 

Local da Concentração: Sede do Centro Cultural e 

Recreativo do Olival 

Briefing e início da caminhada: 9h15 

Extensão do percurso: 9 km  

Duração do percurso: 2h00 

Grau de dificuldade: Médio 

Entrada livre 

 

 

 
 

 

 


