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mmm EXPOSIGAO

ATE 31 DE DEZEMBRO
32 ADOMINGO | 09.00H - 13.00H / 14.00H - 18.00H

PENSAR OUREM
VILA MEDIEVAL

CASA DO ADMINISTRADOR - MMO

Proposta de uma reflexao sobre o nucleo histérico da Vila
Medieval, em toda a sua extensdo. Procuram-se
mecanismos de afirmagdo da identidade do conjunto
monumental e modos de promover a sua utilizagao publica.
As transformagbes sao projetadas a partir de estratégias de
captagdo de publicos, com a introdugdo de novos usos
(centro de interpretagdo, espagos para eventos, areas de
apoio) e com a definigdo de novas condigdes de acesso ao
nucleo medieval.

mmm EXPOSIGAO

ATE 11 DE DEZEMBRO
32 ADOMINGO | 09.00H - 13.00H / 14.00H - 18.00H

: IR PARA ONDE TE LEVA O OLHAR
% B E£XPOSICAO DE PINTURA
e ”  POR JORGE ARAUJO

™ "... ' -3
EXPOSICAO i %
SN D d 148 GALERIA DA VILA MEDIEVAL

A memodria é a capacidade humana de adquirir, armazenar e

recuperar informagdes vividas e emogdes sentidas ao longo

da nossa vida. Tendo como base a memoéria afetiva do
artista. A exposi¢cao baseia-se em memorias, emogdes e
objetos que o artista ao longo do seu percurso vai
recuperando e trazendo para os seus trabalhos. As obras
contem elementos que causam memoérias e sensagdes no
espetador, partem assim de histérias vividas pelo artista e
transportam-se para o coletivo. E percetivel a mistura de
varios elementos, associando os objetos ao tempo e

memoria.

Entrada livre
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mexa-

com a idade

“O Sitio
dos Falcoe

Relagdes Institucionais e Comunicagao
gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt

mmm DESPORTO

ATE DEZEMBRO

MEXA-SE COM A IDADE

Programa de combate ao sedentarismo e promogao de um
estilo de vida ativo na idade sénior “MEXA-SE COM A
IDADE”, destinado a utentes de lares e Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social.

2.2 4.2e 6.2 das 09h00 as 11h00 e 14h00 as 16h00

3.2 e 5.2 das 09h00 as 11h00

Custo da aula: 3€

Inscrigdes: Tel.: 249 540 900 (ext. 6549)

E-mail; associativismo@mail.cm-ourem.pt

mmm EXPOSICAO

5 A 27 DE NOVEMBRO
SEGUNDA A SEXTA | 10H - 13H/ 14H - 18H

O SITIO DOS FALCOES
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
POR EDUARDO BARRENTO

GALERIA DOS PACOS

5 novembro
21H- Inauguracao

22H — A Conversa com Eduardo Barrento — “ A Fotografia

Natural de Ourém, Eduardo Barrento € artista plastico,
licenciado pela Faculdade de Belas Artes de Lisboa, onde
também estudou fotografia. Fotografa ha mais de 25 anos,
tendo comegado como fotojornalista desportivo nos jornais O
Jogo e Record, mas depressa se dedicou em exclusivo a sua
paixdo, a fotografia da Natureza e da Vida Selvagem.
Colabora com varias revistas nacionais e estrangeiras como
a National Geographic Portugal. Fotdgrafo premiado em
varios concursos de fotografia, faz também formagédo em
fotografia e foi eleito recentemente “Fotdgrafo da Natureza

do ano 2016” no Cinclus Fest, Vouzela.

O Sitio dos Falcdes é uma exposi¢cao — que sera também um

livro — fruto de cerca de trés anos a fotografar os falcbes (e
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CULTURA CIENTIFICA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM bo

Fhr e e i o PG

nao s6) do Sitio da Nazaré. Um projeto que cresceu e
amadureceu, mas que comegou por o autor ter detetado ali
um casal nidificante de falcdo-peregrino, a ave mais rapida
do planeta. Ao acompanhar, estudar e fotografar o casal de
aves, varias outras espécies foram sendo dignas de nota e
registo, como outro falcdo, o peneireiro, € as omnipresentes
gaivotas. As gentes e sobretudo o local, com a praia
tradicional e as ondas gigantes da Praia do Norte também
chamaram a atengéo do fotégrafo e o projeto foi crescendo,
com imagens e texto que, espera-se, veja a luz do dia em

breve sob a forma de livro.

Entrada livre

mmm CULTURA

1 A 30 DE NOVEMBRO )
22 A 62| 09.00H - 19.00H E SABADO 09.30H - 13.00H

FORA DA ESTANTE
CULTURA CIENTIFICA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM

Comemora-se, a 24 de novembro, o Dia Nacional da Cultura
Cientifica, instituido em 1997 para celebrar o nascimento de
Roémulo de Carvalho, a 24 de novembro de 1906, em Lisboa.
Durante todo o més de novembro, a Biblioteca Municipal de
Ourém destaca obras de Romulo de Carvalho e outras obras
que contribuem para a promogao da cultura cientifica e do
ensino da ciéncia, que integram o acervo bibliografico desta

biblioteca.

Entrada livre

Relacdes Institucionais e Comunicacédo . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email

gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt



OUREM (TN MUNICIPIO

Feira
Solidaria

JUNTO DA BGREJA MATRIZ DE OUREM

1 SABADO D CADA MES /1000 A% 15,00 HORAS

SEJA SOLIDARIO!

e

Janta i igrejs Matiz de Ourém
dns OB 00H s 13,004

mmm FEIRAS

5 DE NOVEMBRO
10.00H - 15.00H

FEIRA SOLIDARIA

JUNTO A IGREJA MATRIZ DE OUREM

A Feira Solidaria realiza-se no primeiro sabado de cada més,
entre as 10h00 e as 15h00, junto a Igreja Matriz de Ourém.
Os objetivos da Feira Solidaria sdo reciclar artigos em bom
estado e promover a troca de bens e servigcos a custos
reduzidos, numa otica de partilha de solidariedade. Caso
pretenda participar enquanto expositor devera inscrever-se
na Divisdo de Educagdo e Assuntos Sociais, na Camara
Municipal de Ourém.

Informagdes: T. 249 540 900 (ext. 6536 ou 6508) ou

centrocomunitariovoluntariado@mail.cm-ourem.pt

mmm FEIRAS

06 . NOVEMBRO
09.00H - 13.00H

MERCADOS ECORURAIS

JUNTO A IGREJA MATRIZ DE OUREM

Como ja vem sendo habito, a manha do primeiro domingo de
cada més tem uma animacéao diferente junto a Igreja Matriz
de Ourém, que se transforma para receber os “Mercados
Ecorurais”. A iniciativa permite aos pequenos produtores do
concelho escoar os seus produtos, criando oportunidades de
negocio.

Entre as 09.00H e as 13.00H, os comerciantes do concelho
usufruem de uma banca e equipamento de apoio a venda
dos produtos. Uma oferta que inclui produtos agricolas,
vinho, mel, bolos, pao, artesanato, entre outros bens.

Todos os produtores que pretendam participar na iniciativa
podem inscrever-se, gratuitamente, junto do Gabinete do
Servigo de Apoio a Atividade Produtiva no Mundo Rural, na

sede da empresa municipal Ourémviva.
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CURTO::
CIRCUITO

06 . NOVEMBRO . 2016

VISITE A FMPRESA 4 LA NORGS - CORFTCAD BF WESTIOOS DF ORE® (THMy
RLI0H , IV DR FRECULS, O B10 DF COURGE

AS

NA BIBLIOTECA

\D\ EMBRO'16
07 28 pemiryesr cuntas (W il

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM

S. mrunopeum EE
4 ALIMENTACAO E DA s Bt
. COZINHA SAUDAVEL

CASA DO ADMINISTRADOR
MUSEU MUNICIPAL DE OUREM

Oficings tldico-nedigtoiass
0 Fejo Saftitdo, o Dusifha Catitn
¢ o Fous que Soahaun™

“Gnis o Gade”

mm DESPORTO

6 . NOVEMBRO
09.30H

CURTO CIRCUITO
A BELA NOIVA

UNIAO DE FREGUESIAS DE RIO DE COUROS E CASAL DOS
BERNARDOS

Local de concentragdo: Junta de Freguesia de Rio de Couros
Visita: Empresa A Bela Noiva Lda. - Confecgado de vestidos
de noiva

Extensao do percurso: 7 Km

Organizagdo: Municipio de Ourém e Unido de Freguesia de
Rio de Couros e Casal dos Bernardos

Entrada livre

mmm CULTURA
7 E 28 DE NOVEMBRO
17.00H - 18H45

XADREZ NA BIBLIOTECA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM

Pratica de Xadrez, para todos os interessados

Inscrigbes: max. 10 pessoas | Tel: 249 540 900 (ext. 6841).
Orientador credenciado pela Federagdo Portuguesa de
Xadrez: José Alves

Organizagao: Associagdo Cultural Recreativa e Desportiva
da Soutaria — PEscola/Auren Chess e Municipio de
Ourém/Biblioteca Municipal.

Entrada livre

=m COMEMORAGOES

08 . NOVEMBRO
10HO0O E 14H30

DIA EUROPEU DA ALIMENTACAO
E DA COZINHA SAUDAVEL

MUSEU MUNICIPAL DE OUREM — CASA DO ADMINISTRADOR
Oficina Ludico-pedagogica “O feijao saltitdo, a ervilha catita e
a fava que sonhava” e “Grao a grao”

Minimo de participantes: 10
Inscrigbes obrigatodrias para 249 540 900 (ext. 6831)
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ssseses e e eeee E ee novemero 2016

AS QUARTAS
CINEMA!

50 05 AMANTES
SOBREVIVEM

9 S0ONGS

21.30H . ESPACO JOVEM

ENTRADA LIVRE

TIm: 919 585 003 | e-mail: museu@mail.cm-ourem.pt

mmm CINEMA

09 E 23 DE NOVEMBRO
21.30H

AS QUARTAS, CINEMA!

ESPACO JOVEM — PARQUE DA CIDADE ANTONIO TEIXEIRA

9 novembro — “S6 os Amantes Sobrevivem”
Realizador: Jim Jarmusch

Com: Tom Hiddleston, Tilda Swinton, Mia Wasikowska
Romance, Drama

Alemanha, Reino unido, Franga, Chipre

2h03min | 2014 | M/ 16

Nas cidades roménticas e desoladas de Detroit e Tanger,
Adam, um musico profundamente deprimido, encontra Eve, a
sua amante, uma mulher robusta e enigmatica. Esta historia
de amor dura ha séculos, mas este idilio libertino é
interrompido pela chegada da pequena irma de Eve,
extravagante e incontrolavel. Estas duas pessoas a margem,
sabias mas frageis, poderdo continuar a sobreviver no

mundo moderno que esta em colapso ao seu redor?

23 novembro — “9 Songs”

Realizador: Michael Winterbottom

Com: Kieran O'Brien, Margo Stilley, Michael Nyman
Erotico, Musical, Romance

Reino unido

1h 09min | 2005 | M/18

O diretor Michael Winterbottom (de Cédigo 46 ) fez com 9
Cangdes um filme ousado e abusado. Um dos diretores mais
corajosos e influentes hoje, Winterbottom juntou muito sexo e
0 novo rocknroll para contar a histéria de um relacionamento
moderno, na sempre moderna cidade de Londres, Lisa é
uma estudante americana que vai morar um ano em
Londres, onde conhece Matt num show e se apaixonam.

Entrada livre
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\ |f| (CONGRESSO INTERNACIONAL
V' | DE CIDADES-SANTUARIO

RELIGIOUS SHRINE CITIES

NOVOS CAMINHOS NA VALORIZACAO

DA PEREGRINACAO E DO TURISMO RELIGIOSO:

COOPERACAD, GESTAO E INOVACAD

mmm CONGRESSO

10 A 12. NOVEMBRO

VI CONGRESSO INTERNACIONAL
DAS CIDADES-SANTUARIO

FATIMA

Fatima recebe entre 10 e 12 de novembro a sexta edicdo do
Congresso Internacional das Cidades-Santuario
subordinado ao tema “Novos Caminhos na Valorizacdo da
Peregrinacao e do Turismo Religioso: Cooperagéo, Gestéo
e Inovacao”. Esta iniciativa da Camara Municipal de Ourém,
a que se associam a ACISO - Associagcdo Empresarial
Ourém-Fatima e o Centro Interdisciplinar de Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, tem como objetivo
a reflexdfo e procura de novos caminhos para o
desenvolvimento dos destinos turistico-religiosos.

E destinado a autarcas e técnicos municipais, responsaveis
por santuarios e outros responsaveis eclesiasticos,
organismos oficiais de turismo, docentes, investigadores,
estudantes, técnicos de turismo, operadores turisticos e
hoteleiros e todos os interessados nas tematicas propostas.
Entrada livre, sujeita a inscrigao.

Informacgdes: ourem2020@mail.cm-ourem.pt

Telm.: 911 750 283

Programa completo em http://congresso2016.ourem.pt

mmm DESPORTO

12 E 13. NOVEMBRO

RALLY VILA MEDIEVAL DE
OUREM

PARQUE DA CIDADE ANTONIO TEIXEIRA - OUREM

O Rally Vila Medieval de Ourém vai decorrer em Ourém
entre os dias 12 e 13 de novembro. A prova com
organizagdo do Centro Cultural e Recreativo do Olival —
Olival Motorizado e do Municipio de Ourém, tem o apoio

da Federacdo Portuguesa de Automobilismo e Karting e
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CURTO:

GIRCUITO

13 . NOVEMBRO . 2016

B 30H . ARTA DE RS

ountm N uLscing

DANGAS
EUROPEIAS

NOMUSEU

CASA DO ADMINISTRADOR
MUSEL MUSICIPAL DE OUSEM

it

AN

quer integrar a curto prazo o campeonato nacional de rallys.
O Rally Vila Medieval de Ourém tem como padrinho o piloto
Adruzilo Lopes.

Localizagéo das Especiais:

12 de Novembro - Ourém

13 de Novembro - Nossa Senhora das Piedade (Alqueidao)
13 de Novembro - Olival (Obidos)

Informacdes: olivalmotorizado@gmail.com | 917474252

mmm DESPORTO

13 . NOVEMBRO
09.30H

CURTO CIRCUITO

A RECICLAGEM DOS
PLASTICOS

UNIAO DE FREGUESIA DE FREIXIANDA, RIBEIRA DO FARRIO
E FORMIGAIS

Local de concentragdo: Junta de Freguesia de Freixianda
Visita: Empresa Micronipol- Micronizagcado e Reciclagem de
Polimeros Lda

Extensdo do percurso: 7 Km

Organizagao: Municipio de Ourém e Unido de Freguesia de
Freixianda, Ribeira do Farrio e Formigais

Entrada livre

== DANCA

13 . NOVEMBRO
16.00H

DANCAS EUROPEIAS NO MUSEU

MUSEU MUNICIPAL DE OUREM — CASA DO ADMINISTRADOR

Mostra de dangas da Europa, onde a paixdo, a diversao, a
alegria e o convivio estdo presentes. Se acha que néo sabe
dancar, venha e comprove o contrario. Experimente e

aprenda novas dangas tradicionais.

Entrada livre
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COMEMORAGAO DO

DIA MUNDIAL
DA DIABETES
OUREM
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PASSEIO
POR

tributos

16 NOVEMBRO . 2016

PROVAS DE VIDA |

mmm COMEMORACOES

14 . NOVEMBRO
10HO0 E 14H00

DIA MUNDIAL DA DIABETES

CENTRO COMUNITARIO DE VOLUNTARIADO - OUREM

O Centro Comunitario de Voluntariado de Ourém vai realizar
dia 14 de novembro uma atividade comemorativa do Dia
Mundial da Diabetes.

Durante a manhé serda desenvolvida uma campanha de
proximidade junto do comércio local e no periodo da tarde o
Centro Comunitario de Voluntariado recebe a populagao
para a realizagdo das seguintes atividades: avaliagcdo da
tensdo arterial, glicémia, IMC e perimetro abdominal;
avaliagao do risco de desenvolver diabetes nos proximos 10
anos (pela aplicagao de questionario).

Esta atividade é dirigida as pessoas com diabetes e a
populagdo em geral da comunidade do Concelho de Ourém
e tem como objetivos sensibilizar a populacdo para a
problematica da diabetes, divulgar informagdo sobre a
diabetes e os seus fatores de risco; prevenir a evolugao de
complicagbes associadas a diabetes e identificar na
populagcdo o risco de desenvolvimento de diabetes nos
préximos 10 anos.

Entrada Livre

mmm LIVROS
16 . NOVEMBRO
17.00H

(CON)TRIBUTOS

APRESENTACAO DO LIVRO
“PASSEIO POR PROVAS DE VIDA”

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM

O ultimo livro editado pela USO — Universidade Sénior de
Ourém, da autoria do coletivo de alunos e professor da
“Oficina de leitura e escrita da USO”, Doutor Sérgio Ribeiro,
sera apresentado na Biblioteca Municipal de Ourém, no dia
16 de novembro de 2016, as 17h. Trata-se de uma obra
coletiva, com textos em prosa e em poesia € 0 evento

contara com a presencga dos autores dos mesmos. Toda a

Relagdes Institucionais e Comunicacdo . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email
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comunidade oureense é convidada a tomar parte neste
evento.

Entrada livre

mmm COMEMORAGOES

17 . NOVEMBRO
10HO0 — 12H00

DIA MUNDIAL DO NAO
FUMADOR

MERCADO MUNICIPAL MANUEL PRAZERES DURAO

O Municipio de Ourém em parceria com a Unidade de
Cuidados Continuados na Comunidade de Ourém e o CLDS
3G, vao realizar, entre as 10.00h e as 12.00h, uma acéo de
sensibilizagdo no Mercado Municipal Manuel Prazeres
Durdo, no ambito das comemoracbdes do "Dia Mundial do
Nao Fumador".

Objetivos:
- Sensibilizar a populagao para os maleficios do tabaco;
- Encaminhar/Sensibilizar para a consulta de cessagao
tabagica;

- Avaliagao do monéxido de carbono a fumadores.

mmm WORKSHOP

18 . NOVEMBRO
09H30 - 12H30

VIVER E TRABALHAR
POSITIVAMENTE

AUDITORIO DO EDIFICIO-SEDE DO MUNICIPIO

O Municipio de Ourém vai realizar no dia 18 de novembro
um  workshop denominado  “Viver e  Trabalhar
Positivamente!”. O workshop sera dinamizado pela Dra.
Catarina Rivero, Psicoéloga Clinica e Terapeuta Familiar, co-
autora do livro “Positiva+Mente”, editado em 2011 pela

esfera dos livros.

A sessdo vai realizar-se no auditério do Edificio-Sede do

Municipio de Ourém, terd a duracdo de 3 horas (9h30 —
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18 . NOVEMERO

DIA EUROPEU SOBRE A PROTECAO DE
CRIANCAS CONTRA A EXPLORACAD SEXUAL
E O ABUSO SEXUAL

FALE COM OS
SEUS FILHOS E
FAGA=-0S SENTIR
QUE ELES PODEM
FALAR CONSIGO.

Moty == B LN gj

12h30), é gratuita e dirigida a todos/as os/as funcionarios/as

do Municipio, Ourémviva e técnicos das Areas Sociais.

Pretende-se identificar solugbes para o bem-estar dos
profissionais; identificar pistas e possibilidades para
relagdes positivas e identificar possibilidades para otimizar a

motivagéo dos profissionais.

As inscri¢gdes decorrem até dia 15 novembro e sao gratuitas

e obrigatdrias.

Email: germana.vaz@mail.cm-ourem.pt | Tel.: 249 540 900
(ext. 6536)

mmm COMEMORAGOES

18 . NOVEMBRO

DIA EUROPEU SOBRE A
PROTECAO DE CRIANCAS
CONTRA A EXPLORACAO
SEXUAL E O ABUSO SEXUAL

O Municipio de Ourém, em parceria com a CPCJ de Ourém
e Rede Intermunicipal Cooperagdo e Desenvolvimento, ira
assinalar o dia Europeu sobre a Protegdo de Criangas
contra a Exploracdo Sexual e o Abuso Sexual, dia 18 de

Novembro.

A exploragao e o abuso sexual de criangas sdo ainda uma
realidade tragica para a nossa sociedade. Constituem uma
violagdo séria dos direitos das criangas e tém um efeito

duradouro e consequéncias prejudiciais para a vida inteira.

Pretende-se com esta iniciativa: aumentar a consciéncia
publica acerca da exploragcdo e abuso sexual e da
necessidade de impedir tais atos; facilitar a discussao
aberta sobre a protec¢do das criangas contra a exploragao e
abuso sexual; disponibilizar uma ferramenta as escolas que
seja um contributo para a prevencao do abuso, dotando as
criangas de conhecimentos e capacidades para identificar
contactos fisicos adequados e inadequados, para saber

expressar diferentes emogodes e saber pedir ajuda.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM
18. NOVEMBERD 15 (TN

mmm CULTURA

19 . NOVEMBRO
10.30H

HIST,ORIAS E OUTROS SONS EM
FAMILIA

“ A BRUXA MIMI "

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OUREM

Hora do Conto e Mdusica com Helena Caetano e Marta
Presume a volta dos livros da Bruxa Mimi, a bruxa mais
trapalhona que conhecemos, com o melhor coragdo do
mundo, criada por Valerie Thomas e Korky Paul.
Pdblico-alvo:  Criangas a partir dos 12 meses,
acompanhadas de adulto

Numero minimo de inscricbes: 8 criangcas +
acompanhante(s)

Duragao: cerca de 1 hora

Precgo: €2,00 por pessoa

Inscricbes na Biblioteca Municipal de Ourém ou através do
n.° de tel. 249 540 900 (ext. 6841)

mmm GASTRONOMIA
19 . NOVEMBRO
19.30H

UCHARIA DE SABORES
AZEITONA

UCHARIA DO CONDE - VILA MEDIEVAL DE OUREM

Aproveite para “saborear” uma edigédo renovada da “Ucharia
de Sabores” com jantares tematicos de produtos locais. Este

més o tema é dedicado a azeitona.

Custo por pessoa: 10€ | Criangas dos 6 aos 12 anos: 5€ |
Inscrigdes limitadas

Reservas: T.249 541 676 | M.915 002 924 (segunda a sexta-
feira das 9h00 as 18h00) | uchariadoconde@gmail.com
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OFICINA DANCAS
TRADICIONAIS E
MOVIMENTO

CURTO
CIRCUITO

A Tervw: Ecologia ¢ Espirtevalidude

20 . NOVEMBRO . 2016

VHSETA & LA [ 404 VL T8 053 | KT 408 (TRl
08B PR 56 MERINCAS [ VALE TRAMTESD

Organizagdo do Municipio de Ourém e da empresa
municipal OurémViva, E.M., S.A., responsavel pela gestao
da Ucharia do Conde no apoio a comercializagdo e

dinamizagao dos produtos locais.

mmm DANGA

20 . NOVEMBRO
10.00H — 11.00H

OFICINA DE DANCAS
TRADICIONAIS E MOVIMENTO

MUSEU MUNICIPAL DE OUREM — CASA DO ADMINISTRADOR

Pretende-se de forma descontraida e divertida desenvolver a
coordenagdo motora, consciéncia ritmica, criatividade,
socializagdo, memoria, trabalhar o movimento no tempo e no
espaco e explorar livremente o movimento. Os pais também
participam.

Destinatarios: criangas dos 3 aos 8 anos

Contribuigédo: 2€ por crianga | Min: 3 / Max: 10 criangas

Nota: Trazer roupa confortavel

Inscrigdes obrigatdrias para 249 540 900 (ext. 6831)

TIm: 919 585 003 | e-mail: museu@mail.cm-ourem.pt

mmm DESPORTO

20 . NOVEMBRO
09.30H

CURTO CIRCUITO

A TERRA: ECOLOGIAE
ESPIRITUALIDADE

FREGUESIA DE N.2 S.2 DA PIEDADE

Local de concentragdo: Parque de Merendas de Vale
Travesso

Visita: Quinta da Casa Velha - ecologia e espiritualidade
Extensao do percurso: 4 Km

Organizagao: Municipio de Ourém e Junta de Freguesia de
N.2 S.2 da Piedade

Entrada livre
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mmm COMEMORACOES

23 . NOVEMBRO
10HO0 E 14H30

DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

MUSEU MUNICIPAL DE OUREM — CASA DO ADMINISTRADOR

Oficina Ludico-pedagodgica “Descobrir a Floresta”
Min. 10 participantes | Max. 25 participantes

Puablico-alvo: 3 aos 12 anos | Tempo estimado: 1h30min

Inscrigbes obrigatorias para 249 540 900 (ext. 6831) | Tim:
919 585 003 | E-mail: museu@mail.cm-ourem.pt

mmm AMBIENTE

24 . NOVEMBRO
14H30

SEMINARIO

RECURSOS HIDRICOS DO
CONCELHO DE OUREM -
ESTADO, RISCOS E ANTEVISAO

AUDITORIO DO EDIFiCIO-SEDE DO MUNICIPIO

O seminario “Recursos Hidricos do concelho de Ourém —
Estado, Riscos e Antevisdo” € enquadrado nas
comemoragdes dos 20 anos da Be Water em Ourém.

A iniciativa visa despertar e informar, de forma pragmatica
mas pedagdgica, a necessaria preservacdo de uma das
principais riquezas do concelho de Ourém, que sdo os
recursos hidricos e os respetivos aquiferos de Ourém.

O seminario é direcionado a responsaveis politicos das
Juntas de Freguesia, como representantes da populagao,
representantes das escolas e alunos, numa perspetiva
pedagdgica, representantes religiosos, como interlocutores
de fé, responsavel de saude concelhia e a populagdo em

geral.

Relacdes Institucionais e Comunicacédo . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email

gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt



OUREM (TN MUNICIPIO

ourém (N uncir

QUINTAS COM
MUSICA NO MUSEU

DUREARTE

24 . NOVEMBRO'16

ki P VTR e ——

umm MUSICA

24 . NOVEMBRO
19.00H

QUINTAS COM MUSICA NO
MUSEU

MUSEU MUNICIPAL DE OUREM — CASA DO ADMINISTRADOR

No dia 24 de novembro o Museu Municipal de Ourém levara
a cabo mais uma edi¢ao da rubrica “Quintas com musica no
Museu”, com a participagdo da Ourearte, numa iniciativa
gratuita.

Informacgdes: 249 540 900 (ext. 6831) | TIm: 919 585 003 |
E-mail: museu@mail.cm-ourem.pt

Entrada livre

mmm WORKSHOP

25 . NOVEMBRO
20H00

SESSAO DE INFORMACAQO”

CULTURA ASSOCIATIVA - O
ASSOCIATIVISMO POPULAR,
FATOR DE DESENVOLVIMENTO
SOCIAL, ECONOMICO E
CULTURAL

AUDITORIO DO EDIFICIO-SEDE DO MUNICIPIO

Destinatarios: Agentes associativos (dirigentes, monitores,
associados, juntas de freguesia, entre outros)

Preletores: Dr. Artur Martins - Presidente da Confederagao
Portuguesa das Coletividades de Cultura Recreio e
Desporto e Dr. Augusto Figueiredo - Federagdo de
Coletividades de Cultura Recreio e Desporto do Distrito de

Santarém

Participagéo gratuita com inscricao obrigatéria e limitada

para associativismo@mail.cm-ourem.pt

Relacdes Institucionais e Comunicacédo . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email

gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt
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26

NOV

LANCAMENTO DAS

ATAS DO ICONGRESSO
DEHISTORIA E PATRIMONIO
DAALTAESTREMADURA

GALERIA DA VILA MEDIEVAL DE OUREM

us COMEMORACOES

25 . NOVEMBRO

DIA INTERNACIONAL PELA
ELIMINACAO DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERES

AUDITORIO DO EDIFICIO-SEDE DO MUNICIPIO

Seminario que contara com a presenca de especialistas
nesta area da intervencao, a realizar no auditério dos Pagos
do Concelho, a realizar no dia 25 de novembro durante o
periodo da manha.

As inscrigdes serdo gratuitas e limitadas, devendo para isso
inscrever-se através dos seguintes contactos: 249 540 900

(6531) ou para o email: vera.pereira@mail.cm-ourem.pt

mm LIVROS
26 . NOVEMBRO
15.00H

LANCAMENTO DO LIVRO

ATAS 1° CONGRESSO DE
HISTORIA E PATRIMONIO DA
ALTA ESTREMADURA

GALERIA MUNICIPAL — VILA MEDIEVAL DE OUREM

Nos dias 28, 29 e 30 de outubro de 2011 decorreu no
Municipio de Ourém o 1° Congresso de Histéria e
Patriménio da Alta Estremadura, organizado em parceria
com o Centro do Patriménio da Estremadura (CEPAE). Das
comunicagdes entao proferidas resultou o Livro de Atas que
sera langado no dia 26 de novembro de 2016, pelas 15h, na

Galeria Municipal da Vila Medieval de Ourém.

Entrada livre

Relagdes Institucionais e Comunicagao . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email

gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt
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Relagdes Institucionais e Comunicagao
gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt

mmm DESPORTO
26 . NOVEMBRO
06.30H

VIl PASSEIO TT OUREM-
FRONTEIRA 2016

OUREM

Programa:

06H30 Concentragao Inermarché Ourém
07HO0O Inicio Passeio

10HOO0 Reforgo Alimentar (prev.)

14H00 Chegada prevista a Fronteira - Almogo

INSCRICOES LIMITADAS (até 21 de Novembro ou 200
inscricoes)

Rui Neves: 911963555 | Miguel Alicate: 917936173

Fax: 249540507

E-mail: ttbvourem@gmail.com

Organizagdo: Bombeiros Voluntarios de Ourém e Ourémotor
Clube 4x4

um MUSICA

27 . NOVEMBRO
11.00H

MUSICA PARA CRIANCAS
DOS 0 AOS 3 ANOS

AUDITORIO DA OUREARTE

A atividade “Musica para criancas dos 0 aos 3 anos” realiza-
se nos ultimos domingos de cada més, havendo duas
sessdes: uma as 11h00 — criangas dos 0 ao 1 ano de idade
e outra pelas 11h30 - criancas a partir do 1 ano, no Espaco
Jovem ou Auditério da Ourearte.

Contamos novamente com a colaboragéo da Ourearte —
Escola de Musica e Artes de Ourém e cada sess&o tem um
tema especifico e o custo de 1€ por crianga.

Inscri¢des limitadas | T. 249 540 900 (ext. 6531)

Email: vera.pereira@mail.cm-ourem.pt

Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email:
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Sabados Ativos

Notagdo para Bebés | Hidro Kids '

Piscina Municipal de Caxarias
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mmm LIVROS
27 . NOVEMBRO
18.00H

“25 DE ABRIL E DEPOIS”

APRESENTACAO DO LIVRO
POR SERGIO RIBEIRO

MUSEU MUNICIPAL DE OUREM — CASA DO ADMINISTRADOR

Sérgio Ribeiro, ex-eurodeputado e militante do PCP
apresenta o livro "25 de Abril e depois". Trata-se de um livro
em que recorda na primeira pessoa episédios politicos que

viveu ao longo dos ultimos quarenta anos.

mmm DESPORTO

NOVEMBRO
SABADOS DE MANHA

SABADOS ATIVOS

PISCINAS MUNICIPAIS DE CAXARIAS

NATACAO PARA BEBES

Destina-se a bebés dos 6 aos 36 meses - 12 AULA GRATIS
E uma atividade de desenvolvimento integral da crianca com
0 acompanhamento obrigatério de, pelo menos, um dos pais.
Inicialmente consiste em que o bebé adquira
comportamentos espontaneos no meio aquatico, evoluindo
no sentido de integracdo nas turmas que se dedicam a
aprendizagem das técnicas de natagéo propriamente ditas.

E uma fase de sensibilizacdo e de adaptacdo do bebé ao
meio, que conta com a presenca, interacgao e apoio dos pais
na realizacdo dos diversos exercicios. Todos os bebés tém
uma cédula desportiva, onde serdo registados todos os
dados referentes ao seu desenvolvimento no Projeto de
Adaptacdo ao Meio Aquédtico, através de uma avaliagdo
periddica.

HIDROKIDS

Destina-se a criangas dos 3 aos 12 anos - 12 AULA GRATIS
Atividade composta por aulas de grupo dirigidas aos mais
novos, que tem por base exercicios aquaticos,
coreografados ou ndo, sempre num ambiente de

musicalidade e de diversao.

Relacdes Institucionais e Comunicacédo . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email

gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt
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Atividades Aquaticas

208mor

s e —

PISCINAS MUNICIPAIS
OUREM E CAXARIAS

e 3

O formato da aula inclui exercicios de hidroginastica,
estafetas, exercicios de natagdo, brincadeiras e jogos
aquaticos, com acompanhamento de avaliagdo fisica. O
ambiente é repleto de musicalidade, de ritmo e de muitas
gargalhadas.

Esta atividade é desenvolvida na parte de menor
profundidade da piscina, em agua tépida, cerca de 29° e com
repertério musical apropriado para a faixa etaria

predominante. Nao precisa saber nadar.

INFORMACOES/CONTACTOS
Piscina Municipal de Caxarias - 915 648 671

mmm DESPORTO

NOVEMBRO

ATIVIDADES AQUATICAS

PISCINAS MUNICIPAIS OUREM E CAXARIAS

HIDROGINASTICA

Destina-se a adultos e jovens, com mais de 15 anos de
idade, de ambos os sexos. Nao precisa saber nadar.
HIDROTERAPIA

Jovens, adultos e idosos de ambos os sexos, com sintomas
el/ou patologias degenerativas corporais. Nao precisa saber
nadar.

HIDROSENIOR

Destina-se a adultos, com mais de 50 anos de ambos os
sexos. Nao precisa saber nadar.

ATP | AULA DE TREINO PERSONALIZADA

Destina-se ao utente que pretende o acompanhamento de
um monitor enquanto utiliza a piscina. Inclui o ensino da
natagao e exercicios de recuperagéo da condicao fisica.

Servico permanente durante o horario de funcionamento da

instalagcao, mas sujeito a marcacéo prévia.

INSCRICOES/INFORMACOES

Piscinas Ourém

T. 249 544 299 | M. 915 648 678

Horario: 2.° a 6.° feira das 09.00H as 21.00H | sabados das
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Dangas
Jogos ludicos
Ginastica S
Passeios Ped
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15.00H as 20.00H

Piscina Caxarias

M. 915 648 671

Horario: 2.° a 6.° feira das 09.00H as 21.00H | sabados das
09.00H as 14.00H

mmm DESPORTO

NOVEMBRO .
2% E 4 DAS 19H15 AS 22H00

ESCOLA DE KARATE
CENTRO COMUNITARIO DE VOLUNTARIADO DE OUREM

A Escola de Karaté de Ourém possibilita a todos os alunos
aprender uma modalidade desportiva marcial de ataque e
defesa pessoal com beneficios ao nivel da condigao fisica,
concentracdo, respeito, educacdo/disciplina, confianca e
seguranca.

Esta escola proporciona aulas de karaté para criangas e

adultos com idades a partir dos 5 anos de idade.

Horarios: segundas e quartas-feiras das 19h15 as 20h00,
das 20h15 as 21h00 e das 21h00 as 22h00

Inscricdes | Informagdes: OurémViva, EM, S.A. (sede
administrativa)

Contactos: T.: 249 544 315 | Tm.: 910 502 916 | E-mail:

nuno.santos@ouremviva.pt

mmm DESPORTO

NOVEMBRO

VIVER + SAUDAVEL

OUREM

O programa “Viver + Saudavel — Desporto Sénior” é um
plano estratégico de prevengdo do sedentarismo e
promogao de um estilo de vida ativo do cidad&o sénior, com
a implementagdo de uma atividade fisica regular adaptada
as necessidades desta populagao alvo, a adogao de habitos
de vida saudaveis e o aumento da socializago.

Este programa apresenta atividades desportivas de carater
regular como ginastica sénior e algumas atividades de

carater pontual como danga, passeios pedestres, jogos

Relacdes Institucionais e Comunicacéo . Edifico dos Pagos do Concelho . Rua D. Maria Il . 2490-554 Ourém . T.: 249 540 900 (ext.: 6222) . Email:

gab.comunicacao@mail.cm-ourem.pt
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ludicos e aquaticos e participagdo em varios eventos

desportivos e sociais.

DESTINATARIOS
O presente programa tem como populacdo alvo os
municipes residentes no concelho de Ourém, com idade

igual ou superior a 55 anos.

INFORMACOES

Piscinas Municipais de Caxarias e Ourém
Sede Administrativa da OurémViva, E.M, S.A.
Site: www.ouremviva.pt

e-mail: nuno.santos@ouremviva.pt

T: 249 544 315 | Telm.: 91 050 29 16



